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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA

TRAUKU MAZGATAJAM

Izstradata pamatojoties uz Darba aizsardzibas likuma 14.pantu un MK 10.08.2010
noteikumiem Nr.749 ,,Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”.
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1. Visparigas prasibas

Par trauku mazgataju drikst stradat persona, kurai ir veikta ievadapmaciba, apmaciba
elektrodrosiba, ugunsdros§iba un kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst
veicamajam darbam.

Neuzsakt darbu un zinot tieSajam darba vaditajam, uzticibas personam un darba
aizsardzibas specialistam, ja:

1.2.1. darba apstakli, elektroiekartas rada draudus personiskajai vai apkartgjo
cilvéku veselibai un dzivibai;

1.2.2. darba riki un inventars ir bojats;

1.2.3. nav veikta apmaciba par jauno darba aprikojumu;

1.2.4. pamana dzirkstelosanu, dimus vai liesmu, deguma smaku, slédzu uzkarsanu
u.c.

1.2.5. ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;

1.2.6. ir slikta passajiita, nogurums.

Aizliegts uzsakt darbu alkoholisko dz€rienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu
apreibinoso vielu iespaida.

Prasibas uguns un spradziendroSibai:

1.4.1. aizliegts darba vieta smeket;

1.4.2. aizliegts virtuvé uzglabat kimiskas vielas un maisijumus, tos glabat speciali
tam paredzetas vietas;

1.4.3. aizliegts karstai ellai liet virst tideni.

Elektrodrosibas prasibas:

1.5.1. elektroiekartas ekspluatét saskana ar lietoSanas instrukeiju;

1.5.2. elektroiekartas pieslégSanu un atslégsanu no elektropadeves veikt sausam
rokam,;

1.5.3. ievérot bridinajuma uzrakstus un zimes;

1.5.4. aizliegts veikt elektroiekartas remontu.

Trauku mazgatajam iesp&jami $adi darba vides riska faktori:

1.6.1. pirkstu, roku traumesana - savainosana ar asiem priekSmetiem trauku
sapliSanas gadijuma;

1.6.2. applaucésanas ar verdoSu tideni vai ta tvaikiem;

1.6.3. paslidésana uz slidenas, nenotiritas gridas;

1.6.4. Kkimisko vielu iedarbiba (sadzives kimiskas vielas - trauku mazgajamie un
telpu uzkopsanas lidzekli);

1.6.5. roku noslodze (atkartojosas kustibas - trauku mazgasana, slaucisana);

1.6.6. statiskas darba pozas - stavot, noliecot galvu uz leju;

1.6.7. smaguma parvietoSana, stumsana (trauki, trauku ratu stumsana);

1.6.8. paaugstinata vai pazeminata gaisa temperatiira (norma gada aukstaja
perioda ir no +19 Iidz +25 C, gada siltaja perioda no +20 lidz +28°C);

1.6.9. palielinats vai pazeminats gaisa relativais mitrums (norma 30 - 70%);

1.6.10. ventilacijas trukums vai caurvgj$ (norma 0,05 - 0,15 m/s);

1.6.11. nepietickams vai apZilbinoSs apgaismojums (minimalais apgaismojuma
limenis virtuve - 500 Ix).

Trauku mazgatajam ievérot un izmantot kolektivos aizsardzibas lidzeklus:

1.7.1.  kimisko vielu un maistjumu datu droSibas lapas prasibas;

1.7.2. darba un atpttas laiku;

1.7.3. vispargjo un vietgjo ventilaciju;

1.7.4. vispargjo un vietgjo apgaismojumu;

1.7.5. vingrinajumus kermenim un acim;



1.7.6. drosibas zimes (pieméram, ,,Uzmanibu, karsta virsma”, ,,Lietot
aizsargcimdus”, ,,Bistami,elektriba”);
1.7.7. Kkartibu un tiribu darba vieta.
1.8. Trauku mazgatajam lietot $adus darba devéja pieskirtos individualos aizsardzibas
ltdzeklus:
1.8.1. darba apavus ar neslidosam zolém;
1.8.2. cimdus, stradajot ar kimiskam vielam;
1.8.3. respiratoru, stradaj ot ar kimiskam vielam.
1.9. Personas, kuras parkapusas §is instrukcijas prasibas, atkariba no kait€juma rakstura
un sekam var tikt sauktas pie disciplinaras, civiltiesiskas vai kriminalatbildibas.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

2.1. Uzvilkt un aiztaisit darba apgérbu.

2.2. Parbaudit, vai darba apgérba kabatas neatrodas plistosi vai asi priekSmeti (nazi,
daksas), ja ir, tad tos iznemt un nolikt tam paredz€tajas vietas.

2.3. Aizliegts valkat netiru vai sapléstu darba apgérbu, ka art tadu, kam noplisusas
pogas.

2.4. Aizliegts darba apgérbu saspraust ar adatam.

2.5. Parliecinaties, vai ir nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli, un parbaudit to
tehnisko stavokli. Nelietot bojatus individualos aizsardzibas lidzeklus.

2.6. Matus rupigi sakartot zem galvassegas.

2.7. Tleslégt vispargjo un vietgjo apgaismojumu.

2.8. Apskatit un sakartot darba vietu, nolikt vietas visu, kas nebiis nepiecieSams darba
procesa.

2.9. Parliecinaties, ka grida ir tira un sausa.

2.10. Ieslegt vispargjo un vietgjo ventilaciju.

2.11. Parbaudit, vai iekartas, instrumenti un paligierices ir darba kartiba.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1. Darba laika biit uzmanigam.

3.2. Netraucet citus darbiniekus.

3.3. Darft tikai to darbu, kurs ir uzdots un ietilpst pienakumos.

3.4. Partraukumos veikt vingrinajumus atslodzei un noguruma profilaksei.

3.5. Netiros traukus savakt speciali paredz&tos ratinos, grozos vai lietot citu $im nolikam
paredz€tu inventaru.

3.6. Aizliegt nest nazus, dakSinas un citus asus priekSmetus, paverstus ar asajam dalam
uz prieksu.

3.7. Darba elektroiekartas tirit tikai pec tam, kad tas ir izslégtas un pilnigi apstajusas.

3.8. Netiros traukus un &dienu parpalikumus novakt nekavgjoties.

3.9. Novakt &diena parpalikumus no traukiem, tikai izmantojot birstiti. Aizliegts to darft
ar rokam.

3.10. Edienu atliekas ievietot tvertnés ar vakiem.

3.11. Mazgajot traukus ar rokam, uzvilkt gumijas cimdus un lietot birstiti vai sukli.

3.12. Mazgajot stikla un fajansa (porcelana) traukus, nespiest uz to sieninam.

3.13. SaplisuSos traukus no mazgajamajam vannam (izlietném) aizliegts iznemt ar
rokam, lietot liekSkeri un slotinu. Ja vannas (izlietnes) dibena ir lauskas, traukus
mazgat aizliegts, kamér tas nav savaktas.

3.14. Uz gridas izlijuSos taukus un citus Skidrumus nekavéjoties saslaucit.



3.15. Aizliegts zavet lupatas uz darba aprikoj urna sakarsto$aj am virsmam.
3.16. Par konstatétam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem zinot tieSajam darbu
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vaditajam, uzticibas personam un darba aizsardzibas specialistam.

4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

Izslegt elektroiekartas un atvienot no elektrotikla.
Sakartot darba vietu.

Novakt visus nevajadzigos materialus.

Novilkt un sakartot individualos aizsardzibas lidzeklus.
Aizvert logus.

Izslégt ventilaciju, apgaismojumu un aizslégt durvis

5. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

5.1. Ugunsgréka gadijuma nekav@joties partraukt darbu un zinot tieSajam darbu

vaditajam, veikt pasakumus ugunsgréka dzesanai. Ja ugunsgréku nevar nodz€st pasSu
spekiem, tad izsaukt ugunsdz€s€ju brigadi, nosaucot ugunsgréeka vietas adresi, objekta
esoSo cilveku skaitu un savu vardu, uzvardu un telefona numuru.

5.2. Rodoties bistamibai, kas var izsaukt nelaimes gadijumu, nekavgjoties partraukt darbu

un bridinat citus tuvuma stradajosos.

5.3. Nelaimes gadijuma cietusajam nekavgjoties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt atro

5.4.

5.5.

5.6.

medicinisko palidzibu, zvanot uz telefona numuru 112 vai 113, uzradot nelaimes
gadfjuma vietas precizu adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu,
uzvardu.

Par darba laika notikuso nelaimes gadijumu nekavEjoties zinot tieSajam darbu
vaditajam un darba aizsardzibas specialistam.

Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To izmainit drikst
tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu vai traucéta transporta kustiba.
Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu, cietuSo atbrivot no stravas
iedarbibas. Ja cietusa pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinasanu, izsaukt atro
medicinisko palidzibu, zvanot uz telefona numuru 112 vai 113.

Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta talrunis - 112
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113

Sagatavoja LVT darba aizsardzibas specialists



