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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA TELPU UZKOPSANAI
Izstradata pamatojoties uz Darba aizsardzibas likuma 14.pantu un MK 10.08.2010 noteikumiem Nr.749
«Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”.




1. Visparejas darba aizsardzibas prasibas

1.1. Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta mediciniska
veselibas parbaude pirms stasanas darba, ievadinstruktaza, sakotngja instruktaza darba vieta un
drosu darba veikSanas panémienu apmaciba.*

* Nosacijumi par vecumu, medicinisko parbaudi nav attiecinami uz izglitojamiem mdcibu procesa.

1.2. Vienu reizi 12 méneSos stradajosiem jaiziet atkartota instruktaza. Personas, kas nav instruétas
un apmacitas, patstavigi darbu veikt nedrikst. Ja stradajoSie neievéro darba aizsardzibas
noteikumus, viniem jaiziet atkartota instruktaza.

1.3. Stradaj osa pienakumi:

1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vin$ ticis apmacits un izgajis darba aizsardzibas
instruktazu;
1.3.2. ieverot ieksgjas darba kartibas noteikumus;
1.3.3. smeket tikai Tpasi noraditas vietas;
1.3.4. izmantot instrumentus un paligierices, ko paredz darba veikSanas tehnologija;
1.3.5. zinat aptiecinas medicinisko lidzeklu izmantoSanas un pirmas palidzibas sniegSanas
panémienus;
1.3.6. izmantot individualos aizsardzibas lidzek]us.

V'1.4.Prasibas darba vietas iekartoSanai un tehnologiska procesa organizacijai:
1.4.1. zinat un ieverot razotaja noradijumus, ka ar1 droSus darba panémienus un metodes
veicot darbu ar dazada veida rokas instrumentiem;
1.4.2. macet attiecigajam darbam izveleties piemeroto instrumentu, noteikt ta derigumu,
kaVirT parvaldit instrumenta lietoSanas un apkalpes iemanas;
1.4.3. lietot nebojatus rokas instrumentus, pielietot p&c to nozimes;
1.4.4. ievérot tiribu un kartibu sanitaras, sadzives telpas un darba vieta, ka ar1 ievérot
personigas higiénas prasibas;
1.4.5. ievérot darba vieta un telpas izvietotas droSibas zimes, bridinoSus uzrakstus un
apzime&jumus;
1.4.6. nepielaut to personu atrasanos darba vieta, kuras nav saistitas ar izpildamo darbu,
neuzdot savu darba pienakumu veikSanu citiem.

1.5. Ugunsdrosibas pasakumi:

1.5.1. nesmékét un nelietot atklatu uguni darba vietas un ugunsnedrosas zonas;
1.5.2. nodrosinat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem;
1.5.3. zinat ugunsdzeésibas lidzeklu izvietojuma vietas, prast rikoties ar tiem ugunsgréka
izcelSanas gadijuma.

1.6. Elektrodrosibas prasibas:
1.6.1. elektroiericém un visam metala, dalam, kuras var nokliit zem sprieguma, jabiit drosi
1zolétam un iezemetam,;
1.6.2. zinat un ievérot elektrodrosibas prasibas;

1.7. Darba higi€nas prasibas darba vietai:
1.7.1. lietot gadalaikam un metrologiskajiem apstakliem atbilstosus apgerbus;
1.7.2. aukstaja perioda nodroSinat iesp&ju darba partraukumos uzturéties apkurinatas telpas;
1.7.3. telpu gaisa temperatiirai jabiit diapazona no 16 lidz 23° C aukstaja gadalaika, no 16
lidz 27° C siltaja laika;
1.7.4. telpu relativajam mitrumam jabiit diapazona no 30 Iidz 70 %;
1.7.5. gaisa kustibas atrums telpas nedrikst parsniegt 0,4 m/s;
1.7.6. darba vietas - apgaismojumam jabiit ne mazakam par 300 1x.

1.8. Darbinieks ir tiesigs, atteikties veikt darbu, vai partraukt to, ja darba devéjs nav -nodrosinajis
nekaitigus un drosus apstak]us.

2. Darba vides riska kaitigie faktori

2.1. Slidena grida vai kapnes darba vieta.
2.2. Karsts Gidens, parnesot vai sagatavojot mazgasanas Iidzeklus.




2.3.
2.4,
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

3.1.
3.2.

Kimiskie mazgasanas, tiriSanas un dezinficeSanas lidzekli.

Putekli, nettrumi u.c. atkritumi.

PriekSmetu celSana, parvietoSana, novietosana.

Darbs augstuma - mazgajot vai tirot logus, plauktus, griestus u.c.

Nepietieckams apgaismojums darba vieta.

Elektriskas stravas iedarbiba, pieskaroties stravu vadosam dalam, kas atrodas zem sprieguma.
Nejausu priekSmetu, darba riku, inventara kriSana vai apgaSanas.

3. Individualie aizsardzibas lidzekli

Kokvilnas auduma darba virsvalks.
Darba cimdi, gumijas cimdi.

r 3.3. Neslidosi apavi.

(

4.1.

4.2,

4.3.

4.4.

4.5.

4. Darba aizsardzibas prasibas darbu uzsakot

Vizuali parbaudit virsvalka, cimdu, apavu derigumu darbam.

Vizuali parliecinaties par elektrisko darba masinu un darba riku aizsargapvalku stiprinajumu,
elektropievadkabelu izolacijas, kontaktdakSu un kontaktligzdu stavokli un derigumu
lietoSanai.

Sagatavot uzkopSanas darbiem paredzétos elektriskos un mehaniskos un citus darba rikus
darba procesam saskana ar izgatavotajriipnicas instrukcijam.

Parbaudit un sagatavot darbam nepiecieSamo inventaru un uzkopSanas lidzeklus (spainus,
lupatas, birstes u.t.t.).

Darbu neuzsakt, ja:

4.5.1. nav vai ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;

4.5.2. bojati elektriskie vai mehaniskie darba riki;

4.5.3. bojats darba inventars;

4.5.4. nav iepazinies ar jauna parauga tehniskajiem lidzekliem, to konstruktivajam ipasibam un

lietoSanas noradijumiem;

4.5.5. nav iepazinies ar jauniem kimiskiem uzkopsanas lidzekliem un to pareizas lietoSanas

5.1.
5.2.

5.3.
5.4.

5.5.

5.6.
5.7.
5.8.
5.9.

noteikumiem.

5. Darba aizsardzibas prasibas darba laika

Lietot izsniegto darba apgérbu un individualas aizsardzibas Iidzeklus.

Mazgasanas, tiriSanas vai dezinfekcijas Skidumus sagatavot tikai $Sim nolikam paredz€tos
traukos.

Skidumu koncentraciju sagatavot atbilstosi riipnicas izgatavotajas noradijumiem.

Ievérot piesardzibu, lai izvairitos no kimiskiem apdegumiem, alergijam, kas var€tu rasties
saskarsme ar kimiskiem uzkopsSanas lidzekliem.

Parnésajot uzkopSanai paredzeto skidumu trauka bez vaka, jaseko lai l[imenis trauka biitu par
12 - 15 cm zemak par trauka augs€jo malu.

Necelt un neparvietot vienam priekSmetus (galdus, skapjus u.c.) ja tie smagaki par 15 kg.
Gridu mazgat pakapeniski, pa nelielam laukumam, vienlaikus samitrinot ne vairak par 5 m2.
Veicot uzkopSanas darbus augstuma - lietot parvietojamas kapnes.

Ieverot dro§ibas prasibas, stradajot ar elektriskam darba masinam.

5.10. Pievienojot elektriskas darba masinas elektrotiklam jaievéro sekojoSa kartiba:

5.10.1. vads (kabelis), ja tas ir atdalams no masinas, vispirms japieslédz pie darba masinas
un péc tam elektrotiklam;
5.10.2. atslégSanu javeic preteja kartiba.

5.11. Jaseko elektrisko vadu un kabelu stavoklim un nedrikst pielaut:

5.11.1 .to izolacijas bojajumus;




5.11.2.1ai tos saspiestu durvju, logu vertn€s un ar citiem priekSmetiem,;
5.11.3.1ai tie nebiitu uzkarinati uz naglam vai citiem metaliskiem priekSmetiem;
5.11.4.vadu savilkSanos mezgla vai savisanos (savérpsanos).
5.12. Atvienojot kontaktdaksu no kontaktligzdas, roka jatur kontaktdaksa nevis javelk aiz vada;
5.13. Veicot dazadu elektropaterétaju (el.sadalu, biroja tehnikas, gaismeklu u.c.) tiriSanu, jalieto tikai
sausi slaukamie materiali;
5.14. Veicot stiklu tiriSanu ievérot sekojosus darba aizsardzibas noteikumus:
5.14.1.pirms stiklu tiriSanas sakSanas, kas iestiprinati ramjos, japarbauda stiklojuma un pasu ramju
izturiba;
5.14.2.tirot logus nedrikst nostaties uz palodzeém,
5.14.3.plafoni un cita pie griestiem piekarta elektriska armatiira janotira no saliekamo sastatnu
kapném, ievérojot noteikumus, kas novers elektrotraumu iesp&ju. Sos darbus aizliegts veikt
no pieslienamajam kapném, kuras pietur cits stradnieks;
5.14.4.stiklu tiriSanas darbi augstuma javeic eobligati lietojot droSibas jostu un virvi. Virvi
japiestiprina pie izturigam €kas konstrukcijam;
5.14.5. ftirot stiklojuma ar€jas virsmas no telpas iekSpuses, obligati jalieto droSibas josta un virve;
5.14.6.stikloto jumtu, virsgaismas logu un durvju virslogu neatveramos ramjos iestiprinatie stikli
jamazga un jatira no telpas iekSpuses, obligati lietojot drosibas jostu;
5.14.7.stradajot uz virsgaismas logiem, kuriem liels slipums, obligati jalieto kapnu laipas, ne
Saurakas par 0,5 m, kam virspusé€ uzsisti delisi, bet apaksa piesistas listes slodzes sadaliSanai
pa virsgaismas loga ramjiem; kapnu laipu augSgala jabut akiem aizkabinasanai aiz
virsgaismas loga kores. Aizliegts tirit virsgaismas logus, stavot uz ramju atvérSanas
mehanisma metala stieniem.
5.15. Darba aizliegts lietot pieslienamas kapnes, kas sastiprinatas ar naglam, bez S$kérskoku

iegrieSanas sanu kokos. Koka kapnu kapieniem jabiit iecirstiem vai iegrieztiem sanu kokos, kas ne retak ka ik
pe€c 2 m jasastiprina ar savilcgjskrivem. Kapnu apaks€jos galos jabut atbalstiem ar asam metala radzém
atbalstam pret grunti un gumijas uzgaliem atbalstam pret gridas klajiem. Pieslienamo kapnu maksimalais
garums 5 m. Pieslienamas kapnes aizliegts pagarinat. Pieslienamas kapnes nedrikst uzstadit uz kapnu
laidieniem, jumtiem un citas vietas, kur nav horizontala pamata. Pa pieslienamajam kapném aizliegts parnésat
kravasvai ( no tam veikt jebkadus remonta, celtniecibas darbus.

5.16. Slidenas gridas vispirms saslaucit, lai pa tam parvietojoties nepaslidétu.

6. Darba aizsardzibas prasibas darbu beidzot

6.1. Beidzot darbu, darba rikus, inventaru un uzkopSanas Iidzeklus jasakarto un janovieto tiem
paredzeta vieta.

6.2. Atkritumus jasavac Sim noliikam paredzeta tara un jaaiznes uz atkritumu konteineru.

6.3. Japarbauda, vai aizejot no uzkoptas telpas viss ir palicis kartiba, vai nav atstati ieslégti kadi
elektropatérétaji, vai aizverti visi logi un vai nodzesta gaisma.

6.4. Jasakarto darba apgérbs, individualie aizsardzibas lidzekli un tie janovieto paredz&taja vieta.

/. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

7.1. Ja peksni partraukta elektroenergijas vai apgaismojuma padeve - japartrauc darbs, jaizslédz un
jaatvieno no tikla elektroierices.

7.2. Jaelektrisko uzkopsSanas iericu darbiba peksni rodas darbibas trauc€jumi (neraksturigs troksnis,
dzirksteloSana, paradas dimu vai deguma smaka) nekav@joties to izslégt, atvienot no
elektrotikla un pazinot administracijai.

Sagatavoja LVT darba aizsardzibas specialists




