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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA VEICOT

DARBUS NO TREPEM UN SLIETNEM

Izstradata pamatojoties uz Darba aizsardzibas likuma 14.pantu un MK 10.08.2010
noteikumiem Nr.749 ,,Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”



1. VISPARIGAS PRASIBAS

1.1. Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta mediciniska
veselibas parbaude pirms stasanas darba, ievadinstruktaza, sakotngja instruktaza darba vieta
un drosu darba veikSanas pané€mienu apmaciba.

1.2. Vienu reizi 12 méneSos stradajosiem jaiziet atkartota instruktaza. Personas, kas nav instruétas
un apmacitas, patstavigi darbu veikt nedrikst. Ja stradajoSie neievero darba aizsardzibas
noteikumus, viniem jaiziet atkartota instruktaza.

1.3. Stradajosa pienakumi:

1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vin$ ticis apmacits un izgajis darba aizsardzibas
instruktazu;

1.3.2. ieverot ieksgjas darba kartibas noteikumus;

1.3.3. smeket tikai Tpasi noraditas vietas;

1.3.4. izmantot instrumentus un paligierices, ko paredz darba veikSanas tehnologija;

1.3.5. zinat aptiecinas medictnisko Iidzeklu izmantoSanas un pirmas palidzibas sniegSanas
panémienus un aptiecinas atrasanas vietu skola;

1.3.6. izmantot individualos aizsardzibas Iidzeklus.

1.4. Prasibas darba vietas iekarto$anai un tehnologiska procesa organizacijai:

1.4.1. zinat un ieverot razotaja noradijumus, ka art droSus darba panémienus un metodes
veicot darbu ar dazada veida trepém un slietném;

1.4.2. slietpu un pieslienamo trepju vaigiem virziena uz leju jabut platakiem, lai
nodroS$inatu stabilitati. Slietnu un pieslienamo trepju platumam augsgeja gala jabiit vismaz
300 mm, apaksgja - vismaz 400 mm;

1.4.3. slietném un pieslienamajam trepém jabiit aprikotam ar ierici, kas nover§ to
saklauSanas un apgaSanas iesp€ju, veicot darbu. Uz slietpu un pieslienamo trepju
apaks$gjiem galiem jabiit apkalumiem ar asiem uzgaliem, ja trepes uzstada uz grunts, vai
jabut uzmauktam gumijas vai cita neslidoSa materiala kurp&m, ja trepes uzstada uz gludam
virsmam (parketa, metala, flizém, betona);

1.4.4. augSgjiem trepju galiem, ko atbalsta pret caurulém vai vadiem, jabiit aprikotiem ar
specialiem akiem, kas novers kapnu kriSanu v&ja un nejausu grudienu iedarbiba.

1.4.5. slietném jabit aprikotam ar iericeém (akiem, k&dém), kas nelauj tam patvaligi
atverties darba laika. Slietnu slipums nedrikst parsniegt 1:3;

1.4.6. atveramo pieslienamo trepju posmiem pliideni jaizbidas un jaiebidas, drosi jaturas
jebkura vajadzigaja augstuma. Trepes nedrikst patvaligi saklauties. Speks, kas
nepiecieSams, lai izbiditu trepju posmus, nedrikst parsniegt 500 N;

1.4.7. atbalstiem, ar kuriem beidzas trepju vaigi, jabit ciesi nostiprinatiem uz vaigiem un
tiem nedrikst but brivkustibas. Nodilstot gumijas kurpeém, tas janomaina; notruluSus
uzgalus jauzasina;

1.4.8. veicot metala trepju apskati, japarliecinas par to, ka mezgli nav deforméti, metala
nav plaisu, atskarpju, asu malu, pakapieni ir drosi piestiprinati trepju vaigiem,;

1.4.9. lietot nebojatas trepes un slietnes un pielietot tas pec nozimes;

1.4.10. ieverot tiribu un kartibu sanitaras, sadzives telpas un darba vieta, ka ari ievérot
personigas higi€nas prasibas;

1.4.11. ieverot darba vieta un telpas izvietotas droSibas zimes, bridinoSus uzrakstus un
apzime&jumus;

1.4.12. nepielaut to personu atraSanos darba vieta, kuras nav saistitas ar izpildamo darbu,
neuzdot savu darba pienakumu veikSanu citiem.

1.5. Ugunsdrosibas pasakumi:

1.5.1. nesméket un nelietot atklatu uguni darba vietas un ugunsnedrosas zonas;



1.5.2. ievietot izlietoto slaukamo materialu un ellainos slaukus metala kastes ar ciesi
pieguloSiem vakiem;
1.5.3. nodrosinat brivu pieeju ugunsdzesamajiem Iidzekliem;
1.5.4. zinat ugunsdzesibas lidzeklu izvietojuma vietas, prast rikoties ar tiem ugunsgréka
izcelSanas gadijuma.

1.6. Elektrodrosibas prasibas:
1.6.1. elektroiericem un visam metala, dalam, kuras var nokliit zem sprieguma, jabut
drosi izolétam un iezemétam;
1.6.2. zinat un ieverot elektrodrosibas prasibas;

1.7. Darba higi€nas prasibas darba vietai:
1.7.1. lictot gadalaikam un metrologiskajiem apstakliem atbilstoSus apgérbus;
1.7.2. aukstaja perioda nodroSinat iesp&ju darba partraukumos uzturéties apkurinatas
telpas;
1.7.3. telpu gaisa temperatirai jabiit diapazona no 16 lidz 23° C aukstaja gadalaika, no
16 1idz 27° C siltaja laika;
1.7.4. telpu relativajam mitrumam jabiit diapazona no 30 Iidz 70 %;
1.7.5. gaisa kustibas atrums telpas nedrikst parsniegt 0,4 m/s;
1.7.6. darba vietas - apgaismojumam jabiit ne mazakam par 300 Ix.

1.8. Darbinieks ir tiesigs, atteikties veikt darbu, vai partraukt to, ja darba devéjs nav - nodros$inajis

nekaitigus un drosus apstaklus.

2. DARBA VIDES RISKU BISTAMIE UN KAITIGIE FAKTORI

2.1. Rokas instrumentu bojajumi.

2.2. Rokas instrumentu, paligiericu nepiemérota pielietoSana, to nokrisana.

2.3. Nepareizs darba zonas apgaismojums.

2.4. Darbs augstuma.

2.5. Neérta augseja vai zema darba veikSanas zona, fizikas parslodzes, u.c., faktori atbilstosi
veicamajiem darbiem.

2.6. Paslidésana, ickriSana, nokriSana.

2.7. Darbs uz trepém, sastatném stalazam.

2.9. PriekSmetu uzkriSana, briikosas konstrukcijas (kritosi priekSmeti).
2.10. Mehaniska rakstura traumas (sasitumi, nobrazumi u.tml.).

3. KOLEKTIVIE UN INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

3.1. Aizsardzibas zimju, bridinoSu uzrakstu un plakatu izvietoSana;
3.2. Papildus apgaismojuma lietoSana

3.3. Aizsaigapg@rbs atbilstosi sezonai un laika apstakliem

3.4. Aizsargapavi;

3.5. Aizsargbrilles;

3.6. Aizsargkivere;

3.7. Cimdi,

3.8. Cepure;

3.9. Pretkritiena droSibas lidzekli.
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4. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS PIRMS DARBA SAKUMA

Uzvilkt darba apgérbu un parliecinaties par nepiecieSamo aizsardzibas lidzeklu pieejamibu
un atbilstibu paredz€tajiem darbiem.

Sanemt no darba vaditaja darba uzdevumu (mutisku vai rakstisku) un veikt tikai to darbu,
kas ietilps jusu pienakumos.

Visas trepes un slietnes pirms izmantoSanas jaapskata darbu vaditajam.

Veicot trepju apskati, japarliecinas par to, ka nav mezglu deformacijas, atskabargu, plaisu,
asu malu, pakapieni dro$i piestiprinati pie trepju vaigiem u.tml.

Parbaudit darbu veiksanas vietas apgaismojumu.

Pirms darbu sakSanas janodros$ina trepju stabilitate, japarliecinas (apskatot un izm&ginot) par
to, ka trepes nevar noslidét vai tikt nejausi parbiditas. Japarliecinas, ka trepes uzstaditas ar
darba virsmu uz arpusi.

Novietojot pieslienamas trepes apstaklos, kuros iesp&jama to augseja gala parvietoSanas,
augs€jais gals droSi janostiprina pie izturigam konstrukcijam.

Darbu neuzsakt, ja ir slikta paSsajiita.

Darbu aizliegts uzsakt arpus skolas ieksg€jam telpam, ja ir slikti laikapstakli - negaiss, stiprs
v§js u.tml.

5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

Veicot darbu uz trepém un slietném jaieveéro visparigie darba aizsardzibas noteikumi
atbilstoSi veicamajiem darbiem, t.sk., jalieto nepiecieSamie aizsardzibas Iidzekli.

Veicot darbu no pieslienamam un atveramam trepém augstak par 1,5 m, jalieto droSibas josta
un droSibas virve, kuru stiprina pie konstrukcijas vai pie trepe€m, ja tas drosi nostiprinatas pie
konstrukcijas.

Veicot darbus no pieslienamajam trepe€m vietas, kur notiek transportlidzeklu vai cilveku
parvietoSanas, lai trepes no nejauSiem griidieniem nenokristu, jabiit ne vien uzgaliem trepju
galos, bet arT trepju uzstadiSanas vietas jaieZogo vai jaapsarga.

Darba laika ir jaievero trepém un slietném paredzetas slodzes, neparslogojot tas.

Aizliegts:

5.5.1. stradat no diviem augsgjiem slietnu pakapieniem, kam nav margu vai balstu;

5.5.2. vairak ka vienam cilvékam atrasties uz pieslienamo trepju vai slietnu pakapieniem;
5.5.3. uznest un nonest kravas pa pieslienamajam trepém un atstat uz tam instrumentus;
5.5.4. stradat no pieslienamajam trepém, stavot uz pakapiena, kurs atrodas mazak ka 1 m

no kapnu augsgja gala;

5.5.5. izveidot papildus atbalsta ierices no kastém, mucam u.tml., ja kapnu garums nav

pietiekams;

5.5.6. uzstadit pieslienamas trepes vairak ka 75° lenkT attieciba pret horizontu, neveicot to

augsejas dalas papildus stiprinaSanu;

5.6.

5.5.7. mest no trepem un slietném instrumentus, taru, jebkadus citus priekSmetus;

5.5.8. pielaut trepju un slietnu parslogosanu;

5.5.9. patvaligi mainit trepju un slietnu konstrukcijas, ka ar1 nonemt stiprinajumus.
Parvietojot trepes divata, tas janes, paveérstas ar uzgaliem uz aizmuguri, bridinot
pretimnakoSos par nepiecieSamibu uzmanities. Ja kapnes nes viens stradajosais, tam jabiit
noliektam, lai augs€jais gals butu pacelts ne mazak ka 2 m augstuma virs zemes.



6. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJA

6.1.Ja peksni partraukta elektroenergijas vai apgaismojuma padeve - japartrauc darbs, jaizslédz un
jaatvieno no tikla elektriskas iekartas un ierices.

6.2.Konstatgjot bistamibu, nekavgjoties darbs ir japartrauc, zinojot par to darba vaditajam un
informgjot pargjos darbiniekus.

6.3.Ugunsgréka gadijuma izsaukt Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestu pa talruni 112 un
piedalities ugunsgréka likvidesana.

6.4. Traumu gadijuma partraukt darbu un sniegt nepiecieSamo pirmo palidzibu cietusajam vai
paspalidzibu notikuma vieta.

6.5.Saglabat darba vietu tada stavokli, kada notika nelaimes gadijums un par notikuso zinot
administracijai.

7. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, BEIDZOT DARBU

7.1. No kapném notirit netirumus, sniegu, atkritumus u.tml.

7.2.Saliekamas trepes savietot transport€Sanas stavoklIT un novietot tam paredzeta glabasanas
vieta.

7.3.Pazinot darbu vaditajam par visiem bojajumiem un traucekliem, kas radusies vai pamaniti
darba laika.

8. DARBINIEKA ATBILDIBA PAR INSTRUKCIJAS NOTEIKUMU
PARKAPUMIEM

Par instrukcijas prasibu neizpildiSanu, darba disciplinas parkapumiem, atkariba no
parkapuma rakstura un sekam, kas radusas parkapuma rezultata péc pastavosas likumdosanas
vainigajai personai piemerojama paredzeta disciplinara, civiltiesiska vai kriminala atbildiba.
Personas, kuras parkapusas darba aizsardzibas prasibas, atkariba no kait€juma raksturu un sekam,
var tikt sauktas pie disciplinaras, civiltiesiskas vai kriminalas atbildibas.

Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta talrunis - 112
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113

Sagatavoja LVT darba aizsardzibas specialists



