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1. Visparigas prasibas

Ar puteklsiicgju drikst stradat persona, kurai ir veikta ievadapmaciba, apmaciba
elektrodrosiba, ugunsdrosiba un kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst
veicamajam darbam.

Neuzsakt darbu un zinot tieSajam darba vaditajam, uzticibas personam un darba
aizsardzibas specialistam, ja:

1.2.1. darba apstakli un elektroiekartas rada draudus personiskajai vai apkartgjo
cilvéku veselibai un dzivibai;

1.2.2. puteklu siicgjs ir bojats;

1.2.3. nav veikta apmaciba par jauno darba aprikojumu;

1.2.4. nav izsniegti individualie aizsardzibas Iidzekli;

1.2.5. pamana dzirksteloSanu, diimus vai liesmu, deguma smaku un slédzu
uzkarSanu;

1.2.6. ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;

1.2.7. ir slikta passajuta, nogurums.

Aizliegts uzsakt darbu alkoholisko dzerienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu

apreibinos$o vielu ietekmé.

Prasibas uguns un spradziendroSibai:

1.4.1. darba vieta aizliegts rikoties ar atklatu liesmu un smeket;

1.4.2.aizliegts lietot puteklusticgju viegli uzliesmojosu vielu vai to tvaiku tuvuma.

Elektrodrosibas prasibas:

1.5.1. elektroiekartu ekspluatét saskana ar lietoSanas instrukciju;

1.5.2. elektroiekartas pieslégSanu un atslégsanu no elektropadeves veikt ar sausam

rokam;

1.5.3. aizliegts veikt elektroiekartu remontu;

1.5.4. ieverot bridinajuma uzrakstus un zimes.

Stradajot ar puteklusiic€ju, iesp&jami $adi darba vides riska faktori:

1.6.1. elektriskas stravas iedarbiba bojatas iekartas gadijuma;

1.6.2. neatbilstoSs mikroklimats darba telpa (paaugstinata vai pazeminata gaisa
temperatiira, palielinats vai pazeminats mitrums vai caurvgjs);

1.6.3. paklupSana, pakriSana - nepietickami apgaismotos parvietoSanas celos
(gaiteni, trepes) vai parvietoSanas cela ir nelidzenumi vai Iimena atskiribas,
pieméram, durvju slieksnis vai gridas listes;

1.6.4. gt traumu, aizkerot telpaugus un pukupodam kritot;

1.6.5. monotonas roku kustibas, darbs pussaliecoties - roku, muguras, plecu dalas
muskulu sasprindzinajums.

Stradajot ar puteklustic€ju, ievérot un izmantot kolektivos aizsardzibas lidzeklus:

1.7.1. darba un atpiitas laiku;

1.7.2. vispargjo ventilaciju;

1.7.3. vispargjo un viet§jo apgaismojumu;

1.7.4. sazemgumu;

1.7.5. vingrindjumus kermenim un acim;

1.7.6. drosibas zimes (piem&ram, «Ugunsdz€sibas aparats”, «Bistami, elektriba”);

1.7.7. darba vietas kartibu un tiribu.

Stradajot ar puteklusticgju, lietot $adus darba deveja pieskirtos individualos

aizsardzibas lidzeklus - darba apavus ar neslidoSu un dielektrisku zoli.

Personas, kuras parkapuSas §is instrukcijas prasibas, atkariba no kait€juma
rakstura un sekam var tikt sauktas pie disciplinaras, -civiltiesiskas vai
kriminalatbildibas.



2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

2.1.  Uzvilkt darba apgerbu.

2.2.  Parbaudit, vai darba apgérba kabatas neatrodas plistosi vai asi priekSmeti, ja ir,
tad tos iznemt un nolikt tiem paredz&tajas vietas.

2.3. Aizliegts valkat netiru vai sapléstu darba apgérbu, ka ari tadu, kam noplisusas
pogas.

2.4.  Aizliegts darba apgérbu saspraust ar adatam.

2.5. [leslegt apgaismojumu un ventilacijas sisteému.

2.6.  Sagatavot darba aprikojumu - puteklsiicgju - atbilstosi ekspluatacijas instrukcijai.

2.7.  Parbaudit, vai puteklsiicgjs ir darba kartiba, bez bojajumiem:

2.7.1. vizvali  parliecinaties  par elektriska ~ darba aprikojuma
elektropievadkabelu izolacijas, kontaktdakSu un kontaktligzdu stavokli
un derigumu lietoSanai;

2.7.2. parliecinaties par puteklsiicEja darbinaSanas un apstadinasanas tehnisko
stavokli un to droSu un pareizu darbibu.

2.8.  Vizuali parliecinaties, vai parvietosanas cela nav skérslu.

2.9. Ja darba aprikojums ir bojats, par to zinot darba dev&jam un pie bojatas iekartas
uzlikt informativu zimi «NESTRADAT! BOJATS!”.

2.10. Par konstatetajam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem zinot tieSajam
darbu vaditajam, uzticibas personam un darba aizsardzibas specialistam.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1.  Darba laika biit uzmanigam.
3.2.  Netraucét citus darbiniekus.
3.3.  Darit tikai to darbu, kurs ir uzdots un ietilpst pienakumos.
3.4.  Partraukumos veikt vingrinajumus atslodzei un noguruma profilaksei.
3.5.  Aizliegts lietot puteklusiicgju ar bojatu stravas vadu vai rozeti.
3.6.  Stradajot ar puteklusiicgju, ieverot §adas prasibas:
3.6.1. izmantot puteklusiic€ju tikai tam paredzetajiem darbiem;
3.6.2.  lietot puteklusiicgju tikai iekstelpas uz sausas virsmas;
3.6.3. pieslegt tikai pie mainstravas tikla ar spriegumu 220/230 V;
3.6.4. pirms pieslégSanas vai atslégSanas no stravas puteklusiicgju izslegt;
3.6.5. vienmeér izslégt puteklusiicgju, pievienojot vai atvienojot cauruli;
3.6.6. neatstat puteklusiicgju bez uzraudzibas, ja blakus atrodas bérni;
3.6.7. nevilkt puteklusiic€ju aiz stravas vada;
3.6.8. censties ar puteklusiicgju neparbraukt pari stravas vadam - tas var
sabojat elektroizolaciju;
3.6.9. nepielaut stravas vada tieSu kontaktu ar karstiem priekSmetiem;
3.6.10. nepieskarieties pie stravas kontakta vai puteklusiicgja korpusa ar mitram
rokam,;
3.6.11. sekot, lai puteklusiicgja caurulé neieklust priekSmeti, kas ierobezo gaisa
plismu;
3.6.12. attirit cauruli un uzgalus no putekliem un matiem,;

3.6.13. nepielaut karstu un dimojoSu priekSmetu (pieméram, seérkocinu,
cigareSu izsméku) iesiikSanu;

3.6.14. nevakt ar puteklusiicdju uguns nedroSus vai karstus materialus
(pieméram, viegli uzliesmojoSus Skidrumus, benzinu), kaitigus vai
indigus materialus, cietus vai asus priekSmetus (pieméram, stiklu,
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naglas, skriives, mongétas);
3.6.15. nelietot puteklusticgju bez filtra.
Biit uzmanigam, tirot kapnes.
Pirms puteklusticgja izjaukSanas vai salikSanas (t.sk. arT iztirot atkritumu
konteineri) atslégt to no stravas tikla.

4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

P&c lietoSanas izslégt puteklusiicgju un iznemt kontaktu no rozetes.
Aptit stravas vadu ap korpusa augs€jo dalu un to nofikset.
Puteklusiicéju uzglabat slégta telpa, vésa un sausa vieta.

Sakartot darba apgerbu un individualos aizsardzibas Iidzek]us.
Aizvert logus.

[zslegt ventilaciju, apgaismojumu un aizsleégt durvis.

5. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

Ugunsgréeka gadijuma nekavejoties partraukt darbu un zinot tieSajam darbu
vaditajam, veikt pasakumus ugunsgréka dz€Sanai. Ja ugunsgréku nevar nodzest
paSu spekiem, tad izsaukt ugunsdzeéseju brigadi, zvanot uz talruna numuru 112,
nosaucot ugunsgréka vietas adresi, objekta esoSo cilvéku skaitu un savu vardu,
uzvardu un talruna numuru.

Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijumu, darbu nekavgjoties
partraukt un bridinat citus tuvuma stradajosos.

Nelaimes gadijuma cietusajam nekavéjoties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt atro
medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113 vai 112, uzradot nelaimes
gadijuma vietas precizu adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu,
uzvardu.

Par darba laika notikuSo nelaimes gadijumu nekavgjoties zinot tieSajam darbu
vaditajam un darba aizsardzibas specialistam.

Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To izmainit
drikst tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu vai traucéta transporta
kustiba.

Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu, cietuso atbrivot no
stravas iedarbibas. Ja cietusa pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinasanu,
izsaukt atro medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 112 vai 113.

6. Atbildiba par instrukcija neievéroSanu

Personas, kas pielavusas darba aizsardzibas instrukcijas parkapumus var tikt
disciplinari soditas saskana ar darba kartibas noteikumiem un Latvijas darba
likumu.

Personas, kas pielavusas darba aizsardzibas instrukciju parkapumus tiek
arpuskartas instruétas darba aizsardziba.

Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta talrunis - 112
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113

Sagatavoja LVT darba aizsardzibas specialists



