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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA

EKU UZRAUGAM

Izstradata pamatojoties uz Darba aizsardzibas likuma 14.pantu un MK 10.08.2010
noteikumiem Nr.749 «Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”



1. Visparejas darba aizsardzibas prasibas

1.1 .Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta
mediciniska veselibas parbaude pirms stasanas darba, ievadinstruktaza, sakotngja
instruktaza darba vieta un droSu darba veikSanas panémienu apmaciba.

1.2.Vienu reizi 12 ménesos stradajosiem jaiziet atkartota instruktaza. Personas, kas nav
instruétas un apmacitas, patstavigi darbu veikt nedrikst. Ja stradajosie neievero darba
aizsardzibas noteikumus, viniem jaiziet atkartota instruktaza.

1.3.Stradajosa pienakumi:

1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vin§ ticis apmacits un izgajis darba
aizsardzibas instruktazu;

1.3.2. ieverot ieksgjas darba kartibas noteikumus;

1.3.3. smeket tikai Tpasi noraditas vietas;

1.3.4. zinat aptiecinas medictnisko Iidzeklu izmantoSanas un pirmas palidzibas
sniegSanas pan€mienus un pirmas palidzibas aptiecinas atrasanos vietu iestadg;
1.3.5. izmantot, nepiecieSamibas gadijuma, individualos aizsardzibas lidzek]us.

1.4. Prasibas darba vietas iekartoSanai un tehnologiska procesa organizacijai:

1.4.1. ievérot tiribu un kartibu sanitaras, sadzives telpas un darba vieta, ka ar1
ieverot personigas higi€nas prasibas;

1.4.2. ieverot darba vieta un telpas izvietotas droSibas zimes, bridinoSus
uzrakstus un apzZim&jumus;

1.4.3. nepielaut to personu atrasanos darba vieta, kuras nav saistitas ar izpildamo
darbu, neuzdot savu darba pienakumu veikSanu citiem.

1.5. Ugunsdrosibas pasakumi:

1.5.1. nesméket un nelietot atklatu uguni darba vietas un ugunsnedrosas zonas;
1.5.2. nodrosinat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem;

1.5.3. zinat ugunsdzesibas lidzeklu izvietojuma vietas, prast rikoties ar tiem
ugunsgréka izcelSanas gadijuma.

1.6. Elektrodrosibas prasibas:

1.6.1. elektroiericem un visam metala, dalam, kuras var nokliit zem sprieguma,
jabtt drosi izolétam un iezemetam,;
1.6.2. zinat un ievérot elektrodrosibas prasibas;
1.7. Darba higiénas prasibas darba vietai:
1.7.1. lietot gadalaikam un metrologiskajiem apstakliem atbilstosus apgerbus;
1.7.2. telpu gaisa temperatiirai jabiit diapazona no 16 lidz 23° C aukstaja
gadalaika, no 16 Iidz 27° C siltaja laika;
1.7.3. telpu relativajam mitrumam jabiit diapazona no 30 Iidz 70 %;
1.7.4. gaisa kustibas atrums telpas nedrikst parsniegt 0,4 m/s;
1.7.5. darba vietas - apgaismojumam jabiit ne mazakam par 300 Ix.

1.8. Darbinieks ir tiesigs, atteikties veikt darbu, vai partraukt to, ja darba devéjs nav -

nodrosinajis nekaitigus un droSus apstak]us.

2. Bistamie un kaitigie darba vietas faktori

2.1. Nepietieckams maksligais vai dabigais apgaismojums;

2.2.Elektriskas stravas iedarbiba, pieskaroties stravu vadosam dalam, kas atrodas zem
sprieguma;

2.3. Nelidzenumi teritorija, iesp&ja paklupt;

2.4. Nepiederosu personu uzbrukuma draudi;

2.5.Stabilu sakaru trukums, nav iesp&ama sazinaties ar arkartas dienestiem,
administraciju;



2.6. Bojats inventars, iekartas, aprikojums;
2.7. Neapmierinos$a sanitari higi€niska situacija;
2.8. Psihoemocionalais stress.

3. Individualie aizsardzibas lidzekli
3.1. Aizsargapgerbs atbilstosi sezonai un laika apstakliem
4. Darba aizsardzibas prasibas pirms darba sakuma

4.1. Jauzgerbj darba apgerbs un darba apavi.

4.2 Japarbauda vai ir viss darbam nepiecieSamais inventars, noZzogojumi un vai tie ir
lietoSanas kartiba. Ja inventars ir bojats, to lietot nedrikst!

4.3. Japarbauda esosie sakaru lidzekli, vai tie darbojas.

4.4 Kanalizacijas un citu komunikaciju aku vakiem un lukam, kuras atrodas teritorija, ir
jabiit aizvertam. Ja lukas vai vaki ir atverti, vai ja ir val€jas tranSejas vai bedres, tam
jabit nozogotam ar Zogu, kura augstumam jabiit lielakam par 0,9 metriem.

4.5.Pievedceliem pie ugunsdzesibas inventara un ugunsdzesibas tdens apgades
hidrantiem vienmer jabiit briviem, tiem ziema obligati jabiit attiritiem no sniega.

5. Darba aizsardzibas prasibas darba laika

5.1.Veicot darbu, jaievéro sanemtie instruktivie noradijumi par ta izpildi un S§is
instrukcijas prasibas.

5.2. Darba laika jabiit uzmanigam, nenodarboties ar blakus lietam.

5.3. Izpildit tikai tos darbus, ko devis tieSais darba vaditajs.

5.4.Aizliegts patvaligi paplasinat noraditas darba vietas robeZzas un veicama darba
apjomu.

5.5.Darba laika aizliegts lietot alkoholiskos dz€rienus, ka arT atrasties alkohola reibuma
stavokli.

6. Darba aizsardzibas prasibas darbu beidzot

6.1.Darba beigas darba vieta jasakarto un japarbauda attieciba uz ugunsdroSibas
prasibam.

6.2.Pazinot tieSajam darbu vaditajam par darba uzdevuma izpildi, esoSajiem trukumiem
un to noversanu.

6.3. Nomazgat rokas un seju ar siltu ideni un ziepem.

6.4.Aizsargapgérbu un aizsargapavus novietot speciali §im nolikam paredz&ta skapiti.

7. Darba aizsardzibas prasibas avarijas gadijjuma

7.1. Gadijuma, ja izcelas ugunsgréks par to nekavéjoties zinot savam tieSajam darbu
vaditajam. Dz€st uguni ar visiem iesp&amiem Iidzekliem. NepiecieSamibas
gadijuma izsaukt Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienestu pa talruni “112”.

7.2. Nelaimes gadijuma vai traumatisma gadijuma sniegt cietuSajam nepiecieSamo pirmo
medicinisko palidzibu un nepiecieSamibas gadijjuma izsaukt Neatlickamo
medicinisko palidzibu pa talruni “113”. lesp&jamibas robeZzas saglabat situaciju, kas
izraistjusi notikumu, to norobeZojot.

7.3. Par raduSos situaciju nekavéjoties zinot savam tieSajam darbu vaditajam vai augstak



stavoSam administrativajam personalam.
8. Atbildiba par darba drosibas instrukcijas prasibu neievéroSanu
Personas, kuras parkapusas darba drosibas noteikumus atkariba no kait€juma
raksturu ir atbildigas, atbilsto$i vina kvalifikacijas grupai disciplinara, administrativa vai

tiesiska kartiba pec pastavosas likumdosanas atkariba no parkapuma rakstura un sekam,
kas radusas parkapuma rezultata.

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta talrunis - 112
Neatlieckamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113

Sagatavoja LVT darba aizsardzibas specialists



