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1. VispErig6 dafa

l.l. lnstrul<cija rrosaka rninirralSs droiTbas un vesehbas aizsardzlbas prastbas, t.sk.

elc.ktrodrolTbas urr ugunsdroSTbas.ioma, kas jaievero ProfesionElas izglTtTbas kompetences celttra
I-iepa.jas Valsts tehrtiltLrms (tulprnak - LVT) izglrtojama.iiem, l<uru rnaclbu kurss ir ilgaks par 3

dienarn, ka arr ietver izglTtojamo panrata pienahumus, tiesrbas un atbildrbu par instrukciias
prasrbu neiev6ro5anu.

I .2. Mlcrbu kursarn sakoties, visi izgl-rto.iamie tiek instrueti p6c Srs instrukcijas un

iepazTstindti ar I-VT iekie.ias kartrbas noteikumierr, ko apliecina instruetaja un instrr.reto paraksti

i n stnr kta2u Zurnala. I nstruklaiLr veic attiecrga priek5nreta pedagogs.

1.3. Instrul<ciias prasrbas obligatas ieverodanai, veicotjebkuras ar macTbanr - saisUtas

darbrLras vai aktivitates LV'f maclbu telpas, macrbu darbnrcas, macTbLr iestades teritorilA" ka ari
ruztrrroti es sabied riskas I i etoianas tel pas.

1.4. IzglTtojamaiienr ir pienakunrs r[peties par savu un citu personu veselrbu un
droirtru. pildlt l.V-l vadrbas, atbildigo anratpersonu vai pedagogu tie5us noradrj uurus attieclba uz
t'tclbLt, kas saistrta ar cilvekLr vai rnaterialo verUbu dro5rbu un kas nav pretruua ar LVT iek5ejas

l<artlbas noteikurnos un clota instrukcija noteil<to.

2. Miclbu procesa organizilcijas visplrEjie nosacljumi

2.1. L,VT' ir registrets l<a maclbu iestade LII lzgl-rtibas un zinatnes ministrija. LVl'
darbrba orgauizeta uu maclbu process tiek veil<ts, ieverojot LR mSclbu iestaZu



darblbu reglament0jo5o normatlvo aktu prasrbas, t.sk. LV f nolikumu un [,VT iek5e.ias

l<artTbas noteikumus.

2.2. Mzrclbu ltursr: apjoms tiek noteikts atbilsto5i apstiprinatam un/vai ' licencetarr
proli:sionalas izglrubas vai visp[rejam lnacrbu prograrnntam.

2.3. Macrbu process tiek organizets un veikts saskarld ar attiecTga mdcTbu kursa norises
grafiku un macTbu kursu norises un procesa droSlbas uzraudzTba tiek veikta LVT darba
a izsardzr bas si stern as nol ikunra notei ktaja karUba.

3. Dro5lbas un vesellbas aizsardzlbas nodrolin55ana LVT

l.l. Par darba un mactbu procesa racionalu organizaciju, dro5u un labvelTgu apstak[u
ladrSanas pasal<ulnu plauo5arru, organize5anu un savlaicrgu veik5anu atbild LVf direktors.
Vadrba r[pe.jas par telpu un aprrko.juma stavokla atbilsubu maclbu un praktisko rrodarbrbu
orurrrr izac i jirs plasrbanr.

3.2. Izglrto.janra.jiem tiek nodroiiuata veselrbai nekait-rga vide, dro5rba ntacrbu un citas
rnacTbu gaitd izmantojamls telpas.

3.3. Darba aizsardzlbas sistemas ietvaros tiek nodro5inata LVT darba vides iekleia
vr,raudzIba, perioclisli[ darba vicles riska lalttoru novefteiana, noteikti riska , faktori un atbilstosas
tlroithits ltritsr hirs.

3.4. Polencialie clalba vides riska faktori, kas var ietel<rnet persorlll droiTbu un veselrbu,
ir scl<t1oii:

3.4. I . neatbilstoSs rnikroklimats (gaisa temperatDra, relatrvais gaisa mitrurns, gaisa
kustrbas atrums):

3.4.2. nepietieltainrs apgaisrno.junrsl

3.4.3. lrar.tnratistna riska faktori (elel<troiedarbrbas, apdegumu. paltlup5anas,
pahriSanas u.c. varbutrba).

3.5. AprTko.iuma dro5Tbu, ugunsdlo5lbas un elektrodro5rbas stavokli LVT telpds pirms
utt p€c nodarbrb6m apseko pedagogs, kur5 organize konstateto trlrkumu savlaicTgu nover5anu.

3.6. I-VT trodro5in5ts ar pinrras palrdzrbas snieg5anas rrateridliern un lTdzekliem, kas
alrodets aptiecirlas, ar nepiecieSamaianr droilbas zrnreur un ugunsdz6sTbas lTdzeklieni (izvietoti
pice.lanras v ietas sabied ri sl<as I ietoianas tel pds).

4. Personu pienlkumi un tieslbas dro5lbas joml

4.I. lzglTtojarnierr dro5rbasjoma ir sekojo5ie pamata pienlkLrmi:
4. I. I.rupcties par savu dro(rbu un veselTbu, ka ari par to, lai ar savu rlcrbu
neapdraudetLr citLr cilveku droSrbu un vesehbu;
4.I .2.pildn clro5lbas irrstrukcijas prasrbas un pareizi rlkoties atliecrga.i6 situaciia;
4.1.3 jabut uztralttgiem un piesardztgiem, lai p6c iespejas izvair-rtos no pastavoSo

riska thktoru iedalbTbasl

4. I .4.ieverot noteikto m[crbu procesa organizacijas l<artLbu;

4.1.-5.laicrgi ierasties uz rtodarblbarri, lai nesteidzoties un droii parvietotos pa kdpnem
lldz rnaclbu telpam;
4. | .6.sauclzlgi nkoties ar LVT Tpa5urnu un materidldm veftTbam.

4.2. DroSrbas prasrbas, kas jdievero LVT -
4.2.1. bez vajadzrbas un atlaLrjas nestaigat pa citam eka esola.iam telpant;
4.2.2. praktiskzls noclarbrbds izmantot tikai pasniedzeja nordd-rto aprrkojLu'l.tu, .

ielrces vai pallglrcizeklus;



4.2.3. patvalTgi neveikt nraclbu aprlkojuma parkarto5anu:

4.2.4. iev6rot klrtlbLr macrbu vietas, kd arr macTbu, sabiedriskas lietoSanas un

sanitari higi0n iskas telpas;

4.2.5. izpildit L,VT vadTbas, atbildTgo arnatpersonu, pedagogu noradrjumus, kas

saisto5i droSrbai un veselTbas aizsardzjbai;
4.2.6. neveidot situacijas, kuras var izpausties macrbu vietas un vidO eso5ie riska
f'aktori. t.i.: patvallgi pazeminot temperaturu vai saurazinot apgaismojumu macTbu

telpas u.c,

4.2.1. atgdclinat citiern izgl-rlojama.iiern, kuri neievOro iek5ejas kAftIbas un dotas

instrultcijas dro5rbas un veselTbas aizsardzlbas prasTbas, par nepiecieiarnrbu tds

ie ve rot.

4.3. Izgllto.ianrienr ir pienal<ums nekave.joties ziqrot par:

4.3.1 . nelaimes gadljumu, kas ir noticis ar pa5u vai ar citu izgl-rtojamo, atrodoties
LVT'telpas, teritorija, nepiecie5arnTbas gadTjLrma - izsaul<t neatliekamo medicTnisko
palTdzTbu (tel. 113). Ja maclbu grupf, ir pirrnas palTdzrbas sniegianai aprnacTta

persona - tai ir pienakurns sniegt palrdzrbu cietu5aj iem. izmanto.iot apliccirla esoSus

lldzeliILrs.

4.3.2. apkures, kanalizaci-ias, apgaismojuma vai ventilacijas sistemas darbTbas

traucejuuriem, macTbu procesa lieto.jania aprlkojuma, mdclbu vietu (galdi, kresli),
elektrovadu boja.iumiem, avariiu vai citu situaciju telpd (piemeram: ugunsgreka
izcelSattos), l<as apdraud cilvel<u veselTbu vai dzrvrbu, LVT lpa5umu vai materialas
\/erl rbas.

4.4. Ja pedagogs parliecinajies, ka maclbu procesa notises laikd ir noticis nelaimes
gadr jums. par to vir;r5 nekavejoties infbrrrE LV1'vadrbu, darba aizsardzlbas specialistu, ka arr:

4.4.1 .organize pirmas paltdzlbas snieg5anu cietu5ajam(-iern) (f a vel nav sniegta),
iesaista pzrlrclzrbas sniegiana LVT meclldsLrjeb izsaLrc neatliekarno nredicrnisko
palidzrbu (ja v0l nav izsar"rl<ta)l

4.4.2.nodro5irra, lai tilttrr saglabata neskarta vieta, kura ir noticis nelairnes

gadrjLrrns un ttotil<uma apstakli (ia tas neapdraud apkartejo cilv6kLr dzrvlbu vai
veseltbu, materialas v€rt-tbas, neizraisa avdrijas situaciju, uguusgrOku un netrauce

dnrba prooesr"r).

4.5. Mdcrbu procesa norises laiha notiku5a nelairnes gadliLrma izmekle5anu veic LVl'
izveicJota izmel<le5anas l<onrisija uu uormatTva.ios aktos noteilttaja laika posma nolbnne aktu vai

atzinurnu. [,V'l'clirel<tora apstiprinAts akts vai atzinums tiek nosutrts notmatrva.ios al<tos

noradltaiarr institlioijarn, bet vienu akta vai atzirruma eksemplars tiek nogadats cietulajam vai vina
pi I rrvarotanr pSrstlvim,

4.6. IzglTtojarna.jiem droSrbas jonrd ir tiesTbas
. neuzsrlht vai plrtraul<t nodarblbas LVT, par to nekave.joties zir;ojot

pedagogan gad-rjLrrna..ia LVT telpas nav nodro5irrdta dro5a un nekaitrga vide,
t.i. - telpas esoSais aprlkojLrms, sistemas vai ierTces to neatbilsto5a tehniskd
stavok!a de! rada nopietnus draudus personiskai vai apkdrt6jo cilveku veselTbai

un dzrvTbai.

4.7. GadrjLrnra,,ja izgl-rto.jarrais slimlbas vai cita ob.iektwa iemesla dE! nevar ierasties
rnaclbas, par to.lzrirrlonre attiecrga rnacrtru kursa vadltdjs, vienojoties par iespe.ju turpinat iesakto
nracrbu l<rrrsrr.

5. Pamatpraslbas elektrodro5lbas jom5

5.1. Elektrodroirbas pasdkLrmi tiek pldnoti un organizdti saska4S ar LVT elektrodroSlbas
instrLrl<ciju.



5.2. Visiem b j,azna,ka cilvEka dzivibu un veselibu apdraud elekhiskd shdvq
kuras spriegums ir ne tikai 220 y, bet arT 12 V un 36 Y, tilpdc ir katesoriski
aizliests:

5.2.t.aLzli1<t vai patvaJ-rgi tilit elektriskajam tiklam pieslEgtu m6cibu
aprfl<ojumu, citu elektrotftlE ieslEgtos lldzeklus (piemEram tEjkanna virtuv6), kA arT"

apgaismoj uma [<enneqrus ;
5 .2.2.pieskarties atkailinEtiem elektrovadiem un veikt j ebkE<las darbibas

ar boj6tiem un neizolEtiem vadiem vai neizolCto vadu daJu tuvurn6;
5 .2.3 .in aut kontaktdak5 as no r oze,tdm, turot aiz v ada;
5.2.4.ienest, ierikot un pawalrgi pieslEgt elekEotildam jebkadas

nestandarta vai paltaisltas ientes;
5.2.5.be2 atlaujas pieslEgt elektrotiklam personlgo datoru u.c. tehniskos

lldzeklus.
5.3. Ja izgl-rtojamais konstatE elekffovadu, aprlkojuma boj6jumus vai

aprikojuma metElisko dalu ataBanos zem spriegum4 par to nekavEjoties japazigo
pedagogam, kur5 savuk6rt orgarizd bojajumu novEr5anu vai blstam6s situ6cijas
likvidElanu.

5.4. Jakads izgl-rtdamais nondcis saskare ar elekffisko sffdvu vado5Em da.lAm,

kuras atrodas zem sprieguma, vr+S 6ti j6atbrivo no eleltribas iedarbibas, nekav6joties
j5izsauc neatliekamd medic-rniskd palldziba (telr. 113) un h-dz medicAras darbinieka
iera5anEis bridim jasniedzpkmdpalldziba(izgTttojamus drtkst to darTt tikai tad, ja viq5
ir apmdclts pirmas palldzibas snieg5anai).

6. Pamatpraslbas ugunsdro5ibas jomn

6.1. Ugunsdro5iba LVT tiek nodro5indta saska4rd ar ugunsdroSibas instrukciju.
62.LYT mEcibu un cit6s telp6s kategoriski aizliegts:

6.2.1.veikt jebk6da veida darbibas ar uguni un pielietot pirotehniku;
6.2.2.ienest un uzglab6t degt sp6j-rgus un viegli uzliesmojo5us
materidlus, Slidrumus un vielas;
6.2.3.imtarfiot vadus un kabelus ar bojEtu izolEciju;
6.2.4.noietot degt spej-rgus materiElus tuvEk par 0,5 metriem no
gaismekliem;
6.2.5.smElEt.

6.3. Ja ir izc6lies ugunsgrEks, izgl-rtojamajiem, kuri to ir konstatEju5i, ir
piendkums:

6.3. 1 .nekavEjoties zi4rot par ugunsdro5ibu atbildlgai ama@ersonai;
6.3.2ja ir nepiecie5ams - izsaukt Valsts ugunsdzEsibas url gl6b5anas
dienestu (talr.1l2);
6.3.3.organizEt pirm6s palldzibas snieg5anu cietu5ajiem ( vadoties pec
dotEs instukcijas 4.3. p., 1) apak5punktE noradr=t6) un nepiecie5arnibas
gadijumA izsaukt neatliekamo medic1nisko pahdzibu (6Ir. 113), dzest
uguni ar ugunsdzEsibas l-rdzekliem (apardti), bet ja tas nav iespEjams -
bez panikas atst6t LVT telpas, cen5oties g16bties, gl6bt citus cilvEkus un
LVT materidlSs vErtibas.

6.4. LVT atbildlgdm persondm nekavEjoties jainformE par ugunsgrEku direktoru
un:

6.4.ljAp6rliecinEs, vai ir izsaukts Valsts ugunsdz6sibas un gl6b5anas
dienests un ja nav - jEizsauc (telr. L12);



6.4.2jAnodro5ina cilv6ku un materidlo v6rtibu evakuacija no
ugunsbistam6s zoruas;
6.4.3jdorgantz1 elekroenergijas padeves atslEg5ana, ventildcijas
sistEmas izslEg5ana LVT telp6s;
6.4.4 jiloryanrzl pirm6s palTdzibas snieg3ana cietu5aj iem ( a tAdi ir);
6.4.5jdoryanizE un lldz Valsts ugunsdzcsibas un gl6b5anas dienesta
iera5an6s bntim jdvada ugunsdz65anas pasEkumus, izrnantojot eso5os
ugunsdzE3anas h-dzeklus ;
6.a.6 j*organlz6 Valsts ugunsdzesibas un gldbSanas dienesta sagaidr-5ana
un jarikojas pEc vi4u nor6dljumiem.

6.5. Ierodoties Valsts ugunsdzEsibas un gldb5anas dienestam, visdm persondm
ir jAizpilda ugunsdzEsibas dienesta virsnieka - ugunsgrGka dz€Sanas darbu vadltflja
komandas.

7. RIcIba iirk5rtas situlcijE

7.1. Visiem, kas izmanto LVT telpas un veic attieclgds darbibas macibu proces6,
t.sk. izglitojas LVT, jEbtrt-rpa5i uzmamgiem unpiesardzr-giemneadekvatEvai aizdomas
rado56 situEcijE.

7.2.Pa*aun citu cilvEku dro5ibas nol[kos izglltojamajiem ir piendkums:
7.2.1.partanot aizdomlgu priekSmetu vai nepiemErotE vietii atstEitu un
nevienam nepiedero5u plastikdta vai cita veida paketi -neuztikt to un
nekav6joties informEt par notiku5o pedagogu;
7 .2.2.neievest nepiedero5Es personas LVT telp6s;
7.2.3.paf'ra$gr neienest LVT telp6s un nedarbindt sistemas, aprikojumu
vai ierTces, kas var b[t blstamas apkErtEjiem un kuru lieto5ana macibu
procesE nav saska4ota ar LVT.

7.3.Parjebkuru citu situEciju, kas nav minOta dotEs instrukcrjas 5.un 6.d4A
bet kura izrarsa vai var izraislt draudus personrlgajai vai apkafiOjo cilvEku dzivibai vai
dro5Ibai, izghtojamiem ir pienEkums nekavEjoties pazigot pedagogam un L-rdz bfdim,
kamEr ieradlsies atbildIg6s personas - jarikojas atbilsto5i apstfiiem, cen5oties cik vien
iesp6jams uzrnanlg6k un piesardzlg6k novErst b-rstamraas cEloqrus.

8. Atbildlba

8.1. Personas, kuras ar savu n-cibu ir nodanju5as kaitcjumu citu cilveku veselibai
vai dz-rvibai vai izraislju5ds lielus materidlos zaud6jumus , tiek sauktas pie atbildibas
normatTvajos aktos noteiktaj6 kartibA un gadljumos.

8.2.Par SIs instukcijas neievEro5anu ur rupjuprasibup6rk6p5anu izgl-rtojamajam
var atteikt ttrpmEko dalibu mEcibu kurs6.
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nosledzoSais

aizbrdnis
fidens4em5anas

vietas atra5anas
vieta

hidrants
r**"-
I
I hidrants

Piezrme. 3.2.,3.3. un3.4. zrmes apzrmejumi:
V - ugunsdzEsibas [dens tilpnes tilpums kubikmetros (minimdlais burtu augstums -
40 mm);
C vai S - cilpveida vai strupzara [densvads (minimalais burtu augstums - 20 mm);
9999 - hidranta numurs (minimdlais ciparu augstums - 20 mm);
R vai M - hidranta tips (minim6lais burtu augstums - 20 mm);
300 - [densvada diametrs milimetros (minimdlais ciparu augstums - 30 mm);
10,5 - attalums no zlmes lldz hidrantam metros (minimElais ciparu augstums - 30
mm);
UH - fidens ugunsdzesibas hidrants (minimalais burtu augstums - 40 mm);
PH - putu S[<Iduma ugunsdzeslbas hidrants (minimdlais burtu augstums - 40 mm).

4. UgunsdzOsibas hdzekfu zrmes

Ii 4.2. Stacionaras
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i 4.5. Virziens uz
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j 0.4. Ugunsgreks

7 . 7-rmes ugunsdzesibas transportam

It_i / .1. Prebrauktuve
t-l 'l .2. Prebrauktuve
I i l.z. Piebrauktuve ii,--l

i ugunsdzesrbas 
li transoortam. Ansta5anas i

lt'lj vai stave5anas 
i

i ierobeZojums pa labi no 
i

-

rl *'xffi* li

I , -_
: ugunsdzeslbas transportam.
j Apstd5anas vai stEvEsanas

i ierobeZojums pa labi un pa
i kreisi no zimes

{r4Jirttr* ct6gr+14-,

"t*<gr

, ugunsdzOsibas

transportam. Apsta5anas
vai stavE5anas

ierobeZojums pa kreisi no
ztmes

firrrD*rs !(xiH+S.r
ofttflt6

( -- 
jI 

--...n.

trrt rrtre$q$*ra6
l.t|f+crtd

-6m

7 .4. Yteta ugunsdzOslbas

Iek5lietu ministrs Rihards Kozlovskis
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