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1. Vispariga dala

I.1. Instrukcija nosaka minimalas droSibas un veselibas aizsardzibas prasibas, t.sk.
elektrodrosibas un ugunsdrosibas joma, kas jaievero Profesionalas izglitibas kompetences centra
Liepajas Valsts tehnikums (turpmak - LVT) izglitojamajiem, kuru macibu kurss ir ilgaks par 3
dienam, ka ar ietver izglitojamo pamata pienakumus, tiesibas un atbildibu par instrukcijas
prasibu neievérosanu.

1.2. Macibu kursam sakoties, visi izglitojamie tiek instruéti p&c §is instrukcijas un
icpazistinati ar LVT ieks¢jas kartibas noteikumiem, ko apliecina instruétaja un instruéto paraksti
instruktazu zurnala. Instruktazu veic attieciga priekSmeta pedagogs.

[.3. Instrukcijas prasibas obligatas ievérosanai, veicot jebkuras ar macibam - saistitas
darbibas vai aktivitates LVT macibu telpas, macibu darbnicas, macibu iestades teritorija, ka ari
uzturoties sabiedriskas lietosanas telpas.

1.4, lzglitojamajiem ir pienakums rpéties par savu un citu personu veselibu un
drosibu. pildit LVT vadibas, atbildigo amatpersonu vai pedagogu tie$us noradijumus attieciba uz
ricibu, kas saistita ar cilvéku vai materialo vertibu drogtbu un kas nav pretruna ar LVT iek$&jas
kartibas noteikumos un dota instrukcija noteikto.

2. Macibu procesa organizacijas visparéjie nosacijumi

2.1. LVT ir registréts ka macibu iestade LR Izglitibas un zinatnes ministrija. LVT
darbiba organizéta un macibu process tick veikts, ievérojot LR macibu iestazu



darbibu reglament€joSo normativo aktu prasibas, t.sk. LVT nolikumu un LVT ieksgjas
kartibas noteikumus.
2.2, Macibu kursu apjoms tiek noteikts atbilstosi apstiprinatam un/vai ' licencétam
profesionalas izglitibas vai vispargjam macibu programmam.
2.3, Macibu process tick organizets un veikts saskana ar attieciga macibu kursa norises
grafiku un macibu kursu norises un procesa dro$ibas uzraudziba tiek veikta LVT darba
aizsardzibas sistémas nolikuma noteiktaja kartiba.

3. Drosibas un veselibas aizsardzibas nodro$inasana LVT

3.1, Par darba un macibu procesa racionalu organizaciju, dro$u un labvéligu apstak|u
radiSanas pasakumu plano$anu, organizéSanu un savlaicigu veik$anu atbild LVT direktors.
Vadiba riip&jas par telpu un aprikojuma stavokla atbilstibu macibu un praktisko nodarbibu
organizacijas prastbam.

3.2, lzglitojamajiem tiek nodrosinata veselibai nekaitiga vide, dros§iba macibu un citas
mactbu gaita izmantojamas telpas.

3.3. Darba aizsardzibas sistémas ictvaros tick nodrosinata LVT darba vides ieksgja
uzraudziba, periodiska darba vides riska faktoru novertésana, noteikti riska . faktori un atbilstosas
droSibas prasibas.

3.4, Potencialie darba vides riska faktori, kas var ietekmét personu drosibu un veselibu,

ir sekojosi: .
3.4.1. neatbilsto$s mikroklimats (gaisa temperatiira, relativais gaisa mitrums, gaisa
kustibas atrums):
3.4.2. nepictickams apgaismojums;
3.4.3. traumatisma riska faktori (elektroiedarbibas, apdegumu, paklup$anas,
pakriSanas u.c. varbitiba).

3.5, Aprikojuma drosibu, ugunsdrosibas un elektrodrosibas stavokli LVT telpas pirms
un péc nodarbibam apseko pedagogs, kur§ organize konstatéto triilkumu savlaicigu novérsanu.

3.6. LVT nodrosinats ar pirmas palidzibas sniegSanas materidliem un [idzekliem, kas
atrodas aptiecinas. ar nepiecieSamajam drosibas zimém un ugunsdzesibas Iidzekliem (izvietoti
pieejamas vietas sabiedriskas lictoSanas telpas).

4. Personu pienakumi un tiesibas drosibas joma

4.1, lzglitojamiem droSibas joma ir sekojoSie pamata pienakumi:
4.1.1.ripeties par savu drosibu un veselibu, ka ari par to, lai ar savu ricibu
neapdraudétu citu cilvéku drosibu un veselibu;
4.1.2.pild1t droSibas instrukcijas prasibas un pareizi rikoties attiecigaja situacija;
4.1.3.jabiit uzmanigiem un piesardzigiem, lai péc iespgjas izvairitos no pastavoso
riska faktoru iedarbibas;
4.1.4.ieverot noteikto macibu procesa organizacijas kartibu;
4.1.5 laicigi ierasties uz nodarbibam, lai nesteidzoties un dro$i parvietotos pa kapném
[Tdz macibu telpam,;
4.1.6.saudzigi rikoties ar LVT TpaSumu un materialam vértibam.

4.2, DroS8ibas prasibas, kas jaievéro LVT -

2.1, bez vajadzibas un atlaujas nestaigat pa citam &ka esosajam telpam;

2.2, praktiskds nodarbibas izmantot tikai pasniedz&ja noradito aprikojumu, ,

ierices vai paliglidzek|us;



4.2.3. patvaligi neveikt macibu aprikojuma parkartosanu;
4.2.4. ieverot kartibu macibu vietas, ka an macibu, sabiedriskas lietoSanas un
sanitari higiéniskas telpas;
4.2.5. izpildit LVT vadibas, atbildigo amatpersonu, pedagogu noradijumus, kas
saistosi drosibai un veselibas aizsardzibai;
4.2.6. neveidot situdcijas, kurds var izpausties macibu vietas un vidé esosie riska
faktori, t.i.: patvaligi pazeminot temperatiiru vai samazinot apgaismojumu macibu
telpas u.c.
4.2.7. atgadinat citiem izglitojamajiem, kuri neievero ieksgjas kartibas un dotas
instrukcijas droSibas un veselibas aizsardzibas prasibas, par nepiecieSamibu tas
ieverot.
4.3. lzglitojamiem ir pienakums nekavgjoties zinot par:
4.3.1. nelaimes gadfjumu, kas ir noticis ar paSu vai ar citu izglitojamo, atrodoties
LVT telpas, teritorija, nepieciesamibas gadijuma - izsaukt neatlickamo medicinisko
palidzibu (tel. 113). Ja macibu grupa ir pirmas palidzibas sniegSanai apmacita
persona - tai ir pienakums sniegt palidzibu cietusajiem, izmantojot aptiecina esosus
lidzeklus. '
4.3.2. apkures, kanalizacijas, apgaismojuma vai ventilacijas sistémas darbibas
traucéjumiem, macibu procesa lietojama aprikojuma, macibu vietu (galdi, krésli),
elektrovadu bojajumiem, avariju vai citu situaciju telpa (pieméram: ugunsgréka
izcelSanos), kas apdraud cilvéku veseltbu vai dzivibu, LVT Tpasumu vai materialas
vertibas.
4.4. Ja pedagogs parliecindjies, ka macibu procesa norises laika ir noticis nelaimes
gadijums. par to vins nekavejoties informé LV'T vadibu, darba aizsardzibas specialistu, ka art:
4.4.1.organize pirmas palidzibas sniegSanu cietusajam(-iem) (ja vél nav sniegta),
iesaista palidzibas sniegSana LLVT medmasu jeb izsauc neatlieckamo medicinisko
palidzibu (ja vel nav izsaukta);
4.4.2.nodrosina, lai tiktu saglabata neskarta vieta, kura ir noticis nelaimes
gadfjums un notikuma apstakli (ja tas neapdraud apkartjo cilvéku dzivibu vai
veselibu, materialas veértibas, neizraisa avarijas situaciju, ugunsgréku un netraucé
darba procesu).

4.5. Macibu procesa norises laika notikusa nelaimes gadijuma izmekl&Sanu veic LVT
izveidota izmekl€Sanas komisija un normativajos aktos noteiktaja laika posma noformé aktu vai
atzinumu. LVT direktora apstiprinats akts vai atzinums tiek nosttits normativajos aktos
noraditajam institticijam, bet vienu akta vai atzinuma eksemplars tiek nogadats cietusajam vai vina
pilnvarotam parstavim.

4.6. lzglitojamajiem drosibas joma ir tiesibas
* neuzsikt vai partraukt nodarbibas LVT, par to nekavéjoties zinojot
pedagogam gadijuma. ja LVT telpas nav nodro§inata drosa un nekaitiga vide,
t.i. - telpas esoSais aprikojums, sist€émas vai ierices to neatbilstosa tehniska
stavokla dé| rada nopietnus draudus personiskai vai apkartéjo cilvéku veselibai
un dzivibai.
4.7.  Gadijuma, ja izglitojamais slimibas vai cita objektiva iemesla dé| nevar ierasties
mactbas, par to jainformé attieciga macibu kursa vaditajs, vienojoties par iesp&ju turpinat iesakto
macibu kursu.

5. Pamatprasibas elektrodrosibas joma

5.1. Elektrodrosibas pasakumi tiek planoti un organizéti saskana ar LVT elektrodrosibas
instrukceiju.



5.2. Visiem ir jazina, ka cilvéka dzivibu un veselibu apdraud elektriski strava,
kuras spriegums ir ne tikai 220 V, bet arT 12 V un 36 V, tapéc ir kategoriski

aizliegts:

5.2.1.aiztikt vai patvaligi tirit elektriskajam tiklam pieslégtu macibu
aprikojumu, citu elektrotikla ieslégtos lidzeklus (pieméram t€jkanna virtuve), ka arT
apgaismojuma kermenus;

5.2.2.pieskarties atkailinatiem elektrovadiem un veikt jebkadas darbibas
ar bojatiem un neizolétiem vadiem vai neizol&to vadu dalu tuvuma;

5.2.3.izraut kontaktdak$as no rozetém, turot aiz vada;

5.2.4.ienest, ierikot un patvaligi pieslégt elektrotiklam jebkadas
nestandarta vai pastaisitas ierices;

5.2.5.bez atlaujas pieslégt elektrotiklam personigo datoru u.c. tehniskos
lidzeklus.

5.3. Ja izglitojamais konstaté elektrovadu, aprikojuma bojajumus vai
aprikojuma metalisko dalu atraSanos zem sprieguma, par to nekavgjoties japazino
pedagogam, kur§ savukart organizé bojajumu novérSanu vai bistamas situacijas
- likvidésanu.

5.4. Ja kads izglitojamais nonacis saskar€ ar elektrisko stravu vado$am dalam,
kuras atrodas zem sprieguma, vin$ atri jaatbrivo no elektribas iedarbibas, nekavégjoties
jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba (talr. 113) un lidz medicinas darbinieka
ierasanas bridim jasniedz pirma palidziba (izglitojamais drikst to darft tikai tad, ja vin$
ir apmacits pirmas palidzibas sniegSanai).

6. Pamatprasibas ugunsdroSibas joma

6.1. Ugunsdros§iba LVT tiek nodroSinata saskana ar ugunsdro§ibas instrukciju.
-6.2. LVT macibu un citas telpas kategoriski aizliegts:

6.2.1.veikt jebkada veida darbibas ar uguni un pielietot pirotehniku;
6.2.2.ienest un uzglabat degt sp&igus un viegli uzliesmojoSus
materialus, Skidrumus un vielas;
6.2.3.izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;
6.2.4.novietot degt spgjigus materidlus tuvak par 0,5 metriem no
gaismekliem;
6.2.5.smeket.

6.3. Ja ir izcelies ugunsgreks, izglitojamajiem, kuri to ir konstat&jusi, ir

pienakums:

6.3.1.nekavgjoties zinot par ugunsdrosibu atbildigai amatpersonai;
6.3.2.ja ir nepiecieSams - izsaukt Valsts ugunsdzesibas un glabsanas
dienestu (talr. 112);
6.3.3.organiz8t pirmas palidzibas sniegSanu cietuSajiem ( vadoties p&c
dotas instrukcijas 4.3. p., 1) apak$punkta noraditd) un nepiecieSamibas
gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu (talr. 113), dzest
uguni ar ugunsdz&sibas 1idzekliem (aparati), bet ja tas nav iespg&jams —
bez panikas atstat LVT telpas, cenSoties glabties, glabt citus cilveékus un
LVT materialas veértibas.

6.4. LVT atbildigam personam nekavgjoties jainformé par ugunsgréku direktoru

6.4.1 japarliecinds, vai ir izsaukts Valsts ugunsdzesibas un glabSanas
dienests un ja nav — jaizsauc (talr. 112);



6.4.2 janodroSina cilveku un materialo vértibu evakuacija no

ugunsbistamas zonas;

6.4.3.jaorganiz€ elektroenergijas padeves atslégSana, ventilacijas

sistémas izslégSana LVT telpas;

6.4.4.jaorganiz€ pirmas palidzibas snieg§ana cietusajiem (ja tadi ir);

6.4.5.jaorganiz€ un lidz Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta

ieraSands bridim javada ugunsdzSanas pasakumus, izmantojot eso$os

ugunsdzeéSanas lidzeklus;

6.4.6.jaorganiz€ Valsts ugunsdzésibas un glab$anas dienesta sagaidisana

un jarikojas péc vinu noradijumiem.

6.5. Ierodoties Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestam, visam personam

ir jaizpilda ugunsdz&sibas dienesta virsnicka - ugunsgreka dzéSanas darbu vaditaja
komandas.

7. Riciba arkartas situacija

7.1. Visiem, kas izmanto LVT telpas un veic attiecigas darbibas macibu procesa,
t.sk. izglitojas LVT, jabiit ipasi uzmanigiem un piesardzigiem neadekvata vai aizdomas
rado$a situacija. '

7.2. PaSu un citu cilvéku drosibas nolikos izglitojamajiem ir pienakums:
7.2.1.pamanot aizdomigu priekSmetu vai nepiemérota vieta atstitu un
nevienam nepiedero$u plastikata vai cita veida paketi — neaiztikt to un
nekavéjoties informét par notikuSo pedagogu;
7.2.2.neievest nepiederosas personas LVT telpas;
7.2.3.patvaligi neienest LVT telpas un nedarbinat sistémas, aprikojumu
vai ierices, kas var biit bistamas apkart&jiem un kuru lieto$ana macibu
procesa nav saskanota ar LVT.

7.3. Par jebkuru citu situaciju, kas nav mingta dotas instrukcijas 5. un 6. dala,
bet kura izraisa vai var izraisit draudus personigajai vai apkart&jo cilveku dzivibai vai
droSibai, izglitojamiem ir piendkums nekav&joties pazinot pedagogam un 1idz bridim,
kamér ieradisies atbildigas personas - jarikojas atbilsto$i apstakliem, cen3oties cik vien
iespgjams uzmanigak un piesardzigak novérst bistamibas c&lonus.

8. Atbildiba

8.1. Personas, kuras ar savu ricibu ir nodarijusas kait&jumu citu cilveku veselibai
vai dzivibai vai izraisijusas lielus materialos zaudgjumus , tiek sauktas pie atbildibas
. normativajos aktos noteiktaja kartiba un gadijumos.

8.2. Par §is instrukcijas neievéro$anu un rupju prasibu parkapsanu izglitojamajam
var atteikt turpmako dalibu macibu kursa.
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Piezime. 3.2., 3.3. un 3.4. zimes apzim&jumi:
V — ugunsdz&sibas tidens tilpnes tilpums kubikmetros (minimalais burtu augstums —

40 mm);

C vai S — cilpveida vai strupzara Gidensvads (minimalais burtu augstums — 20 mm);
9999 — hidranta numurs (minimalais ciparu augstums — 20 mm);
R vai M - hidranta tips (minimalais burtu augstums — 20 mm);
300 - tdensvada diametrs milimetros (minimalais ciparu augstums — 30 mm);
10,5 — attalums no zimes lidz hidrantam metros (minimalais ciparu augstums — 30

mm);

UH - Gidens ugunsdzgsibas hidrants (minimalais burtu augstums — 40 mm);
PH - putu $kiduma ugunsdzésibas hidrants (minimalais burtu augstums — 40 mm).
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