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DROSTBAS TEHNIKAS IYOTEIKUMI, ITAS J,{TEVERO,
PELDOTIES, ATRODOTIES UZ CDEI{SKRATUVJU LEDUS VAI

TO TUVUMA (TN BRAUCOT AR LAIV(I
Iz,\lradati ,saskaryc1 ctr Ministru kabineta 2009. gada 2l.ruoventbra noteikumiem Nr. I J38
"Karlrbu, kclc{d nodr<t.{indma izglrto.jamo clro,{iha izglrt\has iestacl\s utl to orgoniz\tujos

pusukumos. "

I . Peltlvietas izvEle:
l.l . ttdettsl<ratuve nedrtkst but pies6rrlota ar l,<imikdlij[rn, toksiskam un incfigam
vielarl;
1.2. peldvietas krastarn jabut lezenam fi:Clttnts, lai tlzilutna kritums uz 1 garunut

rnclrient napclrsnieclz I m1..

I .3. peldvietas dibenam.jabIt trrarn, Nednkst but stikli, konservLr bunclZas, lieli
akrner,ri, Ltdellszales. iedzrtie pali Lrn citi priekdmeti. saskaroties ar kuriem, var grlt traunru;

1.4. upe straumes tecOianas atrumam jabut rnazani;
1.5. par peldvietu nednl<st izmantot vietu, kur ir pieslogti vairakiDdenstranspofta
lidzekli.

2. Kas,iflio,Oro pirms sikt pcltleties:

2.l..rredrrl<stietDdenl,.jaesi sakarsisvai sasvrdis,irjanogaida20-25min.krasta. lai
stabi lizetos kerrnena temperatDra;

2.2. rrednkst strauji Inesties [denT. Ieiet va.iag pakapeniski, un pirms sakt peldet,
v i sam .i ilsas la p i rr ilsl

2.3. v€larns, lai peldbikses bDtLr piesprausta dro5rbas adata. Gachjumi,.ja peldoties
l<ajas vai rokas muskuli savell< kraurpis, ar drosTbas adatLr jaieclur muskulT;



2.4. rredrrl(st pelcleties pec esanas urr lielas llziskas slodzes (sturplaikam iahut J0-40
min.);

2.5. nedrihst peldCties,.ja ir lieli vilr;ri:
2.6. nav ieteicams iet peldeties vietas, kas ir rnazpazTstamas, neatlautds vietas.

i. Peltloties uiz.lie gts:

3.1. peldet tdllk par troradrto pelcleSanas vietu;
3.2. tuvoties garanrbrauco5iem [denstransporta lTdzek!iem;
1.3. rapties uz bojdrn un br-rdinaiurna zrrreul
3.4. lekt udellr no ttdenstranslrorta lldzel<!iern un citiem paaugstinajumiern;
1.5. I ietot clazac'lLrs rrepiemerotus udenstransporta Irclzek!us:
3.6. traucet citiem brrvi peldet;
3.1 . no l<rasta ienirt uez.inama vieta vai grDst citus Ltclenr;
3.8. ienirstot ilgi uztur.eties zenr Ddens;

4. Celoqi, kas izrnisa nelaimes gatlljumus pekloties;
. noleikurnu puuktu 1.,2..3. neieveroSalra vai p[rkap5ana.

5. GlSb5anas panemieni (.skut, pielikumu Nr.11

6. GIIbSanas ltdzek!i, to lietoiana:
6.1 . gldbSanas ri4l,tis;

6.2. gldbSanas veste;
6.3. karts;
6.4. d0lis:
6.5. virve ar galE piesietLl peldoSu priekSmetLr;
6.6. ar glab5anas rir;r[ri vai vesti nedrTkst lekt no liela augstuma [denr,.io var gLrt kakla

vai nrugurkaula traumu.
7. Palrdzrbas snieg5alta sllce.iiem pinls arsta izsaukSanas (skctt, pietiklmnt Nr. 2).
8. Braukiana ar airu laivarr (izrlemotpiepri,iornds un saliekamos) ir allauta".ia ir dol<umenti par
tehnisho apsl<ati.

9. Noteikunr i. kas jdievOro, blaucot ar Iaivam:
9.1 ..l5brauc ar atruntu, lai noverstu sadursmes;
9.2. braucot pa upe rrr,.i6turas labaja pusO;
9.3._ilpalai? gararn pa straumi e-io5a laiva;
9.4. ar motorlairzu dnkst braukt no l6 gacliem.

10. Aizliegts:
I0.I . braukt rnigl6, tumsa bez signf,liem;
l,0.2. apstaties zern tiltiem;
10.3. stav€t k6.irs. mainTties vietam, supot laiv,, ui.t no Iaivas;
10.4. piesrln;rot udeni.
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Pielikums Nr.l
KA jdgldbj sTtkstois cilvEks.

Slftsto5s cilvEks jEglAbj cik vien iesp6jams 6tri. Vispirms vi1r5 jauzmundrina,
uzsaucot, ka tiillt to izgldbs. Tas sl-rc6jam dod spEkus wr palidz noturEties virs tidens.
Sakuma jamclina sniegt palldzibu , izmantojotvienkdr5akos l-rdzeklus: kari, {eli, zar,:u,
virves gal6 piesietu peldo5u priekBmetu. Nepiecie5amibas gadljuma nekavojoties
jdsniedz palldzfua tiesi iidenr-. Pirms melands Edenr- jdinrElas Isdkais attalums l-rdz
slTc6jiem, It[emot vErd straumi un krasta reljefu, jdpErliecinEs vai, lecot Edenr-, nedraud
briesmas. PEc tam Etri novelk apavus un, ja laiks atlauj, an- aplerbu (slihalwja
gafriumd tilmi imEri uz dru kabatas). LEkt [denl ar galvu uz leju nav ieteicams, lab6k
ir lEkt ar kajam uz leju, tEs nedaudz saliecot. Ieteicams piepeldet pie shceja no

" mugu{puses un ne}aut tam satvert glilb3jakdjas, rokas, kaklu vai aptvert vi4u ap vidukli
un pavilkt zem fldens.

l.Piepeldot kl6t slikstoiEarn, taupiet savus sp6kus. Divu vai ffis metru attEluma no
sllc6ja ienirstiet un zem fldens piepeldiet vi$am no mugurpuses, centieties slil<stoSo
pav6rst ar muguru pret sevi. Ja slTc6js satver j8s, atbrivojieties no satvoriena!

1.1.Ja esat satverts aiz lermega no prieklpuses, atspiedieties ar plaukstu pret
s1ftsto56 seju un atgr[diet to.

1.2.1a esat safverts aiz rokam no augSas, atbnvojieties ar spdju rokas ravienu uz
aug5u un sdnis. Ja esat satverts uz rokdm no apak5as, atbr{vojieties ar spdju roku
r6vienu uz leju un s6nis.

l.3.Ia esat satverts aiz kakla no mugu{puses, ar vienu roku satveriet s1ftsto56
plaukstu, ar otru - elkoni, celiet to uz augsu un, izgnezot roku, atbrrvojieties.

2.Slftsto56 nog6di uz krastu var veikt ar daiildiempa4rEmieniem:

. z.l.Pagrieziet sllc6ju uz muguras, satveriet ar ab6m rokdm wz galvas vai' padus6m, paiam peldot uz muguras un darbojoties tikai ar kajdm, j6viruassikrastu.
Z.2.Pagneziet sl-lcEju uz muguras,izb:azietroku caur padusi, satveriet aizzoda

un, peldot uz sfrniem ar vienu roku un kAdam, virzieties uz krastu.
Z.3.Pagneziet sl-rc6ju uz muguras,izbdziefi.roku caur padusi, satveriet otru roku

virs elkoqraunjebkurE stilEpeldiet uz krastu. Visu laiku turiet sliksto5a galvu virs Odens.
Ja sl-rcEjs jau ir zem tidens, tad vi4a iegrimsanas vietu var noteikt pEc gaisa

burbull5iem, lcuri pacelas aug5up no dziluma. Lai atrastu sl-rccju, jaienirst gaisa
burbulI5u pacel5ands vietE, zem udens j6atver acis rur urnanigi jaaplgko dibens.
Ieraugot slTc6ju gulam dibena, tas jEsatver aiz apak5delmiem vai galvas un strauji
atgrDioties no diben4 jaizpeldvirspusE. Kad ir sasniegts krasts, sh-cEju uzce| uz viena
vai abiem pleciem un iznes krastd.

Izvelkot sllc6ju no Edens, nekavejoties izsauciet 5rstu, bet t-rdz tam nevilcinoties
sniedziet pirmo palTdzibu. Ja sl-rcEjs nav zaudFjis samagu, novietojiet vigu silt6 viet6 un
laujiet atpfrsties. Jazaudietasamaq4 ar pirkstiem iztTnetmuti un degunu no smiltlm un
du$am, pEc tam atbrlvojiet elpo5anas org6nus no fldens (mcginiet pacelt cietuSo ta,lat

, no mutes un deguna irtec3tu0dens).
Ja sl-rcEju g16bj, atrodoties lanvd, tad viqram brauc klat pretcji straumes

virzienam. Ja ir stipri vil4i un v6j5, tad piebrauc preteji vilgu un veja virzienam. Lai
sh-cEjs varEtu ilgEk noturEties virs Bdens, tam pasvieZ glEblanas ;*r. Sai noltk6
gl6bEjs, kas atrodas 1aiv6, satverot rffi no iek5puses un divas trfs reizes ar to



atv6zEjoties, met ri4{<i cik vien iesp6jams tuvu slIc6jam. Glabjamais cilvEks, uzspieZot
ar rok6m uz ffi, nost6da to vertikdld st5vokll, izbdiri4kim cauri br{vo roku un galvu
un uzmauc rip[i sev virsfi. Var iznantot an- citus priek5mefus, kuri pafidznoturEties
virs tidens: korka lodes, sausus dElus u.tml.

Iecelt sl-rcEju laivd vislab6k tiis pakaJgala. Ja ghbcji ir divi, tad viens nosEZas
uz laivas pak'algala p6rliekot k6jas p6ri malu, bet otos pievtza laivas pakafgalu pie
sllc6ja. PEc tam aiznugurE sEdo5ais glabEjs satver slIc€ju zem padusEm un, nedaudz
pavelkot viqu uz aug5u, iebdi savas kdjas pEdu starp glabjama kajam. PEc tam,
atliecoties atpak4, ar otra ghbeja paTrdzfuuievelk sl-rc6ju 1aiv6. JaLuvd ir tikai viens
glabEjs un viqram rrav pa sp6kam ievilkt sh-cEju lavd, tad sllcOjam, ja vien viqS ir pie
samaqas, japieleras pie laivas pakflgala un, pie tE turoties, japeld uz krastu. Ja
slil<sto5ais cilvEks ir bezsamaqras st5voklI, tad glab€1am, pacelot tE galvu augst5k, ar
seju uz aug5u, jdpiesien sl-rcEjs ar virves cilpas palitdzirb:upie laivas pakalgala.
Ja iidenr- atrodas vair6ki cilvEki, tad vispirms laivd ievelk to, kam nepiecie5ams
nekavEjoties sniegt paftdzibu,betpdrEjiem pasvieZ rigtrus vai citus gl6b5anas l-rdzekfus.



Pielilatms l,lr.2

Kfl sniegt pirmo palidzibu sllc6jam

Kad shcejs ir izvilkts krastS, nekavEjoties j6atbrivo til elpo5anas celi un ku+grs
no tidens. Ja cilvEks nav zauddjis sama4ru ul nav sdcis spont5ni vemt, tad ir vElams
izru{rtvem5anu, kairinot mEles sakni un rikles aizmugur6jo sieniqu. Ja slicEjs zaudEjis
salna+u, tas jdnoguldaru vEdera ar seju lejup uz gHbEja taisnd leqkI saliekta celatil,
lai sllcEja galva afastos zercfikpar vidukli. Pdc tam ar kabatlakatiqru, marles salveti vai
tlru lupatigu atbrfvo viga muti un degunu no put6m, netlrumiem un glotEm. Ja cietu56
mute ir cie3i aizvErta, jamOlina to atvErt, cen5oties pavilkt apak5Zokli uz leju, ar
pirkstiem spieZot uz cietuiE zoda.Daikart Sim nolEkam izmanto ar lakatigu apfttanaia
asmeni, karotes k6tu vai jebkuru citu plakanu priek5metu, iebldot to starp shceja
dzerokfiem un darbojoties ar to kd ar
sviru. Kad cietu56 mute ir atv-efia no tds izvelkm6li un, uzmanot, lai mEle
neaizf<ristu, atbn=vo elpo5anas celus, plau5as un kuArgi no tidens. Lai to izdarlfii, tad ar
deln6m vairEkas reizes ritniski uzspieZ cietuS6 h:u5kurvim no mugurpuses. Kad mutes
dobums ir izttits un plau5as un kuarlis atbtrvots no Edens, sh-cEju nogul daFtdzendo saus6
viet5 ar seju uz aug5u, vi+am noauj kajas, novelk slapjo apfiErbu, apslauka vi{ru un
uzsedz vrsarn segu. Ja cietu5ajam ir taumas, tad atkarib6 no to veida vr{rarn jaaptur
asigo5an4 jdimobiliz6 bojdtie locekli, jduzliek parscji u.tml. Ja elpo5ana neatjaunojas,
nekavEjoties uzsEk m6ksllgo elpindianu; vislabdk lietot pa4Emierlrl "no mutes mutd".
M6ksl-tgo elpind.Sanu turpina, kamEr atjaunojas patstEvr-ga elpoSana vai ad pardd6s
nep6rprotamas n6ves paz-rmes (acu zTl-ttes jau ilgdku lailat nerea$E uz gaismu, furmenis
sastingst). Vienlaikus ar mdksllgo elpin65anu cietu3ajam novelk apg6rbu un noberZ tEi

[<ermeni ar sausu audumu - ieteicams ar vilnas audumu. Iepriek5 aprakstltie sllcEja
atdz-rvinESanas paqCmieni jduzs6k cik vien iespEjams 6tri unj6veic energiski.
PEc tam, kad sllc€js ir atguvis sama{ru, vi+arn dod karstu t€ju vai kafijU l-rdzeklus, kas
veicina sirdsdarbibu, nogulda silt5 gultd un pieliek klat termoforus.

Pielilatms Nr.3



Atrodoties uz fidenskrfltuvju ledus vai to tuvum6

' 
1. Gnlti noteikt, kad iidenskrdtuvEs izveidojusies dro5a ledus seg4 jo taucE sals un
atkusnis.
2. Bistami iet uz ledus pavasarl.
3.25 % visu nelaimes gadljumu uz [dens izraisadro5ibas noteikumu ptukap5ana uz
ledus pavasarl- un vasar6.
4. Vietas, kur ledus ir blstams arl nemd:

4. l.kur ietek notekDdeqri;
4.2.1<ur ietek strauti un upes uninekgruntsflde4i;
4.3.meldr6ju un [densaugu viet5s;
4.4.fur ledus pErkl6ts arbieztt sniega kErtu;
4.5.kur tum5i un gai5i plankumi sniega seg6;

4.6. nenorobeZotEs ledus ieguves viet6s un Eli4$os.
5. Pdrbaudlt ledus izturibu var, sitot ar ntju 2 - 3xviend viet5 sev apkafi, ja tas

( nepllst un Edens nepar6d6s, tad tas ir pietieko5i iztungs.

, 
u' t"uT 

:f*;t " biezs tedus izrur viena cilvEka svaru;
6.2.1.2 - 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

T.Iweidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabtrt 25 cm, fldens dzi[umam Saja
viet6 - ne lieldkam par 1 m.
8. Ja ledus ir ielEzis un tu atrodies Ali4!I:

8.1.nekdd6 gadijum4 cen3oties izkltt no luzuma, nedrikst g6rbties pie ledus
Blautr6m vai sagulties uz tdm;

8.2.rokas jdizple5 s6nis, j6balstSs uz ledus un j6sauc pEc palldzibas;
8.3.tad japagrie1xuzmuguras td,lai galva vai pleci nedaudz atbalstltos uz

ledus malu;
8.4. palidzibas sniedzEjs nedrikst iet vai skriet pie ltrzuma.Ltrntmavietai

jdtuvojas l-r5us;

8.5.no 2 - 4 m attdluma j6pamet cietu5ajam glab5anas lidzekli.
9. Pirmds pal-rdzibas snieg5ana cietuSajam:

{. 9.l.pEciespEjasAffikjAnogada siltA vietil;

'*,*ii;,1;r;r;:#;o::{,mffi :u'es6rbjsausssdrEbes(berzEianas

9.3.iedot karstu tEju.
10. Gldb5anas lidzekli un to lieto5ana:

l0.l.Aleksandrova v.tve (virve ar mezgliem);
1O.2.g1EbBanas dElis;
1 0.3. glab5anas kdpnes;
l0.4.g16bSanas laivas uz sliec€m.


