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DROSIBAS TEHNIKAS NOTEIKUMI, KAS JAIEVERO,
PELDOTIES, ATRODOTIES UZ UDENSKRATUV.JU LEDUS VAI
TO TUVUMA UN BRAUCOT AR LAIVU

lzstradati saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24.novembra noteikumiem Nr. 1338
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to organizelajos
pasdakumos.

I. Peldvietas izvéle:
I.1. Udenskratuve nedrikst biit piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigam
vielam;
1.2, peldvietas krastam jabut 1&zenam (vélams, lai d=ziluma kritums uz 4 garuma
meltriem neparsniedz 1 m);
[.3. peldvietas dibenam jabiit tiram. Nedrikst bat stikli, konservu bundzas. lieli
akmeni, udenszales, iedzitie pali un citi priek$meti, saskaroties ar kuriem, var gut traumu;
I.4. up€ straumes tecéSanas atrumam jabut mazam;
1.5, par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur ir pieslégti vairaki tdenstransporta
[Tdzekli.

2. Kas jaievero pirms sakt peldéties:

2.1. .nedrikst iet udent, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 - 25 min. krasta, lai
stabilizetos kermena temperatiira;

2.2, nedrikst strauji mesties tdent. leiet vajag pakapeniski, un pirms sakt peldét,
visam jasaslapinas:

2.3, velams, lai peldbiksés butu piesprausta drogibas adata. Gadijuma, ja peldoties
kajas vai rokas muskuli savelk krampis, ar drosibas adatu jaiedur muskulr;




2.4, nedrikst peldeties pec e3anas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabit 30-40
min.);

2.5. nedrikst peldeties, ja ir lieli vilni;

2.6. nav ieteicams iet peldaties vietas, kas ir mazpazistamas, neatlautas vietas.

3. Peldoties aizliegts:
3.1, peldét talak par noradito peldesanas vietu;
3.2, tuvoties garambrauco$iem tdenstransporta lidzekliem;
3.3, rapties uz bojam un bridinajuma zimeém;
3.4, lekt tdenT no tidenstransporta lidzekliem un citiem paaugstinajumiem;
3.5, lietot dazadus nepiemérotus tdenstransporta lidzek|us;
3.6, traucét citiem brivi peldét;
3.7. no krasta ienirt nezinama vieta vai grist citus tident:
3.8, ienirstot ilgi uzturéties zem tdens;

N,

t. Celoni, kas izraisa nelaimes gadijumus peldoties;
* noteikumu punktu 1., 2., 3. neievérosana vai parkapsana.
5. GlabSanas panémieni (skat, pielikumu Nr.l)
6. Glabsanas lidzekli, to lietoSana:
6.1. glabsanas rinkis;
6.2. glabsanas veste;
6.3. Karts;
6.4. délis;
6.5. virve ar gala piesietu peldo$u priekimetu;
6.6. ar glabsanas rinki vai vesti nedrikst lekt no liela augstuma udent, jo var giit kakla
vai mugurkaula traumu.
7. Palidzibas snieg3ana slicgjiem pirms arsta izsauk3anas (skat, pielikumu Nr. 2).
8. BraukSana ar airu laivam (iznemotpiepisamds un salickamas) ir atlauta, ja ir dokumenti par
tehnisko apskati.
9. Noteikumi, kas jaievéro, braucot ar laivam:
9.1.jabrauc ar atrumu, lai novérstu sadursmes;
9.2, braucot pa upém, jaturas labaja pusg;
9.3.japalaiz garam pa straumi ejosa laiva;
9.4. armotorlaivu drikst braukt no 16 gadiem.

10, Aizliegts:
10.1. braukt migla, tumsa bez signaliem;
10.2. apstaties zem tiltiem:
10.3. stavet kajas, mainities vietam, $tipot laivu, nirt no laivas;
10.4.  piesarnot tdeni.

Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta talrunis - 112
Neatlickamas mediciniskas palidzibas talrunis -113



Pielikums Nr.1
Ka jaglabj slikstoss cilveks.

Slikstoss cilveks jaglabj cik vien iespgjams atri. Vispirms vins jauzmundrina,
uzsaucot, ka talit to izglabs. Tas slicgjam dod spekus un palidz noturéties virs tidens.
Sakuma jamégina sniegt palidzibu, izmantojot vienkar§akos lidzeklus: karti, d&li, zaru,
virves galad piesietu peldofu priek§metu. NepiecieSamibas gadijuma nekavgjoties
jasniedz palidziba tie$i Gideni. Pirms meSanas tideni jaizvélas isakais attdlums lidz
slicgjiem, Nemot véra straumi un krasta reljefu, japarliecinas vai, lecot tideni, nedraud
briesmas. P&c tam &tri novelk apavus un, ja laiks atlauj, ari apgérbu (sliktakaja
gadijuma tikai izvers uz aru kabatas). Lekt tdeni ar galvu uz leju nav ieteicams, labak
ir lekt ar kajam uz leju, tas nedaudz saliecot. leteicams piepeldét pie slicgja no
- mugurpuses un nelaut tam satvert glabgja kajas, rokas, kaklu vai aptvert vigu ap vidukli
un pavilkt zem tidens.

1.Piepeldot klat sliksto$ajam, taupiet savus spekus. Divu vai tris metru attdluma no
slicgja ienirstiet un zem Gidens piepeldiet vipam no mugurpuses, centieties slikstoSo
paverst ar muguru pret sevi. Ja slicgjs satver jis, atbrivojieties no satvériena!

1.1.Ja esat satverts aiz kermena no prick3puses, atspiedieties ar plaukstu pret
sliksto$a seju un atgriidiet to.

1.2.Ja esat satverts aiz rokam no aug8as, atbrivojieties ar sp&ju rokas ravienu uz
augSu un sanis. Ja esat satverts aiz rokam no apakias, atbrivojieties ar sp&ju roku
ravienu uz leju un sanis.

1.3.Ja esat satverts aiz kakla no mugurpuses, ar vienu roku satveriet slikstoda
plaukstu, ar otru - elkoni, celiet to uz augsu un, izgrieXot roku, atbrivojieties.

2.Slikstosa nogadi uz krastu var veikt ar dazadiem papémieniem:

2.1.Pagrieziet slicgju uz muguras, satveriet ar abam rokam aiz galvas vai
" padusém, paSam peldot uz muguras un darbojoties tikai ar kajam, javirzas uz krastu.

2.2.Pagrieziet slicgju uz muguras, izbaziet roku caur padusi, satveriet aiz zoda
un, peldot uz saniem ar vienu roku un kdjam, virzieties uz krastu.

2.3.Pagrieziet slicgju uz muguras, izbaziet roku caur padusi, satveriet otru roku
virs elkona un jebkura stila peldiet uz krastu. Visu laiku turiet sliksto3a galvu virs fidens.

Ja slicgjs jau ir zem dens, tad vipa iegrim$anas vietu var noteikt péc gaisa
burbuliSiem, kuri pacelas augSup no dziluma. Lai atrastu slic&ju, jaienirst gaisa
burbuliSu pacelSanas vieta, zem 0dens jaatver acis un uzmanigi jaapliikko dibens.
leraugot slicgju gulam dibena, tas jasatver aiz apak$delmiem vai galvas un strauji
atgriiZoties no dibena, jaizpeld virspusé. Kad ir sasniegts krasts, slicgju uzcel uz viena
vai abiem pleciem un iznes krasta.

Izvelkot slicgju no Gidens, nekavéjoties izsauciet arstu, bet 1idz tam nevilcinoties
sniedziet pirmo palidzibu. Ja slic&js nav zaudgjis samanu, novietojiet vinu silta vietd un
laujiet atpisties. Ja zaud&ta samana, ar pirkstiem iztiriet muti un degunu no smiltim un
dipam, p&c tam atbrivojiet elpoSanas organus no fidens (mé&giniet pacelt cietu$o 13, lai
. no mutes un deguna iztecétu idens).

Ja slicgju glabj, atrodoties laiva, tad vipam brauc klat pretgji straumes
virzienam. Ja ir stipri vilpi un v&j§, tad piebrauc pretgji vilpu un v&ja virzienam. Lai
slicgjs varetu ilgak noturéties virs fidens, tam pasvieZ glabianas ripki. Sai nolika
glabgjs, kas atrodas laiva, satverot ripki no iekSpuses un divas tris reizes ar to



atvezgjoties, met ripki cik vien iesp&jams tuvu slicgjam. Glabjamais cilvéks, uzspieZot
ar rokam uz rinki, nostada to vertikala stavokli, izbaZ rinkim cauri brivo roku un galvu
un uzmauc rinki sev virsil. Var izmantot ari citus priek§metus, kuri palidz noturéties
virs idens: korka lodes, sausus délus u.tml.

Iecelt slicgju laiva vislabak tas pakalgala. Ja glabgji ir divi, tad viens noséZas
* uz laivas pakalgala, parliekot kajas pari malai, bet otrs pievirza laivas pakalgalu pie
slicgja. Péc tam aizmuguré s€dosais glabgjs satver slicgju zem padusém un, nedaudz
pavelkot vinu uz augsu, iebaz savas kajas pédu starp glabjama kajam. P&c tam,
atliecoties atpakal, ar otra glabgja palidzibu ievelk slic&ju laiva. Ja laiva ir tikai viens
glabgjs un vipam nav pa spékam ievilkt slicgju laiva, tad slicgjam, ja vien vips ir pie
samanas, japiekeras pie laivas pakalgala un, pie ta turoties, japeld uz krastu. Ja
slikstoSais cilveks ir bezsamanas stavokli, tad glabgjam, pacelot ta galvu augstak, ar
seju uz augsu, japiesien slicgjs ar virves cilpas palidzibu pie laivas pakalgala.
Ja tideni atrodas vairaki cilveki, tad vispirms laiva ievelk to, kam nepiecie$ams
nekavgjoties sniegt palidzibu, bet pargjiem pasvieZ ripkus vai citus glabsanas lidzeklus.



Pielikums Nr.2

Ka sniegt pirmo palidzibu slicéjam

Kad slicgjs ir izvilkts krasta, nekav&joties jaatbrivo ta elposanas celi un kungis
no tdens. Ja cilvéks nav zaudg&jis samanu un nav sacis spontani vemt, tad ir v€lams
izraisit vemS$anu, kairinot méles sakni un rikles aizmuguré€jo sieninu. Ja slic€js zaudgjis
samanu, tas janogulda uz védera ar seju lejup uz glabgja taisna lepki saliekta cela ta,
. lai slicgja galva atrastos zemak par vidukli. P&c tam ar kabatlakatinu, marles salveti vai
tiru lupatinu atbrivo vina muti un degunu no putam, netirumiem un glotam. Ja cietu$a
mute ir ciesi aizvérta, jamégina to atvért, cenSoties pavilkt apak$zokli uz leju, ar
pirkstiem spieZot uz cietu$a zoda. Dazkart §im noliikam izmanto ar lakatinu aptitu naZa
asmeni, karotes katu vai jebkuru citu plakanu priekSmetu, iebidot to starp slicgja
dzerokliem un darbojoties ar to ka ar
sviru. Kad cietus$a mute ir atverta, no tas izvelk méli un, uzmanot, lai méle
neaizkristu, atbrivo elpoSanas celus, plau$as un kungi no @idens. Lai to izdarTtu, tad ar
delnam vairakas reizes ritmiski uzspieZ cietusa kriiSkurvim no mugurpuses. Kad mutes
dobums ir iztirits un plau$as un kungis atbrivots no tidens, slicéju nogulda lidzena, sausa
vieta ar seju uz augSu, vipam noauj kajas, novelk slapjo apgérbu, apslauka vinu un
uzsedz vinam segu. Ja cietuSajam ir traumas, tad atkariba no to veida vipam jaaptur
asipoSana, jaimobiliz€ bojatie locekli, jauzliek parsgji u.tml. Ja elpo$ana neatjaunojas,
nekavgjoties uzsak maksligo elpinasanu; vislabak lietot panémienu “no mutes mute”.
Maksligo elpinasanu turpina, kamér atjaunojas patstaviga elpoSana vai ari paradas
neparprotamas naves pazimes (acu zilites jau ilgaku laiku nereagé uz gaismu, kermenis
* sastingst). Vienlaikus ar maksligo elpinasanu cietu$ajam novelk apgérbu un noberz ta
kermeni ar sausu audumu — ieteicams ar vilnas audumu. lepriek§ aprakstitie slicéja
atdzivinaSanas panémieni jauzsak cik vien iesp&jams atri un javeic energiski.

P&c tam, kad slicgjs ir atguvis samanu, vinam dod karstu t&ju vai kafiju, lidzeklus, kas
veicina sirdsdarbibu, nogulda silta gulta un pieliek klat termoforus.

Pielikums Nr.3



Atrodoties uz iidenskratuvju ledus vai to tuvuma

" 1. Griiti noteikt, kad fidenskratuvés izveidojusies drosa ledus sega, jo traucé sals un
atkusnis.
2. Bistami iet uz ledus pavasari.
3. 25 % visu nelaimes gadfjumu uz @idens izraisa drosibas noteikumu parkapsana uz
ledus pavasari un vasara.
4. Vietas, kur ledus ir bistams ar1 ziema:

4.1.kur ietek notekiideni;

4.2 kur ietek strauti un upes un iztek gruntsiideni;

4.3.meldraju un densaugu vietas;

4.4 kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;

4.5 kur tumsi un gai$i plankumi sniega sega;

4.6. nenorobeZotas ledus ieguves vietas un alingos.
5. Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar nfiju 2 — 3x viena vieta sev apkart, ja tas
neplist un Gidens neparadas, tad tas ir pietiekoSi izturigs.
6. Ledus izturiba:

6.1. 5 — 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;

6.2. 12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.
7. Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabiit 25 cm, tidens dzilumam $aja
vieta — ne lielakam par 1 m.
8. Ja ledus ir ieliizis un tu atrodies alingt:

8.1.nekada gadijuma, cenSoties izklGit no lizuma, nedrikst gérbties pie ledus
Skautném vai sagulties uz tam;

8.2.rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;

8.3.tad japagrieZas uz muguras t3, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz
ledus malu;

8.4. palidzibas sniedz&js nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Lizuma vietai
jatuvojas liSus;

8.5.n0 2 — 4 m attaluma japamet cietuSajam glabsanas Iidzekl]i.
9. Pirmas palidzibas snieg§ana cietu$ajam:

9.1.péc iespgjas atrak janogada silta vieta;
’ 9.2. kermenis janoberZ ar vilnas dranu un jaiegérbj sausas drébés (berzésanas

kustibas jaizdara virziena no galvas uz kajam);

9.3.iedot karstu t&ju.
10. Glabsanas lidzekli un to lieto$ana:

10.1.Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);

10.2.glab3anas délis;

10.3.glabsanas kapnes;

10.4.glabsanas laivas uz sliecém.



