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Drosibas prasibas nodarbibam fizikas kabineta
1. Visparigas prasibas

1.1. Par bistamiem un kaitigiem faktoriem (risku) fizikas nodarbibas uzskatami:

1.1.1. .elektrotraumas iesp&jamiba;

1.1.2. termiskas traumas no lodamura, lodalvas, citam sildiericém vai spirta
lampinas;

1.1.3. kimiskas traumas no akumulatora elektrolitiem (skabes vai sarma).
1.2. Starpbrizos fizikas kabineta atlauts uzturéties tikai klases dezurantam. Citu klases
skolénu uzturésanas klase starpbridi (arpusnodarbibu laika un tml.) atlauta tikai ar fizikas
skolotaja atlauju.
1.3. Ar So instrukciju skoléni jaiepazistina (instrugjami) ne retak ka 2x gada., ka ar1
pirms jaunu darbibu, kuras var apdraudét vinu veselibu (dzivibu), uzsakSanas.

2. Pirms nodarbibu sakuma un nodarbibas gaita

2.1. Stradajot laboratorijas un praktiskos darbus kabineta, esiet piesardzigi, ieverojiet
kartibu un tiribu darba vieta, izpildiet droSibas tehnikas noteikumus.
Pirms darba sakuma:
a) noskaidrojiet eksperimenta paredzéto darba kartibu un izpildiSanas
noteikumus;
b) parbaudiet eksperimentam domato iericu, trauku un citu priekSmetu
stavokli;
c) darba vietu atbrivojiet no nevajadzigiem prickSmetiem un materialiem.

2.2. Esiet uzmanigi un disciplinéti, precizi izpildiet skolotaja noradijumus.

2.3. Neuzsaciet darbu bez skolotaja atlaujas.

2.4. Izvietojiet ierices, materialus un iekartas sava darba vieta ta, lai nebatu
iesp€jams tiem krist un apgazties.

2.5. Pirms darbu izpildiSanas nepiecieSams uzmanigi iepazit ta saturu un
izpildiSanas gaitu.

2.6. Lai novérstu kriSanu, mé&ginajumos stikla trauku (mégenes, kolbas)
uzmanigi nostipriniet stativa turétaja.

2.7. MEginajumos nepielaujiet méraparatu maksimalo noslodzi. Darba ar
iericém, kas izgatavotas no stikla, esiet TpaSi piesardzigi. Nenemiet termometrus no
mégenes, kura ir saciet&jusi viela.

2.8. Sekojiet, vai iericés un paligieric€s visi stiprinajumi ir pilniga kartiba.
Nepieskarieties un neliecieties (ipasi ar nesakoptiem matiem) pie masinu rotéjosam
dalam.

2.9. Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus (ar uzgaliem un
aizsargajosiem apvalkiem) ar izturigu izolaciju un bez redzamiem bojajumiem.

2.10. Montgjot elektriskas kedes, izvairieties no vadu krustoSanas; aizliegts
izmantot vadus ar nolietotu izolaciju un atsegta tipa sledzus (ja spriegums lielaks par 42
V).

2.11. Izmantot elektroierices atbilsto$i paredzetajai elektrotikla jaudai.

2.12. Udens sildisanai tiek veikta ar elektrisko t&jkannu, parliecinaties, lai
tejkanna bitu ieliets idens pirms pieslégsanas tiklam.

2.13. Nelietot elektrisko plitinu ar val&ju spirali.



2.14. Elektriskai k&dei sprieguma avotu pieslédziet ka pasu ped&jo. Samonté&to
kedi ieslédziet tikai p&c skolotaja parbaudes un vina atlaujas. Sprieguma esamibu kede
var parbaudtt tikai ar aparatiem vai sprieguma uzraditajiem.

2.15. Nepieskarieties zem sprieguma esoSiem neizolétiem ke&des elementiem.
Pirms nav atslégts elektrobaroSanas avots, nesaciet k&€dé parkartot vadus un nemainiet
drosinatajus.

2.16. Sekojiet, lai darba laika nejausi nepieskartos elektriskas masinas rotgjosam
dalam. Neuzsaciet vadu parkartosanu elektriskajas masinas, kamér nav pilnigi apstajies
masinas enkurs vai rotors.

2.17. Nepieskarieties stacionaru elektroiekartu korpusam un atslégu
kondensatoru spailem.

2.18. Uzmanigi lietot atsperes, Tpasi sargat acis.

2.19. Darba ar matematisko svarstu, nostiprinat atsvaru. No lidzsvara stavokla
atsvaru novirzit ta, lai netiktu apdraudéti apkart€jie un laboratorijas iekartojums.

2.20. Izmantojiet instrumentus ar izolgjosiem rokturiem.

2.21. Darbu beidzot, atslédziet elektrobarosanas avotu, péc tam tikai demontgjiet
kedi.

2.22. Neatstajiet darba vietu bez skolotaja atlaujas.

2.23. Ja atklajiet, ka kaut kas nav kartiba elektriskaja ieric€, nekavgjoties
atsleédziet elektrobaro$anas avotu un pazinojiet par to skolotajam.

2.24. Patérétaju pieslégsanai tikla izmantojiet spraudkontakta savienojumu.

2.25. Darba ar elektroiericém un tas remontgjot, izmantojiet rozetes, ligzdas,
spailes un slédZus ar neizvirzitam kontaktvirsmam.

3. Riciba, traumu, aizdegSanas un tml. gadijumos

3.1. Janodarbibu gaita jitama gruzduma smaka, redzami diimi, sakarst reostata vadi
vai kads no skoléniem tiek paklauts elektrosprieguma iedarbibai:

3.1.1. nekavgjoties jaatsledz elektrosprieguma kede;

3.1.2. japazino skolotajam;

3.1.3. turpmakas darbibas ar cietuso veicamas atbilstosi skolotaja
noradijumiem, skaties arT instrukciju Nr. 9.2. ,,Pirma palidziba..., termisku un
elektrotraumu gadijuma.”

Piezime - ja ir noticis termisks vai kimisks (skabe, sarms) apdegums, cietusi kermena
vieta ilgstosi (> 15 miniites) jaskalo tekosa vésa tidens strukla.

3.2. Jair notikusi aizdegSanas (gruzdesana), ta dz€Sama ar pulvera vai oglskabas gazes
ugunsdzesibas aparatu. Lietojot CO2 aparatu, jaievero ta lietoSanas droSibas prasibas,
lai neiegiitu roku apsaldéjumus. Ugunsdzgsibas dienests (talrunis ,,01”) izsaucams, ja,
ar riciba esosajiem ugunsdzesibas lidzekliem un darbibam, aizdegSanos nav iesp&jams
likvidet laika lidz 30 sekundém.

3.3. aparatu, jaievero ta lietoSanas drosibas prasibas, lai neiegiitu roku apsaldéjumus.
Ugunsdzesibas dienests (talrunis ,,112”) izsaucams, ja, ar riciba esoSajiem
ugunsdzesibas lidzekliem un darbibam, aizdegSanos nav iesp&€jams likvidet laika lidz
30 sekundém.

4. Beidzot nodarbibas

4.1. Nodarbibu nobeiguma, atbilstosi skolotaja noradijumiem, sakartot lietotos
materialus, darbarikus, meraparattiru. Atslégt no stravas avota (sprieguma) visus
elektropateérétajus.



4.2. Par jebkuru traumu, pat ja ta lieckas maznozimiga, citiem pamanitajiem trikumiem
un tml. informét skolotaju.

Sagatavoja LVT darba aizsardzibas specialists



