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Darba drosibas instrukcija

Par drosibu sporta pasakumos un nodarbibas

DDI - 51 - 2023

Saskana ar MK noteikumiem Nr. 1338 “Kartiba, kada
nodro$inama izglitojamo dro§iba izglitibas iestades un to
organizgtajos pasakumos”

DroSibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

1. Sporta sacensibas, trenini un stundas tiek rikotas LVT sporta zalé vai ara sporta laukuma.
LVT sporta zales un sporta laukuma izmantosanas kartibu nosaka Iek$gjie noteikumi Liepajas
Valsts tehnikums sporta zales un ara sporta laukuma iek$gjas kartibas noteikumi.

2. lzglitojamo instruktaZa janodrosina divas reizes macibu gada (septembrT un janvar), ka ari
pirms katram sporta sacensibam, par ko izglitojamais parakstas DDI uzskaites zurnala.

3. Sporta sacensibas, treninus un stundas riko tikai tados laika apstak]os, kas neapdraud
izglitojama veselibu un dro$ibu.

4. Sporta sacensibu norises vieta tiek pieaicinata LVT medmasa vai ar direktora rikojumu

noziméta persona pirmas palidzibas snieg$anai.

5. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé dalibnieku
likumisko parstavi (vecakus) par sacensibu veidu, laiku un vietu.

6. Pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs inform& LVT vadibu par sacensibu veidu,
laiku, vietu un izglitojamo skaitu, kuri piedalisies sacensibas.

7. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie piedalas atbilsto§a sporta apgérba un
apavos.

8. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie ievéro sporta pedagoga komandas un
‘noradijumus.

9. Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta pedagogs parbauda, vai

izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.
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. Uz sporta stundu atnakusie izglttojamie gérbtuvés drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs

nav ieprieksgjas sporta stundas dalibnieku.

. Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trening vai sporta stunda.

. Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas stavokla dél,

atrodas sporta zalé mainas apavos un pilda pedagoga noradijumus.

. Sporta pedagogs ievéro gimenes arsta noradijumus un ieteikumus izglitojama

noslogoSanai sporta nodarbibas.

. Pirms sporta stundas izglitojamais nonem pulkstenus, kédites, piespraudes, gredzenus un

citus aksesuarus, tai skaita mobilos telefonus, nelieto ko§lajamo gumiju; aizliegts lietot

sporta térpu ar metala uzSuvumiem,

Sporta stundas laika izglitojamie koncentré uzmanibu veicamajiem uzdevumiem un pilda

pedagoga noradijumus.

. Uz vingro8anas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga uzraudziba,

aizliegts pildit paSizdomatus vingrinajumus.

. Sporta laukuma, skrienot pa kop&jo celinu, nedrikst citiem aiz8kérsot celu, isajas distancgs

skrien tikai pa savu celinu, p&c fini$a atrums tiek samazinats pakapeniski.

Pirms talleksanas piezem&sanas vietu atbrivo no liekiem priek§metiem, nedrikst uzsakt
lecienu pirms ieprieks&jais [€c&js nav atstajis piezemesanas vietu.

AugstlekSanas laika nedrikst atrasties latinas kri$anas zona.
Metot bumbinu, $k&pu un citus rikus izglitojamais parliecinas, vai sektora neviens
neatrodas, rikus met tikai p&c sporta pedagoga atlaujas. Pec izmestajiem rikiem drikst iet

tikai p&c sporta pedagoga atlaujas, nepagrieZot muguru izmesanas zonai.

Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamest sporta
zali un izsaukt glabsanas dienestu, zvanot par talr.112.

Aizliegts aizkramét ugunsdzesibas lidzek|u atra$anas vietas ar sporta rikiem un inventaru.

Ja nodarbibas laika izglitojamam pasliktinas pa3sajiita, nekavjosi par to informét sporta
skolotaju un pieaicina LVT medmasu; medmasa LVT pieejama darba dienas 8 darba

stundas.
Pirms sporta aktivitatém obligati iesildities.

Spelejot sporta speles, sacensibas - iepazities ar to noteikumiem un specifiskajam drosibas



prasibam.

26. Sporta nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai pasizgudrotus vingrinajumus un
panémienus, lietot paredzetos aizsarglidzeklus.

27. Par jebkuru traumu izglitojamais informé sporta pedagogu. Traumas nopietnibu noverté
sporta pedagogs, ja trauma klasific§jama par nelaimes gadijumu, tad tiek sastadits akts,
atbildigais pedagogs, divi liecinieki un cietuais raksta zinojumus par notikuso adresgtus LVT
direktoram. Ja cietuSais nespgj pats rakstit, pec vina vardiem zinojums tiek pierakstits. Nelaimes
gadijuma nekavéjosi tiek izsaukta neatliekama palidziba pa talr. 113. Vieglas traumas gadijuma
izglitojamam pirmo palidzibu sniedz LVT medmasa vai sporta pedagogs.

28. Visus nelaimes gadTfjumu apstiprino$os dokumentus un zinojumus iesniedz LVT darba
aizsardzibas specialistam nelaimes gadijuma izmeklg3anai.

29. Nelaimes gadijums tiek fikséts un izmekléts saskana ar LR Izglitibas un Zinatnes

Ministrijas iekSgjiem noteikumiem Nr.7 no 20.02.2014. izmekleSanas komisijas sastava.
Komisijas sastavs LVT ir noteikts ar LVT direktora rikojumu.

Sagatavoja LVT darba aizsardzibas specialists



