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Par dro5lbu sporta pasikumos un nodarblb6s
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Saska46 ar MK noteikumiem Nr. 1338 "KarUba, kAdA
nodro5in6ma izglitojamo dro5iba izglit-rbas iestddEs un to
organizEtaj os pas6kumos"

Dro5lbas noteikumi sporta sacensibAs un nodarbibis

1. Sporta sacensTbas, treniryi un stundas tiek rlkotas LVT sporta zdl1 vai dra sporta laukumd.

LVT sporta zales un sporta laukuma izmanto5anas kartlbu nosaka lekS6jie noteikumi Liepdjas

Valsts tehnikums spofta zales un 6ra sporta laukuma iek5Ejds kdrUbas noteikumi.

2. Izgl-rtojamo instruktdZa jdnodro5ina divas reizes mdcTbu gada (septembrl un janvdrT), k6 arl
pirms katrdm sporta sacenslbam, par ko izglltojamais parakstds DDI uzskaites Zurnala.

3. Sporta sacenstbas, treniqus un stundas rTko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud

izglltojama vesellbu un dro5lbu.

4. Sporta sacensTbu norises vieta tiek pieaicinata LVT medmasa vai ar direktora rlkojumu
nozrmeta persona pirmds palldzlbas snieg5anai.

5. Atbildlgais pedagogs ne vel6k kd trrs dienas pirms sporta sacensTb6m informe dallbnieku
likumisko pdrstdvi (vec6kus) par sacenslbu veidu, laiku un vietu.

6. Pirms sporla sacensTbdm atbildlgais pedagogs informe LVT vadrbu par sacenslbu veidu,

laiku, vietu un izgl-rtojamo skaitu, kuri piedahsies sacenslbds.

1. Sporla sacenslbas, treni4os un stundds izgl-rtojamie piedalas atbilsto5S sporta apgcrba un

apavos.

8" Sporta sacensTbds, treni4os un stundas izglTtojamie ievero sporta pedagoga komandas un

norddrljumus.

9. Pirms sporta sacensrbam, trenilliem un stunddm sporta pedagogs pdrbauda, vai

izmantojamais inventars ir darba kArtiba un vai tas nav bojats.



10. Uz sporta stundu atndku5ie izghtojamie gErbtuvEs drTkst iendkt tikai tad, kad tajds vairs

nav iepriek5Ejds sporta stundas dalibnieku.

1 1. Sporta zdlE drrkst atrasties tikai tie izglltojamie, kuriem ir treni45 vai sporta stunda.

12. Izglltojamie, kuri saska46 ar 6rsta zTmi ir atbr-woti no stundas veselTbas stdvokla dol,

atrodas spofta zdl6 rnai4as apavos un pilda pedagoga norddrljumus.

13. Sporta pedagogs ievero fiimenes arsta noradrjumus un ieteikumus izglttojama
noslogoSanai sporta nodarblbds.

14. Pirms sporta stundas izgl-ltojamais nolem pulkstegus, l16d-rtes, piespraudes, gredzenus un

citus aksesuarus, tai skaitd mobilos telefonus, nelieto koS!6jamo gumiju; aizliegts lietot
spofta terpu ar metlla uz5uvumiem.

15. Sporta stundas laika izglnojamie koncentr6 uzmanlbu veicamajiem uzdevumiem un pilda
pedagoga noradTjumus.

16. Uz virrgro5anas rlkiem un paklajiem dr-rkst nodarboties tikai sporta pedagoga uzraudzfua,

aizl iegts p i ld-rt pa5 izdom6tus vingrindj umus.

17. Sporta laukuma, skrienot pa kopejo celiryu, nednkst citiem aiz5lErsot celu, Tsajds distancEs

skrien tikai pa savu celinu, pEc fini5a dtrums tiek samazinats pak6peniski.

18. Pirms tdllEk5anas piezeme5ands vietu atbr-wo no liekiem priekSmetiem, nedrlkst uzsakt

lEcienu pirms iepriek5Ejais lecEjs nav atstdjis piezemEsands vietu.

19. Augstlek5anas laikd nedrTkst atrasties latipas kri5anas zon6.

20. Metot bumbi4u, S[<epu un citus rlkus izglTtojamais parliecinas, vai sektord neviens

neatrodas, rlkus met tikai pEc sporta pedagoga atlaujas. PEc izmestajiem rrkiem drlkst iet
tikai pEc sporta pedagoga atlaujas, nepagrieZot muguru izme5anas zonai.

21. Arkdrtas situacijas gadljuma, saskaq6 ar evakudcijas planu, nekavEjoties pamest sporta
zdli un izsaukt glab5anas dienestu, zvanot par talr.l12.

22. Aizliegts aizkr6mEt ugunsdzEslbas lTdzeklu atra5anas vietas ar sporta rTkiem un inventaru.

23. Ja nodarblbas laika izgl-rtojamam pasliktinas paSsaj[ta, nekavEjo5i par to informEt sporta

skolotdju un pieaicina LVT medm6su; medmdsa LVT pieejama darba diends 8 darba

stundas.

24. Pirms sporta aktivitatErn obligati iesild-rties.

25. Spelejot sporta spEles, sacenslbas - iepaz-rties ar to noteikumiem un specifiskaj6m dro5Tbas



praslbam.

26. Spor-ta nodarblbu laikd neizpildrt sareZgr-tus vai palizgudrotus vingrinajumus un

pa46mienus, lietot paredzEtos aizsarglTdzeklus.

27. Par jebkuru traumu izglTtojamais informE sporta pedagogu. Traumas nopietnrbu novorte

sporta pedagogs, ja traurna klasificejama par nelaimes gadr.jumu, tad tiek sastad-rts akts,

atbildigais pedagogs, divi liecinieki un cietu5ais raksta ziqojumus par notiku5o adresetus LVT
direktorarn. Ja cietuSais nespej pats rakst-rt, pec vi4a vardiem zi4ojums tiek pierakstrts. Nelairnes

gadijumd nekavejo5itiek izsaukta neatliekam-apaltdzfuapatdlr.l l3. Vieglas traumas gadrJumd

izgl-rtojamam pirmo pahdzTbu sniedz LVT medmEsa vai sporta pedagogs.

28. Visus nelaimes gadTjumu apstiprino5os dokumentus un zi4ojumus iesniedz LYT darba

ai zsardzrbas specidl i stam nel aim es gad-rj um a izmekle5anai.

29. Nelaimes gad-rjums tiek fiksets un izmeklEts saska4a ar LR IzglrtTbas un Zindtnes

Ministrijas iek5Ejiem noteikumiem Nr.7 no 20.02.2014. izmeklcsanas komisijas sastdva.

Komisijas sastavs LVT ir noteikts ar LVT direktora rlkojumu.
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