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1" VTPAR.IGAS PRASIBAS

1.1. Veikt eiektri[<a - elektrornontiera (tuqpmak - elekhifa) darbu drflcst veikt
personas:
1.1.1. no 18 gaduvecurna;
1.1.2. kuras ir attiec;,gi aprnddttas specialitate un kur6rn ir vi4ru kvalifikacijs

apliecinois dokuments (attiecTgds elektrodro5ibas grupas apliecTba);
1.1.3. kuru veselibas stEvoklis ir p6rbaudlts un atbilst profesijas prasib6m;
1.1.4. kuras ir instruEtas darba anzsardzi*:rd,, elekhodroiibi, ugunsdrolib6 un izg6ju5as

zina5anu pdrbaudi (atestdciju) ;

1.1.5. kuras ir aprndcltas pimras palldzfuas snieg5an6;
1.1.6. kurAm veilta apmdc,ibadro5ai darba veik5anai darbavieta.

1,.2. Sdkotn6jo instruktEiu darba vietd veic pirms darba uzsdk5anas, atk6rtoto - ne
retak kd vienu reizi 6 m6ne5os"

1.3. Tehnologisk6procesa organizd5anas prasibas:
1.3.1. darba vietas un to pieejas, kas atrodas augst6k par 1,5 metriem, kE arT, ja to

attElunns no iespe.iamas kri5anas vietas ir mazdks par 2 metriem, jdnodro5ina ar
pagaidu ieZogoj urniem ;

1.3.2. pdrsegtrma ai16m, kas paredzetas iek6rtas, kap4ru laukumir,ru u.c. konstrukciju
mont6Sanai, jabtt uzsegl1m ar vienlaidus kl6jumiem vatteiogot[m;

1.3.3. regul0jot vai remontejot elektroiek6rtas un elektroinstaldciju, tAs jaatslEdz no
elektrotlkia;

I.3.4. elektrisk6s ieka$as, kurEm iesp€jarns nejauSi pieskarties, j-areilogo un stravu
vadoids dalas janosedzw izolejo5iem v5kiem;

1.3.5. elektri$im j-azrna par,rOmieni, kE atbnvot zem sprieguma noklur,'u5u ciiv6ku, kE
an- pirmas palTdzlbas snieg5ana;

1.3.6. japrot atklAt un novdrst elektroiekartu galvenos avarijas cEloqrus un defekflis.

1,.4" Galvenie darba vides riska f,aktori:

tr .4"1. elektriska strava;
1.4.2. elekhostatiskais un elekfrornagnetiskais lauks;
1.4.3. darbs augstumd;
1 .4.4. nepietiekams dabiskais vai m6ksl-igais apgaismojums;
1.4.5. fizisk6 pdrslodze (piespiedu darbapoz4lok-dls muskulu sasprindzinAjurns);
1.4.6. bojdta elektroinstrumentu un ien-du izoLacija;
1.4.7. individuElds aizsardzTbas lTdzekfu trDkums vai to nelieto5ana, instnrkciju

prasibu neiev€ro5ana;
1.4.8. instrumentu un iekSrttr virsmu atskabargas, asas S$autnes un raupjums.

1.5. Koletrrttvfrsaizsardzihaslldzekfi:

i.5.i. pazemin6ta sprieguma izmarrto5ana;
| .5.2. elektroiekdrtu korpusu sazern65ana vai sanull6Sana;
1.5.3. brfdinolu zimjaizvieto5anal
1 .5 .4. elektroinstrumenfir ar atbilsto5u izolacij u iznanto5ana;
1.5.5. instnrmentu ar izolEtiem rokturiern izmanto5ana.

1.6. Individuiiliisaizsardzlbaslldzekli:

1.5. 1. dielektriskie ciurcli, apavi,paklaji+1;
1.6"2. izolEjo5i paliktpr un uzliktgi.
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1.7. IndividuSl6s azsardzibas lIclzel,;li paredz1ti lietoSanai saus6 laik6 un pirms to
lieto5anas jEptubauda, vai nav beidzies to }ietoSanas termiq5.

1"8. Ugunsdro$ibas pnaslbas:

1.8.1. nesm6|<6t un nelietot atkJ:dtw uguni ugunsnedro5as zonds;
1.8.2. ugunsdz65anai elektroiekdt'c6s lldz 1000 V var izmantot oglskabds gazes vai

pulvera ugunsdzEsibas apardtus,kA arl sausas srniltis;
i.8.3. aizliegts dz€st ugunsgr€ku, kas izedlies no spriegurna neatslegtE elektroiekdr:tA

vai eleictroienlcO, ar rldeni;
1 . 8.4. ugunsnedroSds telpds j aizrnanto ugunsdro5i izaLdcijas materiEli ;

1.8.5. ugunsnedro5ds telpEs jdizmanta p[rnEsdjamie gaismek]i ar tErauda sietu un
stikla vdku.

1.9. SprfldziennedroS6siekaftEsaizliegts:

1.9.1. ekspluatEt iekErtas, jauzsargzerne5anas ierice nav darba ktutlbd;
1.9.2. atkdrtoti iesleg automatiski atsleguSos elektroiekartu, ja nav noskaidroti t6s

izslEgiands c6loqri;

1.9.3. pdrsiogot virs noteikt6m normEm spr6dziendrolEs iekartas, vadus un kabelus;
1,.9.4. atst6t afir-ertas spr6dziennedroSo telpu durvis;
1."9.5. maimt spradziendro5as spuldzes gaisrneklos pret cita veida vai .|audas

spuldzem;
1.9.6. ieslEgt elektroiekdrtas, ja mav aparutu, kas nodro5ina automatisku atslEglanos

no elektroUkla, p6rtrukstot norrndlam darba rcLTmam;
1.9.7. ekspluat6t iekErtas ar zermdku,nekdparcdz6ts, e!!as hmeni;
1.9"8. rnaimt atzsargiences (sikuma elementus, dro5inata.ius) elektroiekartSs pret cita

veida aizsargiencenn vai aizs'argiertrcErn ar citiern nomin6Xajiem parametriern,
kuriem dot5 elektroiekarta nav aprEkindta.

1"10. EBektrodroBibas praslbas:

l.10.1.pdrn6sdjamiem gaisrnekliem j6b0t ar metaia sietu spuldLa aizsardnbai;
l.19.2.veicot darbus lpa5i brstamds tetrp6s un rpa5i nelabvEk-gos apst6klos (transejds,

Saht6s, akds, rnet6la rezenru6ros u.tmi.), p6rnEsdjamo iarnpu spriegums nedrikst
btrt lielEks par 12Y;

l.l0.3.kontaktsavienojurnu (rozetes, dak5as), kuri tiek lietoti \2 V un 24 V
spriegumarn, konsurukcijai jaat5$iras no kontaktsavienojumiern, kuri tiek lietoti
727 V wt 220 V spriegumawt. 12 V un 42 V sprieguma kontaktsavienojumiern
jAb& nokrasotiem cita krasa neka 127 V un 220 V sprieguma
kontaktsavienojurni;

i"l0.4.e1ektriskie vadi jdaizsargd no rnehSniskiem bojdjumiem un no saskares ar
tErauda tros6rn, karst6m virsro6rn, gdzmetind5anas aparatfrras 5lutenEm, e!]am un
skdbern, kas bojd izolacdu;

1.10.5.nepiefaut neparcizu elek-trisko instal6ci.iu, gaismas (errneqru, elekkoiekarfu
uztureSanu;

1.10.6.aiziiegts lietot elektroiekErtas, kas ir boj6tas, ar atvErtu korpusu vai ar bojatu
vadu;

1.14.7 "pievieno.jot elektroiekErtu tlldarn, iaparbauda savieno.juma vada instalacija;
1.10.8. savienojurna vads s6kum6 jdpiesledz elektroiekartai un tikai pdc tam tiklam;
i.10.9. ja iek6rta pwedzetapiesleglanai ar iezernESanu, aizliegls pieslEgt 56das iekErtas

rc zetdm b ez iezerm€5 anas kontalcta;
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1.10.10. aizliegtsizmantot nestiirtd-ertapagarindtEjus;
1 . 1 0. 1 1 . aiztriegts atstdt ieslegtas elektroiek6rtas bez uzraudzlbas,

1.11" Darba higiEnas prasibas:

1.11.1 .darbazonatjAbft pietiekoSi apgaismotai un gaismas plDsmai nav i1};ilbina acis;

I.ll.z.sadzLves un sanitarajam telpdm j6bEt apnlot6m ar tzlietntrckumazgd5anai un

iertci darba ap igrba iilvdianan;
L1 1.3. aukstaja gadalarkd (gaisa temperatEra - tr6"C un zemaka), ja darbs notiek zem

klajas debess, jdnodro5ina sfiEdd.jo5ajiem telpas, kur var sasildlties.

1.!2. Personlgfls higiBnaspraslbas:

\^12"1"darbavieta aizliegts ieturet pusdienas un kafijas ftat:zes vai jebk6da cita veida

malutes. Est tikai tarnparedzEtas vietEs;

1.l2.z.pirrns E5anas un beidzot darbu nomazgdtrokas un seju ar ziepEm silta udenl;

1.12.3.netur6t darbavieta dzeratno Sdeni tm p5rtikas produktus'
1.13. Par konstatetiem iekdrtu, ieddu un instrumentu boj6jumiern zi4ot tie5ajam darba

vadltajarn. Darbu uzsdkt tikai pec tr[kumu novdrlanas.
1."14. Darbinieks ir tieslgs affeikties veikt darbu vai partraukt to, ja darba devejs nav

nodroiindjis nekaitrgus un dro5us darba apst6klus.

1.15. Vis6s neskaidrajas siruacijAs, kuras nav noteilctas SajE instrukcijE, j6v6r5as pie

ties6darbavadltdjavaiuzqrernurnavadttaia.
1.16" Far instrukoija noteiklo prasrbu neievEro5anu vainlgas personas atbitrstoii Latvijas

Republikas likurndo5anai, atkafiba-no p6rkEpuma srnaguma un sekam, r,ar tikt sauktas

pie disciplin6ras, materialas, adrninistratrvas vai krirnindlatbildlbas.

2" DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2"1. Uzvilkt darba apfierbu un sak6rtot td, lat nebfitu nokar6jo5os galu, parbaudrt

darbantu, individudlds aizsatdzfuas hdzeklu, ugunsdzeslbas aparata esanriLru un
darba kartrbu.

2.2. Aiztiegts izmantot individudlEs aizsardzfuas hdzekJus, kas nav t*sr€1u5i noteikt5s
parbaudes vai t6dus, kuru karEj6s parbaudes termiqri beidzies.

2.3. Sa4lernt no tie56 darbtr vaditaja (meistara, dartru vadlt6ja) uzdevumu. Veisot
darbus jaund objektE vai izpildot nepazr-starnu darbu, saqenrt no tie56 darbu vadltdja
instruktEZu par dro5iern darba paqEmieniem dotaja iecirknr-.

2.4. Sagatavot darbavietu, nepieoie5arnibas gadljurn6 novdkt visus liekos priek5metus"

2.5. Fdrliecinaties, vai ir darbu veikSanai pietiekams un pareizs apgaismojums,
nepieciesamibas g ad-rj umd izrnantot papildr-ls ap gai srooj urnu.

2.6. F5rbaudlt darba veik5anai nepiecie5amo elektroinstrumentu un iendu atbilstibu
darba uzsak5anai, kA arl elektroizoiacijas un sledZu tehnisko stdvokli, p6rbaud-rt to
darbibu.

2.7. J6p6rbauda:
2.7.1. vai darba kafiibA ir izoiEjoSie paiikrr,ri, restes, pdmEsd.jam6s kdpnes, rokas

instrumenti;
2.7.2. vai darba kartfbA ir gaismekli, spuldzes un eiektroinstalacija;
2.7.3. iesl6g5anas rin izsieg5anas ier{ces, signalizdcija un blo$E5ana.

2.8. "Ia darbs tiek veikts ar dalCju vai piimgu sprieguma no4em5anu, j-arzpilda SEdas

prasibas:
2.8.1. jaatsledz eiektroiekEnas un jdnov0r5 patva$gas vai k!trdainas piestrEg5anEs

iespEja elektrotrklam;
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2"8.2. japiekardroBlbas nrnesarwztla/rrstiem: "Neieslegt! StrddacilvEki!", "Neieslegt!
Strdd6 uz tr-mijas!" vai "Neatvcrt! Str6da cilvdki!" un, ja nepieciesams, javzstdda
ieZogojumi;

2.8.3 . pieriienot iezeme5anas iericei p6mEsd.j amo iezern0j urnu;
2.8.4. pErbaudr-t, vaiuziezemdjamajam stravu vadoSajarn ddam nav sprieguma;
2.8"5. iezem9t strdvu vadoS6s dalas;
2.8.6. ieilogot darba vietu un piek6rt droSibas zlrnes ar uzrakstiem: "Smt!

Spriegums!", "Stradat Seit!", "Kdpt 5oit!',.
2.9. Neuzsdkt darbu un zi4ot par to darba devejarn:

2.9.1. ja ir slikta pa5saj[ta, nogurums;
2.9.2. nodarbin6tais ir slims vai tas atrodas alkohola, narkotisko vielu lieto5anas

iespaid6;
2.9.3. nav pietiekams vai pareizs darbavietas apgaismojums;
2-9.4. darbu veik5ana rudavai vn radit risku nodarbin6tajam vai citdrn persondrn, un

5o risku nav iespejams novOrst citfuddveidd;
2.9.5. nav individuElEs un koiekuv6s aizsardzfuas l-rdzekJu, vai tie :rboj-ati, vai an

tiem ir beidzies iieto3anas termig5;
2.9.6. konstatEti elektroinstrumentu vai ierldu vadu, slEdZu, izoldcijas bojajurni,

iek6rtas nav sazemEtas.

3. DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1. Darba iaikd btt uzmanTgarn, netrauc6t citus darbiniekus, veikt tikai to darbu, kurS
ietilpst darbinieka pienakurnos, nepieiaut savu darba pienakurnu veik5anu citai
personai.

3.2. Lietot nepiecie5amos kolektlvas un individudlds uzsard{tbas kclzek}us, neveikt
darbibas un nepielaut bezdarbtbu, kas varEtlr radr=t blstamus apstaklus dro5ai darba
videi vai apkafiOj6m personEm.

3.3. Nestr6ddt ar boj6tEm elektroierlcern vai instrumentiem.
3.4. Iev€rot izvietoto drosibas z-m.!u un bntino5o uzrakstu prasrbas.
3.5. Aizliegts pieslEgt elektroierrces strEvas avotatrn, ja nav kontaktdakias. Aiziiegts

atsl€gt elektroier{ces no tIkla, raujc,t aizvada.
3.6. Visu darba laiku sekot, la netiku bojati vadi, kabeli un elektroiekartas

(instrumenti). Neatst6t ieslegtas eleletroiekartas, instrumentus bez uzraudzlbas arl
islaiclgos pfrrtraukumos.

3.7. Nosegt l-rdz6s esoS5s strdvu vadoBas un iezernetas konstrukcijas ar gumijas
paklajiqdem, tekstolTta loksnEm u.irnl.

3.8. ElektroiekErtu apkalpo5ana un ciarbu veikSana ar t6rn:
3.8.1. mainot dro5in6tdju k[stoSos ielikt4us, spriegurnam jAbfrt noqemtam. Ja

spriegumu nogernt nav iespejarns, dro5inEtajus dntst rnainr=t tikai ar uzliktEm
aizsargbrillern, dielektriskaj os cirndos un lietoj ot izolEtas knaibles;

3.8.2. pirms iedarbinat uz laiku atslEgtu iek6rfu, jdparliecinas, vai td ir spEjTg a irtwret
spriegumu un bnldin6t 1-rdz6s strdd6jo5os par iek5rtas iesl6g5anu;

3.8.3. pdrnEsdjamie iezem6jumi japievieno, ja tiek veikti darbi sadal-rtajierIcEs, spoka
skapjos, kabela un gaisa hnij6s, straddjot viet6s ar sazarotu tiklu. FEmEsEjarnE
iezern6juma spailes j6uzliek uz iezerne.jamaj6m str6w vado5ajarn da!6rn ar
stiega, kas izgatavots no izoX6cijas materi6l4 palldzlbu. Spailu nostiprina5anu var
veikt ar to pa5u stieni vai ar rokArn, pedejA gadijurna jabut uzvilktiem
dielelcriskiern cimdiem. PZrnds6jarnais iezernd.jums iaizjawc SadA secibE:
vispirn'rs noqremt no str6r,'u vado5ajarn dalAm spailes, tad atvienot no iezemEsanas
iences;
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3.8-4. Lai nov€rstu atgriezeniskc -i.ra*strilrmdciju, nepieciesams atslegt visus ar
remonta sagatavo5anu saislr-tos iekailas transformatorus kA ao zernsprieguma
puses, tE no augstsprieguma puses;

3.8.5. gadljurnos, kad darbi tiek veikti bez pErn6sBjamo iezemcjumu paJtdzTbas,
nepieciedams: mehEniski noblo!6t atvienoto iekarfu pievadu, nor,remt
dro5in6tajus, pielietot izoiejo5as starplikas svirslEdZos, automdtos u.tml. Ja to
izdarTt nav iespejams, j6atvieno baro5anas t7lr.la gali sadalE vai tiesi darbavieta;

3.8.6. uz visu atsl€dzoSo aparatu rokturiern, ar kuriem var tikt padots spriegums uz
darba vietu, j-abtltuzkartndtiem drolibas ztmdm ar uzrakstu "Neieslegt! Strad6
cilvEki!";

3.8.7" ekspluat5cijas gaita, izdarct attieoTgu ierakstu ekspluat5cijas ZurnElE, atlauts
veih Sadus darbus:

3.8.7.1. neatvienojot spriegumu: elektroiekarfu, kas atrodas zern sprieguma,
tIr{5anu un siaucT5anu, elektroieniiu kolektoru apkopi, lampu r.rn dro5in6t6ju
nornaiqru;

3.8.7"2. pilmei atvienojot spriegumu: magnEtisko palaid€ju, autom6tu,
svirsl€dZu un citas palaiSanas un komutacrjas aparat0ras rernontu, ja td
uzst*&ta Erpus pliltnCrn, etrektrisko kraSqru, elektrodzine.iu u.trnl. remontu,
atsevi5$ uzstadTtu vadibas bloku rernontu, apgaislrres tTkla remontu;

3.8.8. ja nav iespdjams atslegt elektroiekartas no elektrotrkla, kas atrodas zem 500 V
un augstEka spriegurna, atlawts veikt darbus zem sprieguma, iev6rojot Sadas
prasibas:

3.8.8"1. darbs j6veic visrnaz diviem cilvEkiem;
3.8.8.2. j6pieiieto dielektriskie apavi vai izolejolais paktEjiqs;
3.8.8.3" j6pielieto instrumenti ar izolEtiem rokturiem (skrEvgriezim j6bDt

izoletarn arT darba stienim);
3.E.8.4. idieZoga l-rdz6s eso56s str"6vu vado5as dalas, kuram var netr56m

pieskarties, ar izolejo5iem uzlikt4riem (gumi.jas pakldjiem, eiektrokartonu);
3.8.9. darbi aLlgstuma un uz kapndm .jdveic saskar,r6 ar attieclgas darba dro5ibas

instrukcijas prasib6m;
3.8.10" darbus ar daicju sprieguma atvienoianu, uz neatslEgtEna stravu vadoS6m dalAm

vai to tie56 tuwm6 jEveio ne iaazEk kE divdm persondm, ieverojot Sadas praslbas:
3.8.10.1. ekspluat€t tikai sailsas un uras izolacijas iences ar nebojatu lakotu

virsrnu;
3.8"1A"2" aptuert ar roku izol6cijas ientes ne talEk par ierobeZojo5o gredzenu;
3.8"10.3. atkl6jot rsslEgumu ar zermi, aizliegts tuvoties TsslEguma vietai vairak par

4 rnetriem slegtas un vair6k par I metriern atkiatas sadales ieri'aes;
3"8.10"4. veicot darbu augstum6, ja nav ieZogojumu, jalieto dro5ibas josta 'un

speciAla soma insftumentiem.
3.9. Darbs ar transformatoriem:

3.9"1. transformatoru telpu durvrm jabut aizslagtarn. lJz thrn jabut piestiprin6tai
stacion6rai br{din6juma zrmei,,BIstami, elektiiba!,, ;

3.9.2. veikt transforrnatoru apskati dntst veikt viena porsona, turklat aizliegts ieiet
aiz nailo gajurniem. Ap skate j 6i zdar a no sliek5qra.

3.i0. Darbs ar elektrodzinEjiern:
3. 1 0. 1 " ttz dzindja paiai5anas iertces j6bot norddTtam agregdtarn, kuru tas iedarbina;
3.10.2. statora tinurnu izvadiem j6bfrt ieZogotiern;
3.l0.3"elektroierIdu iesl6g5anas pog6m jaatrodas par 3-5 mrn dzilak netrrE palai5anas

k6rbas gabarftiem. Pogu kontaktiem jdbut aizsarg6tiem no putekliem, emulsijas,
ellAm u.tml. Apst5din6sanas pogdrn jab[t sarkan5 krasa, ar gzrakstu "etop'i un
j6biit izbldItEm virs panela ne mazak kE par 3 mm;
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3.lA.4.dro5inEt6ju k0sto5ajiem ieliktryiem jabff kalibrEtiem, noradot ielikt4a
nomin6i6s strdvas verUbu.

3"11. Pir"ms uzsah darbu ar elektrodzin€,xiem,j6veic pasEkumi,lai novErstu:
3.11.1"k!frdainu sprieguma iesl6g5anu (pievadu rokturu no4emlana, to alizsldgsana

u.trnl.);
3.l|.2.elektrodzinEja grie5anos no rnehEnisma puses. Saja gadijumd" jaatwer euzhTdqi,

jaie$Ile fie wr j-avzkarina uaraksts "Neieslegt! Str6d6 cilveki!,,.
3.12. Darbs ar sadalltfijierleGm, pl6ksn€m un sadalOm:

3"lz.l.korku veida dro5inaffijiem .j6b&t rzvietotiem tL lai baroSanas kabelis bfrtu
pievienots kontaktskriivei, bet patdr-etdjaizvads- skn-lves patrondaulai;

3.12.2.u2 paneliern jabffi skaidriern uzrakstiern, no kurienes tiek barota ience un k6di
agregdti tiek baroti no 5Is sadales (pl6ksnes);

3.12.3.u2 durvrm j5bft piestiprindtai stacion6rai brTdindjuma zTrnei ,,BIstami,
elektrfba!";

3.12.4.visiem vadiem, kopnem, dro5in6tdjiern j6bDt mar[<etiem saska4ra ar vienotu
sist€mu. BirkAm jAbEt izoletam;

3.12.5.u2 vadfbas plEksnes j6bflt:
3 "12.5.1. dro5indt6.ju un sign6llampu rezerves komplektam;
3.12.5 "2. instrumentu komplelctam;
3.12.5 "3. sprieguma rdd-rt5,jiem;
3.12.5.4. uzsarglTdzeklu komptrektam;
3 "12.5.5. pirrnas paTldz1bas aptieciryat ;
3"12.5.6. rokas iulluriern;
3.12"5.7. visu nepiecie5amo telpu atslegdm;
3.12.5.8. megaommetram;
3.12.5.9. vistr pievadu shErnu komplektam;
3 .12.5 .rc. aizsargiekdrtu tabulai "

3.13" dpgaisrnodanas arrnatura (stikla \,6ki, reflektori, metala dalas utt.) un
apgaisrno5anas larrrpas j E Ura:

3.13.1 . ne ret6k kd 4 reizes rn6nesT - telpds ar iev6rojarnu puteklu izdalT5anos;
3.13.2.2 rcizes mEnesr - teip6s ar neievErojanau putekJu izdallsanos;
3. 1 3.3. 2 reizes gad6 - vis6s pdrEjas telp6s.

3.14. Elektri[<im aizliegts:
3.14.1. pielietot kontaktatslEgas un pagartnat atslEgas ar eaurul€m;
3.14.2.izrnantot iezeme5anai elektn-bas vad-ltajus, kuri nav parcdzdti Sim m6rlim;
3 .-1, 4.3 . lietot boj6tus izolacij as rnaterialus;
3.14.4.1ietot rokzdfrus, viles ure citus rnetala instrumentus, ja iekarta atrodas zem

sprieguma;
3 .'l 4.5 . iikt rokas instrumentus uz elektrovadiem un eiektroiekartErn;
3"14.6.no4emt plakdtus, izjatd<t iezem6lanas ienlces un noZogojurnus, nesa4remot

atfauju no darba vad-rt6ja;
3.14.7.noteikt eleklroiek6rtas aparab.ras teinperaffiru, pieskaroties tai ar roku;
3.14.8. pielietot metdla kdpnes, apkalpojot un rernontejot elekkoiekdrtas;
3.l4.9.izmantot par paliktqriem gadljurna priek5metus (kastes, rnucas u"t.t.).

4. DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

4.1. Ioraksut maiqas (ekspluatacijas) Zurndld zigas par visiem maiqas laik6 veiktajiem
remontdarbiern.

4.2. Nodot savu darbavietu maigas strEdniekam (ia darbs tiek organizEts rnai!6s).
4"3. Sak6rtot darbavietu, aizv6kt no darba vietas visus instnrmentus un liekos

priek5metus.
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4"4. Nofin1 no instrurnentiem netrruntus iin novietot tos glab6Sanai paredzdtaj-a vieta
(atsevi5{<6 relpqplaukffi, vai skapl) r,ai nodot tos personai, kas atbildrga par glab6ianu.

4.5. Atlikumu novdklanu no iekadtr virsrnas, ka arT no darba ap$crba veikt tikai ar
birsUtes, sloti4as vai puteklu sflk5anas iektutupalldzfuw. Nav pielauj arna darbgalda un
apgErba nopt5ana ar saspiesto gaisu.

4.6. Novilkt darba apgerbu, indivirJu6lds azsardzibas lldzekJus un novietot tos specidli
tarnparedzdt[vietil.

4.7. Veikt personrgas higienas pas6kumus - nomazgat rokas un seju, bet pEc darba
ar puteklainiem un smer6jo5iem rnateriEliern namazgdttes duS6.

4.8. Ziryat tie5ajam darbu vadltajam par visiem bojdjumiem un traucEkJiem, kas
radulies vai pamanlti darba iaik6.

5. DARBA. DITOSIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACI#.S

5.1. Ja darb6 noticis nelaimes gad-rjums ar paSu, ko16!i vai apmeklEtdju:
5.1.1 . p5rtraukt nekavejoties darbu;
5.1.2. novErtdt situaciju un, ieverojot persorugo dro5Tbu, pErtraukt apdraudejuma

iedarbibu;
5.1.3. eleklrotraurnu gad-i.juma, atbrTvot cietuSo p6c iesp6j6s 6trEk no strdvas

iedarbibas, atslEdzot strdvu vai pielietojot str6vu nevado5us materidlus;
5.1.4. pdrvietot cietu5o dro56 vieta;
5"1.5. sniegt nekavEjoties cietuiajam pirmo palIdzlbu (vai pa5palldzfuu);
5.1.6. nepiecie5anribas gad-rjumE izsaukt Neatliekarnds medicTniskas pahdzibas

dienestu pa tdlruni ll3, i1.2 vaa 03 un citus specializ6tos dienestus;
5.1"7 " paztryot par notiku5o darba devEiarn;
5.1.8. saglabEt notikuma vietu stavokll kddd notika nel.aimes gadljurns, ja tas

neapdraud citu cilvEku dzwrbu, rreiruaisa avdriju, ugunsgreku un netrai.lo6 darba
procesu. Ja nepiecie5an"is, norobeZot bistamo zoru.r vai veikt citus pashkumus, lai
nepielautu cilveku ieklu5anu Vt stamaja. zona.

5.2. Siku rneh6niskc traurnu gad-rjumos (sasiturni, iegriezurni u.o.) braci apstradat ar
briljanta z$d spwta 5!l-dumu un uzlil* sterilu p6rseju asir,ro5anas apturEsanai.

5.3. Ugunsgrdka gadrjumE:

5.3.1. pdrkaukt nekavEjoties darbu;
5.3.2. zigot Valsts ugunsdz6slbas un gl5b5anas dienestam pa tElruni 0l vai 112,

noridot ugunsgr6ka izcelSands adresi un vietu, savu uzvdrdu un tSlruqa numuru;
5.3.3. pdrliecindties par ugunsgrdka vietas elektrodro5ibu un s6kl ugunsgroka

iikvid65anu savas kompetences ietvaros ar pieejamajiem ugunsdzeslbas
h-dzekJiem;

5.3.4. paziqot par notikuSo darba devElam.

5.4. Elstami (.riska) faktori, kLlri atklati, konstateti darba laik6 un var apdraudEt
darbinieku un citu oilveku dzrvrbu un veselibu:

5.4.1. p6rtraukt nekavejoties darbu;
5.4.2. ztryot darba devEjarn un bnldinat p5rEjos strad6jo5os par tiern;
5.4.3- iev€rojot personlgo dro5ibil, veikt pas6kumus, lai nov6rstu to t6lSku izplatibu.

6. Katram str6d6jo5ajarn j6prot sniegt pinno (pinnstusta) palidzibu cietu5ajiem.
7. Firms negaisa sdkuma nodarbindtajiem jSieiet sl6gt6s telp6s vai j6paiet vismaz 20-30
rnetrus nost no rnetEliskiem priek5metiem. Nepalikt atktrdtas augstienEs, neslepties zern
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augstiem, atsevi5li augo5iem kokiem, neatrasties frdenskr6tuvju tuwmE.
8. NekavEjoties pErtraukt darbu, ja hojdtt individudlEs vai kolektlv6s aizsardzfuas lIdzekfi,
tehniskie pal-rglidzekli un darba aprtkojums. Atsakt darbu drikst tikai pEc bojajumu
nover5anas.
9. Cftaav6rijas situacija jarikojas atbilsto5i apst6kliem, j6ievEro uzrnaruaa un piesardziba.

10. Darbinieka atbildiba par instrukcijas noteikumu plrkapumiem

Personas, kuras pfukEpu5as darba droSibas noteikumus atkarib6 no kaitEjuma raksturu par
dot6s instrukcijas, pastEvo5o mehfinismu ekspluatEcijas noteikumu, Valsts standartu, saisto5o
dro5ibas tehnikas noteikumu un instnrkciju prasibu iev6ro5anu atbildlgs, atbilstoSi viqa
kvalifrk6cijas grupai disciplin6rs, administratlvd vu tiesas kArfiba pcc past6vo56s
likumdo5anas atkana6 no p6rkdpuma rakstura un sekam, kas radu56s ptukapuma rcz.iltata.

Valsts ugunsdzEsibas un glflb5anas dienesta tfiIrunis - 112
Neatliekamiis mediciniskis palldzlbas tiilrunis - 113
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