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1. VISPARIGAS PRASIBAS

Veikt elektrika — elektromontiera (turpmak — elektrika) darbu drikst veikt
personas:

1.1.1. no 18 gadu vecuma;

1.1.2. kuras ir aftiecigi apmaicitas specialitate un kurdm ir vigu kvalifikacijs
apliecino$s dokuments (attiecigas elektrodrosibas grupas aplieciba);

1.1.3. kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam;

1.1.4. kuras ir instruétas darba aizsardziba, elektrodrosiba, ugunsdro$iba un izgajusas
zinaSanu parbaudi (atestaciju);

1.1.5. kuras ir apmacitas pirmas palidzibas sniegSana;

1.1.6. kuram veikta apmaciba droSai darba veikSanai darbavieta.

Sakotngjo instruktazu darba vietd veic pirms darba uzsak$anas, atkartoto — ne
retak ka vienu reizi 6 ménesos.
Tehnologiska procesa organizéSanas prasibas:

1.3.1. darba vietas un to pieejas, kas atrodas augstak par 1,5 metriem, ka ari, ja to
attalums no iesp€jamas kriSanas vietas ir mazaks par 2 metriem, janodro§ina ar
pagaidu ieZogojumiem;

1.3.2. parseguma ailam, kas paredz&tas iekartas, kapnu laukumipu u.c. konstrukciju
mont&8anai, jabiit aizsegtam ar vienlaidus klajumiem vai iezogotam,;

1.3.3. regulgjot vai remont&jot elektroiekartas un elektroinstalaciju, tas jaatslédz no
elektrotikla;

1.3.4. elektriskas iekartas, kuram iesp&jams nejausi pieskarties, jaieZogo un stravu
vado$as dalas janosedz ar izolgjoSiem vakiem;

1.3.5. elektrikim jazina pag€mieni, k& atbrivot zem sprieguma nokluvusu cilvéku, ka
ar1 pirmas palidzibas sniegSana;

1.3.6. japrot atklat un novérst elektroiekartu galvenos avarijas c€lonus un defektus.

Galvenie darba vides riska faktori:

1.4.1. elektriska strava;

1.4.2. elektrostatiskais un elektromagnétiskais lauks;

1.4.3. darbs augstuma;

1.4.4. nepietiekams dabiskais vai maksligais apgaismojums;

1.4.5. fiziska parslodze (piespiedu darba poza, lokals muskulu sasprindzinajums);

1.4.6. bojata elektroinstrumentu un iericu izolacija;

1.4.7. individualas aizsardzibas lidzeklu trikums vai to nelietoSana, instrukciju
prasibu neieveéroSana;

1.4.8. instrumentu un iekartu virsmu atskabargas, asas $kautnes un raupjums.

Kolektivas aizsardzibas lidzekli:

1.5.1. pazeminata sprieguma izmanto$ana;

1.5.2. elektroiekartu korpusu sazemé$ana vai sanullé$ana;
1.5.3. bridino%u zimju izvietoSana;

1.5.4. elektroinstrumentu ar atbilsto$u izolaciju izmantoSana;
1.5.5. instrumentu ar izolétiem rokturiem izmanto$ana.

Individualas aizsardzibas lidzekli:

1.6.1. dielektriskie cimdi, apavi, paklajini;
1.6.2. izol&josi palikini un uzliktyi.



1.7.  Individudlds aizsardzibas lidzek|i paredz&ti lietoSanai sausd laikd un pirms to
lietoSanas japarbauda, vai nav beidzies to lietoSanas termins.

1.8.  Ugunsdrosibas prasibas:

1.8.1. nesmékét un nelietot atklate uguni ugunsnedro$as zonas;

1.8.2. ugunsdzéSanai elektroiekartas lidz 1000 V var izmantot oglskabas gazes vai
pulvera ugunsdz&sibas aparatus, ka ari sausas smiltis;

1.8.3. aizliegts dz&st ugunsgréku, kas izc€lies no sprieguma neatslégta elektroiekarta
vai elektroieric€, ar tideni;

1.8.4. ugunsnedrosas telpas jaizmanto ugunsdrosi izolacijas materiali;

1.8.5. ugunsnedro$as telpas jaizmanto parn€sgjamie gaismekli ar térauda sietu un
stikla vaku.

1.9. SpradziennedroSas iekértas aizliegts:

1.9.1. ekspluatet iekartas, ja aizsargzemé&Sanas ierice nav darba kartiba;

1.9.2. atkartoti ieslégt automatiski atsléguSos elektroiekartu, ja nav noskaidroti tas
izslégSanas c€loni;

1.9.3. parslogot virs noteiktdm normam spradziendro$as iekartas, vadus un kabelus;

1.9.4. atstat atvertas spradziennedroso telpu durvis;

1.9.5. mainit spradziendroSas spuldzes gaismeklos pret cita veida vai jaudas
spuldzém;

1.9.6. ieslegt elektroiekartas, ja nav aparétu, kas nodroSina automatisku atslég§anos
no elektrotikla, partriikkstot normalam darba reZimam;

1.9.7. ekspluatét iekartas ar zemaku, neka paredzets, e]las limeni;

1.9.8. mainit aizsargierices (siltuma elementus, drosinatgjus) elektroiekartas pret cita
veida aizsargiericBm vai aizsargiericEm ar citiem nomindlajiem parametriem,
kuriem dota elektroiekarta nav aprékinata.

1.10. Elektrodrosibas prasibas:

1.10.1. parnésgjamiem gaismekliem jabiit ar metala sietu spuldzu aizsardzibai;

1.10.2. veicot darbus ipa$i bistamas telpas un Ipasi nelabvéligos apstaklos (transejas,
Sahtds, akas, metala rezervuaros u.tml.), parnésdjamo lampu spriegums nedrikst
biit lielaks par 12 V;

1.10.3. kontaktsavienojumu (rozetes, dakSas), kuri tiek lietoti 12 V un 24 V
spriegumam, konstrukcijai jaat8kiras no kontaktsavienojumiem, kuri tiek lietoti
127 V un 220 V spriegumam. 12 V un 42 V sprieguma kontaktsavienojumiem
jabit nokrasotiem cita krasd neka 127 V un 220 V sprieguma
kontaktsavienojumi;

1.10.4. elektriskie vadi jaaizsargd no mehaniskiem bojajumiem un no saskares ar
terauda trosém, karstdm virsmam, gazmetina$anas aparatiiras §]iiteném, ellam un
skabeém, kas boja izolaciju;

1.10.5. nepielaut nepareizu elektrisko instalaciju, gaismas kermenu, elektroiekartu
uzturéSanu;

1.10.6. aizliegts lietot elektroiekartas, kas ir bojatas, ar atvértu korpusu vai ar bojatu
vadu;

1.10.7. pievienojot elektroiekartu tiklam, japarbauda savienojuma vada instalacija;

1.10.8. savienojuma vads sakuma japieslédz elektroiekartai un tikai péc tam tiklam;

1.10.9. ja ickarta paredz&ta pieslégSanai ar iezeméSanu, aizliegts pieslégt $adas iekartas
rozet€m bez iezemésanas kontakta;
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1.10.10. aizliegts izmantot nestandarta pagarinatajus;
1.10.11. aizliegts atstat ieslégtas elektroiekartas bez uzraudzibas.

1.11. Darba higigénas prasibas:

1.11.1. darba zonai jabiit pieticko$i apgaismotai un gaismas pliismai nav jaZilbina acis;

1.11.2. sadzives un sanitdrajam telpam jabiit aprikotam ar izlietni roku mazgaSanai un
ierici darba apgérba Zzavesanai;

1.11.3. aukstaja gada laika (gaisa temperatiira — 16°C un zemaka), ja darbs notiek zem
klajas debess, janodrosina stradajoSajiem telpas, kur var sasildities.

1.12. Personigas higiénas prasibas:

1.12.1. darbavieta aizliegts ieturét pusdienas un kafijas pauzes vai jebkada cita veida
maltites. Est tikai tam paredzetés vietas;

1.12.2. pirms &$anas un beidzot darbu nomazgat rokas un seju ar ziepém silta ddent,
1.12.3. neturét darbavietd dzeramo fideni un partikas produktus.

1.13. Par konstatétiem iekartu, ieri¢u un instrumentu bojajumiem zipot tieSajam darba
vaditdgjam. Darbu uzsakt tikai p&c trikumu noverSanas.

1.14. Darbinieks ir tiesigs atteikties veikt darbu vai partraukt to, ja darba devejs nav
nodroginajis nekaitigus un droSus darba apstaklus.

1.15. Visas neskaidrajas situdcijas, kuras nav noteiktas $aja instrukcija, javérSas pie
tie$a darba vaditaja vai uzpémuma vaditgja.

1.16. Par instrukcija noteikto prasibu neievéro$anu vainigas personas atbilsto$i Latvijas
Republikas likumdo$anai, atkariba no parkapuma smaguma un sekam, var tikt sauktas
pie disciplinaras, materilas, administrativas vai kriminalatbildibas.

2. DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1.  Uzvilkt darba apgérbu un sakartot ta, lai nebilitu nokardjoSos galu, parbaudit
darbariku, individudlas aizsardzibas lidzeklu, ugunsdzesibas aparata esamibu un
darba kartibu.

2.2.  Aizliegts izmantot individualas aizsardzibas lidzeklus, kas nav izturgjusi noteiktas
parbaudes vai tadus, kuru kartgjas parbaudes termin$ beidzies.

2.3.  Sapemt no tiedd darbu vaditdja (meistara, darbu vaditaja) uzdevumu. Veicot
darbus jauna objekta vai izpildot nepazistamu darbu, sagemt no tieSa darbu vaditaja
instruktaZu par droSiem darba panémieniem dotaja iecirkni.

2.4.  Sagatavot darbavietu, nepiecieSamibas gadijuma novakt visus liekos priekSmetus.

2.5.  Parliecinaties, vai ir darbu veik$anai pietickams un pareizs apgaismojums,
nepiecieSamibas gadijuma izmantot papildus apgaismojumu.

2.6.  Parbaudit darba veik$anai nepiecie$amo elektroinstrumentu un ieri€u atbilstibu

darba uzsdkSanai, ki ari elektroizolacijas un slédzu tehnisko stavokli, parbaudit to
darbibu.
2.7.  Japarbauda:
2.7.1. vai darba kartiba ir izolgjoSie paliktpi, restes, parn€sijamas kapnes, rokas
instrumenti;
2.7.2. vai darba kartiba ir gaismekli, spuldzes un elektroinstalacija;
2.7.3. ieslégianas un izsléganas ierices, signalizacija un blokéSana.
2.8.  Ja darbs tiek veikts ar dal&ju vai pilnigu sprieguma nogemSanu, jaizpilda $adas
prasibas:
2.8.1. jaatsledz elektroiekartas un janover§ patvaligas vai kludainas pieslégSanas
iespéja elektrotiklam;
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2.9.

3.1,

3.2.

3.3.
3.4.
3.5.

8.1,

3.8.

2.8.2. japiekar droSibas zimes ar uzrakstiem: "Neieslégt! Strada cilveki!", "Neieslagt!
Strada uz linijas!" vai "Neatvert! Strada cilveki!" un, ja nepiecieSams, jauzstada
ieZogojumi;

2.8.3. pievienot iezem8Sanas iericei parnésajamo iezem&jumu;

2.8.4. parbaudit, vai uz iezem&jamajam stravu vado$ajam daldm nav sprieguma;

2.8.5. iezemét stravu vado$as dalas;

2.8.6. ieZogot darba vietu un piekdrt drofibas zimes ar uzrakstiem: "Stat!
Spriegums!", "Stradat Seit!", "Kapt Seit!".

Neuzsakt darbu un zinot par to darba devéjam:

2.9.1. jair slikta passajiita, nogurums;

2.9.2. nodarbinatais ir slims vai tas atrodas alkohola, narkotisko vielu lietoSanas
iespaida;

2.9.3. nav pietickams vai pareizs darbavietas apgaismojums;

2.9.4. darbu veikSana rada vai var radit risku nodarbinitajam vai citam personam, un
So risku nav iesp€jams noverst citada veida;

2.9.5. nav individualas un kolektivas aizsardzibas lidzeklu, vai tie ir bojati, vai ar
tiem ir beidzies lietoSanas termins;

2.9.6. konstateti elektroinstrumentu vai ieriéu vadu, sleédzu, izolacijas bojajumi,
iekartas nav sazemétas.

3. DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

Darba laikd bt uzmanigam, netraucét citus darbiniekus, veikt tikai to darbu, kur}
ietilpst darbinieka pienakumos, nepielaut savu darba pienakumu veik$anu citai
personai.

Lietot nepiecieSamos kolektivas un individualas aizsardzibas lidzeklus, neveikt
darbibas un nepielaut bezdarbibu, kas varétu radit bistamus apstaklus drofai darba
videi vai apkartgjam personam.

Nestradat ar bojatam elektroiericém vai instrumentiem.

Ievérot izvietoto drosibas zimju un bridino$o uzrakstu prasibas.

Aizliegts pieslégt elektroierices stravas avotam, ja nav kontaktdakSas. Aizliegts
atslégt elektroierices no tikla, raujot aiz vada.

Visu darba laiku sekot, lai netiktu bojati vadi, kabeli un elektroiekartas
(instrumenti). Neatstat ieslegtas elektroiekartas, instrumentus bez uzraudzibas ari
islaicigos partraukumos.

Nosegt lidzas eso3as stravu vado$ds un iezemétds konstrukcijas ar gumijas
paklajiniem, tekstolita loksném wu.tml.

Elektroiekartu apkalpoSana un darbu veik$ana ar tam:

3.8.1. mainot droSinataju kiistoSos ieliktpus, spriegumam jabfit nopemtam. Ja
spriegumu nopemt nav iespgjams, drofinatdjus drikst mainit tikai ar uzliktam
aizsargbrillem, dielektriskajos cimdos un lietojot izol&tas knaibles;

3.8.2. pirms iedarbinat uz laiku atslégtu iekartu, japarliecinas, vai ta ir sp&jiga izturét
spriegumu un bridinat lidzas stradajoSos par iekartas iesléganu;

3.8.3. parnésajamie iezem&jumi japievieno, ja tiek veikti darbi sadalftajiericas, sp€ka
skapjos, kabela un gaisa Itnijas, stradajot vietas ar sazarotu tiklu. Parnésajama
iezem&juma spailes jauzliek uz iezemgjamajam stravu vado$ajam dalam ar

. stiepa, kas izgatavots no izolacijas materiala, palidzibu. Spailu nostiprinadanu var
veikt ar to paSu stieni vai ar rokdm, pedeja gadijuma jabiit uzvilktiem
dielekiriskiem cimdiem. Parnésdjamais iezem&ums jaizjauc $ada seciba:
vispirms nogemt no stravu vado$ajam dalam spailes, tad atvienot no iezemésanas
ierices;
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3.8.4. lai noveérstu atgriezenisko iransformaciju, nepiecieSams atslégt visus ar
remonta sagatavoSanu saistitos iekértas transformatorus ka no zemsprieguma
puses, t4 no augstsprieguma puses;

3.8.5. gadjumos, kad darbi tiek veikti bez parngsajamo iezem&jumu palidzibas,
nepiecieSams: mehaniski noblokét atvienoto iekartu pievadu, nopemt
drofinatajus, pielietot izol&joSas starplikas svirslédZos, automatos w.tml. Ja to
izdarft nav iesp&jams, jatvieno barosanas tikla gali sadalé vai tie$i darba vieta;

3.8.6. uz visu atslédzoSo aparatu rokturiem, ar kuriem var tikt padots spriegums uz
darba vietu, jabiit uzkarinatiem drosibas zImém ar uzrakstu "Neieslégt! Strada
cilveki!";

3.8.7. ekspluatacijas gaita, izdarot attiecigu ierakstu ekspluaticijas Zurnala, atlauts
veikt §adus darbus:

3.8.7.1. npeatvienojot spriegumu: elekiroiekartu, kas atrodas zem sprieguma,
tiriSanu un slauciSanu, elektroiericu kolektoru apkopi, lampu un droginataju
nomainu;

3.8.7.2. pilnigi atvienojot spriegumu: magnétisko palaiddju, automdtu,
svirslédZu un citas palaiSanas un komutacijas aparatiiras remontu, ja ta
uzstadita arpus platném, elektrisko kragnu, elektrodzingju w.tml. remontu,
atseviSki uzstaditu vadibas bloku remontu, apgaismes tikla remontu;

3.8.8. ja nav iesp&jams atslégt elektroiekartas no elektrotikla, kas atrodas zem 500 V
un augstaka sprieguma, atlauts veikt darbus zem sprieguma, ievérojot $adas
prasibas:

3.8.8.1. darbs javeic vismaz diviem cilvékiem;

3.8.8.2.  japielieto dielektriskie apavi vai izolgjoSais paklajins;

3.8.8.3. japielieto instrumenti ar izolétiem rokturiem (skriivgriezim jabiit
izol&tam ari darba stienim);

3.8.84. jaieZogo lidzds eso$ds stravu vado$as dalas, kurdm var netidam
pieskarties, ar izolgjoSiem uzliktpiem (gumijas pakiajiem, elektrokartonu);

3.8.9. darbi augstumd un uz kdpném javeic saskapd ar attiecigds darba dro¥ibas
instrukcijas prasibam;

3.8.10. darbus ar dal&ju sprieguma atvienofanu, uz neatslégtam stravu vado$am dalam
vai to tie$a tuvuma javeic ne mazak ka divam persondim, ievérojot $adas prasibas:

3.8.10.1. ekspluatét tikai sausas un tiras izoldcijas ierices ar nebojatu lakotu
virsmu;

3.8.10.2. aptvert ar roku izolacijas ierices ne talak par ierobeZojoso gredzenu;

3.8.10.3. atklajot isslégumu ar zemi, aizliegts tuvoties Tssléguma vietai vairak par
4 metriem slégtas un vairak par 8 metriem atklatas sadales iericés;

3.8.10.4. veicot darbu augstuma, ja nav ieogojumu, jalieto drofibas josta un
specidla soma instrumentiem.

3.9. Darbs ar transformatoriem:

3.9.1. transformatoru telpu durvim jabut aizslegtam. Uz tam jabut piestiprinatai
stacionarai bridinajuma zimei ,,Bistami, elektriba!”;

3.9.2. veikt transformatoru apskati drikst veikt viena persona, turklat aizliegts ieiet
aiz noZogojumiem. Apskate jaizdara no sliek3pa.

3.10. Darbs ar elektrodzingjiem:

3.10.1. uz dzingja palaiSanas ierices jabiit noraditam agregatam, kuru tas iedarbina;

3.10.2. statora tinumu izvadiem jabiit ieXogotiem;

3.10.3. elektroieridu ieslégsanas pogam jaatrodas par 3-5 mm dzilak neka palaiSanas
karbas gabaritiem. Pogu kontaktiem jabiit aizsargatiem no putekliem, emulsijas,
ellam u.tml. ApstadinaSanas pogam jabiit sarkand krdsa, ar uzrakstu "Stop" un
jabit izbiditam virs panela ne mazak ka par 3 mm;
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3.10.4.droSinataju  kistoSajiem ieliktpiem jabit kalibrétiem, norddot ieliktpa
nominalas stravas vertibu.
3.11.  Pirms uzsakt darbu ar elektrodzingjiem, javeic pasakumi, lai novérstu:
3.11.1.k]udainu sprieguma ieslégSanu (pievadu rokturu nonemsana, to aizslSgana
u.tml.);
3.11.2. elektrodzingja grieSanos no mehanisma puses. Saja gadijuma jaaizver aizbidni,
jaiekile tie un jauzkarina uzraksts "Neieslégt! Strada cilveki!".
3.12.  Darbs ar sadalitajiericém, plaksném un sadalém:
3.12.1.korku veida dro$inatajiem jabiit izvietotiem td, lai baro$anas kabelis biitu
pievienots kontakiskriivei, bet patérétaja izvads — skriives patrondaulai;
3.12.2.uz paneliem jabiit skaidriem uzrakstiem, no kurienes tiek barota ierice un kadi
agregati tiek baroti no §is sadales (plaksnes);
3.12.3.uz durvim jabit piestiprinatai staciondrai bridindjuma zimei ,Bistami,
elektriba!™;
3.12.4.visiem vadiem, kopném, drofindtdjiem jabilit markétiem saskapa ar vienotu
sist€mu. Birkam jabut izolétam;
3.12.5. uz vadibas plaksnes jabiit:
3.12.5.1. droSinatdju un signdllampu rezerves komplektam;
3.12.5.2. instrumentu komplektam;
3.12.5.3. sprieguma raditajiem;
3.12.5.4. aizsarglidzekju komplektam;
3.12.5.5. pirmas palidzibas aptiecinai;
3.12.5.6. rokas lukturiem;
3.12.5.7. visu nepiecie$amo telpu atsi&gam;
3.12.5.8. megaommetram;
3.12.5.9. visu pievadu shému komplektam;
3.12.5.10. aizsargiekartu tabulai.
3.13.  ApgaismoSanas armatlira (stikla vaki, reflektori, metala dalas utt) wun
apgaismogsanas lampas jatira:
3.13.1. ne retak ka 4 reizes ménesi — telpas ar ieverojamu putek]u izdalisanos;
3.13.2.2 reizes ménesi — telpds ar neieverojamu puteklu izdalisanos;
3.13.3.2 reizes gada — visas paréjas telpas.
3.14. Elektrikim aizliegts:
3.14.1. pielietot kontaktatsi€gas un pagarinat atslégas ar caurulém;
3.14.2. izmantot iezeméSanai elektribas vaditajus, kuri nav paredzeti §im mérkim;
3.14.3. lietot bojatus izolacijas materialus;
3.14.4.lietot rokzagus, viles un citus metila instrumentus, ja iekarta atrodas zem
sprieguma;
3.14.5. likt rokas instrumentus vz elektrovadiem un elektroiekartam;
3.14.6.nopemt plakatus, izjaukt iezeméSanas ierices un noZogojumus, nesapemot
atlauju no darba vadit3ja;
3.14.7. noteikt elektroiekartas aparatiiras temperatiiru, pieskaroties tai ar roku;
3.14.8. pielietot metala kapnes, apkalpojot un remontgjot elektroiekartas;
3.14.9. izmantot par paliktpiem gadfjuma priekSmetus (kastes, mucas w.t.t.).

4. DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

4.1.  lerakstit mainas (ekspluatacijas) Zurnala zigas par visiem maigas laika veiktajiem
remontdarbiem.

4.2.  Nodot savu darbavietu mainas stradnieckam (ja darbs tiek organizéts maipas).

4.3. Sakartot darbavietu, aizvakt no darba vietas visus instrumentus un liekos
priekSmetus.
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4.4.  Notirit no instrumentiem netirurnus un novietot tos glabasanai paredz€taja vieta
(atseviska telpa, plaukta, vai skapt) vai nodot tos personai, kas atbildiga par glabasanu.

4.5.  Atlikumu novak$anu no iekdrta virsmas, ka ari no darba apgérba veikt tikai ar
birstites, slotinas vai puteklu sik$anas iekartu palidzibu. Nav pielaujama darbgalda un
apgerba nopii§ana ar saspiesto gaisu.

4.6.  Novilkt darba apgérbu, individuglas aizsardzibas lidzek]us un novietot tos speciali
tam paredzeta vietd.

4.7.  Veikt personigas higi€nas pasakumus - nomazgat rokas un seju, bet péc darba
ar puteklainiem un smér€joSiem materidliem nomazgaties dusa.

4.8. Zinot tieSajam darbu vaditdjam par visiem bojdjumiem un trauc€kliem, kas
radusSies vai pamaniti darba laika.

5. DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

5.1.  Jadarba noticis nelaimes gadijums ar pasu, kolégi vai apmeklétaju:

5.1.1. partraukt nekavéjoties darbu;

5.1.2. novertdt situaciju un, ievérojot personigo drofibu, partraukt apdraud€juma
iedarbibu;

5.1.3. elektrotraumu gadijuma, atbrivot cietuSo péc iespgjas atrak no stravas
iedarbibas, atslédzot stravu vai pielietojot stravu nevadoSus materialus;

5.1.4. parvietot cietuSo drosa viets;

5.1.5. sniegt nekavéjoties cietuSajam pirmo palidzibu (vai paspalidzibu);

5.1.6. nepiecieSamibas gadijuma izsaukt Neatlickamas mediciniskads palidzibas
dienestu pa talruni 113, 112 vai 03 un citus specializétos dienestus;

5.1.7. pazinot par notiku$o darba dev€jam;

5.1.8. saglabat notikuma vietu stdvokli, kddd notika nelaimes gadijums, ja tas
neapdraud citu cilveku dzivibu, neizraisa avariju, ugunsgréku un netraucé darba
procesu. Ja nepiecieSams, norobeZot bistamo zonu vai veikt citus pasakumus, lai
nepielautu cilveku iekliSanu bistamaja zona.

5.2.  Siku mehanisko traumu gadijumos (sasitumi, iegriezumi u.c.) briici apstradat ar
briljanta zala spirta Skidumu un uzlikt sterilu parséju asigo$anas apturéanai.

5.3. Ugunsegréka gadijuma:

5.3.1. partraukt nekavgjoties darbu;

5.3.2. zipot Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienestam pa talruni 01 vai 112,
noradot ugunsgréeka izcelSanas adresi un vietu, savu uzvardu un talruga numuru;

5.3.3. parliecindties par ugunsgréka vietas elektrodro§ibu un sakt ugunsgréka
likvidéSanu savas kompetences ietvaros ar pieejamajiem ugunsdzesibas
Iidzekliem;

5.3.4. pazinot par notikuSo darba devéjam.

5.4.  DBistami (riska) faktori, kuri atklati, konstateti darba laikd un var apdraudét
darbinieku un citu cilvéku dzivibu un veselibu:

5.4.1. partraukt nekavgjoties darbu;
5.4.2. zinot darba dev&jam un bridinat pargjos stradajosos par tiem;
5.4.3. ieverojot personigo drosibu, veikt pasakumus, lai novérstu to talaku izplatibu.

6. Katram stradajoSajam japrot sniegt pirmo (pirmsarsta) palidzibu cietuSajiem.
7. Pirms negaisa sdkuma nodarbinatajiem jaieiet siégtas telpds vai japaiet vismaz 20-30
metrus nost no metdliskiem priek§metiem. Nepalikt atklatas augstiengs, neslépties zem
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augstiem, atseviski augoSiem kokiem, neatrasties fdenskratuvju tuvuma.

8. Nekav€joties partraukt darbu, ja bojai individualas vai kolektivas aizsardzibas lidzekli,
tehniskie paliglidzek]i un darba aprikojums. Atsakt darbu drikst tikai pdc bojdjumu
noversanas.

9. Cita avarijas situacija jarikojas atbilstosi apstakliem, jaievéro uzmaniba un piesardziba.

10. Darbinieka atbildiba par instrukcijas noteikumu parkapumiem

Personas, kuras parkapusas darba droibas noteikumus atkariba no kaitéjuma raksturu par
dotas instrukcijas, pastavo$o mehanismu ekspluatacijas noteikumu, Valsts standartu, saisto$o
drosibas tehnikas noteikumu un instrukciju prasibu ievero$anu atbildigs, atbilstodi vipa
kvalifikacijas grupai disciplinard, administrativa vai tiesas kartiba péc pastavosas
likumdosanas atkariba no parkapuma rakstura un sekam, kas radusas parkapuma rezultata.

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta talrunis — 112
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrumis — 113
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