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1. VisplrigEs prasibas

I'l'Patstiivrgi darbu drikst veikr personas ne jaunakas par 18 gadiem, kurEm veikta
medic-rnisk6 veselibas p6rbaude pirms stiisanEs da$a, ievadlstruktzi satotncja
insknktEza darba vietii un drosu aaraaveiksanas pa4remienu apmacTb;.;'* Nosacliumi par vecumu, medicinislco pdrbaudi iai attiecinimr uz izghtojamiem

mdcibu procesd.

l'2'Vienu teizi 12 mEnesos str6dEjo5iem jaiziet atkdr:tota instnrkt6za. personas, kasnav instruEtas un apmhcltas, patstEvrgi darbu veikt nedrikst. la stana3oSie
neiev6ro darba aizsardzbasnoteikumus, viqriem jai ziet atkartotainstrrkt6Za.1'3' NeuzsEkt darbu T ?rqrot 

tie5ajam darba va{rtijan uzticibas personErnun darba
aizsardzbas speciElistam, j a:
1.3.1. darba apst5kfi, elellroiekErtas rada draudus personiskajai vai apkar6jo

cilvEku veselibai un dz-rvibai;
1.3.2. darbarfl<i un inventEri ir bojdti;
1.3.3. nav veikca aprndcfuapar jauno darba apntojumu;
l-3.4. nav iepaz{stin6ts ar kT*irk9 vielu un rnuirij"*, iut, arositas lap6m;
1.3.5. nav izsniegti individudie uzsardzfuas Frazlqi; -'r

1.3.6. pamana dzirkstelosanu, d[mus vai liesmu, deguma smaku, slEdzu
uzkar5anu;

!.?.7. ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;
1.3.8. ir slikta pa5sajtit4 nogurums.

l'4' Aizliegts uzsdkt darbu alkoholisko dz6rienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu
apreibinoSo vielu ietekmE.

1.5. Praslbas uguns un sprEdziendro5ibai:
1.5.1. darba vietil,,zlie,gts ntoties ar atkl6tu liesmu un smElEt;
1.5.2- atpiitas telpd aizliegts uzglab6t krmiskas vielas, tas glabat netlo vefu

telpE- skapr-;
1'5.3. aizliegts izrrrantot [<r-misk6s vielas atklEtu liesmu (piemEram, dego5a

sveces) tuwm6.
1.6. Elektrodro5lbas prasibas:

1.6. 1. elekhoiekdrtu ekspruatEt saska4r6 ar lietosanas instrukciju;
1.6.2. elektroiek6rtas pieslEg5anu un atslegSanu no elekropadeves veikt ar

sausEm rokdm;

1.9.3. aizliegts veikt elektroiekErtu remontu;
1.6.4. iev€rot bridinajuma uzrakstus un zImes.

1.7. Istabenei iespejami SEdi darba vides riska faktori:
1.7.1. palielinEts gaisa kustibas Ekums jeb caurvEjs, ja terpEs, gaiteqros ir

atvErti logi un durvis - iespEjamas saaukstEsanas stimrtus;- -
l-7 -2. mitral gntas, kapnes - paslidesanas, pakrisanas iespEja;l'7'3. iesp6jama traumEsan6s nepietiekama apgaismojuma-vai neuzmanr-bas

rcnaltilt\ saskaroties ar mEbel6m, priek5metiem;
1.7.4. iespEjama trauma inventdra kriSanas vai apg6ian5s gadr]uma, ja

pdrvieto5anEs.cef5 ir shps vai st5vs vai uz ta ir nel-rAzenurii vai timeaa
atS[<inaas - piemEram, durvju srieksnis vai gntas rlstes;1.7.5. iespEjama elektrotrauma, pieskaroties snivu vados6m daldm, kas
atrodas zem sprieguma;

1'7.6. fiziska piepiile, veicot viesnrcas tIn-5anas darbus, vagonetes stumsana
un vilk5ana, ia nav atbilsto5i modelEta - ir parai rriugu vai ar parak

t,



maziem ritentipiem;
1.7.7. iespEjamas mugurkaula traumas, cefot smagus prieksmetus (velas,

atkritumu maisus), ja netiek ieveroti r*ugu*, cel5anas ergonomiskie
principi;

1.7-8. piespiedu darba pozas - klEjot gultas (neErta darba poza ar saliektu
muguru un t6lu stiepSanos), firot istabas (darbs saliecoties, periodiski
noliecoties) - roku, muguras un plecu dalas muskufu sasprindzin6jums;

1.7.9. iespEjams sagriezties, sadurties ar daiddtem asiem- prieksm"etiem
(piemEram, stikla lauskEm, ZiletEm, adatam);

1.7-10. infic65ands risks @ un C hepauts HIV), saduroties ar lietotEm adat1m;
1.7.11. sintEtiskie mazg6.sanas, dezinfekcijas l-rdzekli ddas kairin6jumi,

slimibas, alerfiija;
1.7.12. elposanas celq acu gloftidas kairinEjums, roku Edas iekaisums,

slimrtas, kas rodas no telpds eso5iem putekliem, netlrumiem un citiem
atkritumiem;

1.7.13. psihoemociondlie riska faktori - darbs vienatnE, vakara vai agr6s rfta
stund6s - psiholopiskais diskomforts.

Istabenei ievErot un izmantot sEdus kolekt os aizsardzbasl-rdzekfus:
1.8.1. [<Imisko vielu un maisfiumu datu dro5ibas lapas;
1.8.2. darba un atpttas laiku;
1.8.3. visp6rEjo ventilEciju;
1.8.4. vispErEjo un vietEjo apgaismojumu;
1.8.5. vingrindjumus lermenim un ac-rm;
1.8.6. dro5ibas zimes (piemeram, ,,tJnnanfuu, slidens!,', ,,pirmas palldzibas

aptieciqa",,,Br-stami, elektriba,);
1.8.7. darba vietas kdrtibu un Untu.
Istabenei lietot SEdus darba dev6ja pies{<irtos individudlos aizsardzibas
lldzekfus:

I ? 1. darbaapgcrbu (kokvilnas hahti un bikses);
1.9.2. darba apavus ar neslido5Em zolEm;
1.9.3. g*1ry cimdus, strEdEjot ar sintEtiskism rnazgasanas un dezinfekcijas

l-rdzekliem;
1.9.4. kokvilnas cimdus, veicot sauso uzkoplanu;
1.9.5. respiratorus, shEd6jot ar {<r-miskaj6m vielEm;
1.9.6. aizsargbrilles, str6d6jot ar {<r-miskajEm viel6m.

1.10. Personas, kuras p6rk6pu5as Sr-s instnrkcdas prasibas, atkanA6 no kaitEjuma
rakstura un sek6m var tikt sauktas pie disciplinaras, civiltiesisk6s vai
kriminElatbildlbas.

2. IndividuElie un kolektivie aizsardzibas h-dzekfi

2.1. darbaapg6rbs (kokvilnas halati un bikses);
2.2. darbaapavi ar slEgtu purngalu un nesl-rdo5u zoli;
2.3. cimdi darbam ar$miskaj6m viel6m;
2.4. karstum a izttntgi cimdi;
2.5. vienreizlietojamie gumijas cimdi;
2.6. kokvilnas cimdi;
2.7. respiratoi;
2.8. acu aizsardzibas lidzekfi (brilles), garvas cepures vai matu tftli+i.

1.8.

1.9.



2.

3. Darba atzsardztbas praslbas, uzsEkot darbu

3.1. Uzvilkt darbaapgErbu.
3'2' Parbaudit, vai darbaap$erba kabatEs neatrodas ph-stosi vai asi prieksmeti , ja n,ta! los izqremt un nolikt tiem paredzEtajas vieEs.'3'3. Aizliegts valkEt neuru vai saptcstu darbarpgJrb,r, ka a,i tEdu, kam nopl-susaspogas.

1.1. Ai-liegts darba apgErbu saspraust ar adatilm.3'5' PtuliecinEties, Yri -" nepieciesamie individualie aizsardzfuas l-rdzekJi, unptubaudn to tehnisko stEvokli. Nelierot t;6;; individuElos aizsardzrbaslidzekfus.

1.9. leslegt apgaismojumu un ventilEcijas sistEmu.3.7. Puirbaudlt, vai iekartas, instrunrenti un pal-rgien=ces ir darba kaftiba, bezbojEjumiem:
3-7.1. vinfiri pErriecinEties par elektriskE darba apntojumaelekhopievadkabefu izolEcijas, tontattdaklu un kontaktligriu ra*uiun derigumu lieto3anai;
3'7'2' parbaudit darbam nepieciesamo inventEru un uzkopsanas lldzeklus(piemEram, spaiqus, lupatas,, birstes) - t" ,"tt"lem jEbEt grudiem (bezplisumiem, plaisEm un itst<abargamj;3'7'3' parbaudn darba iek6rtu darblnaianas un apstadin6sanas tehniskostEvokli un p'rriecin'ties par to drosu un pareizu darbibu.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

Darba laikA bft uzmanrtgam.
NetraucEt citus darbiniekus.
DanT tikai to darbu, kur5 ir uzdots un ietilpst pienEkumos.
P,rtraukumos veikr vingrinajumus utrr"ar"i ; ;"fi;; profiraksei.
Mazgdsanas, tin-Banas vai iezinfrcEjosos srrlou."u, ,ugujt rot siem nollkiemspeci,liparedzetostraukos,izmantot"meri""i";iJ;Jd;).
Gatavot mazgEsanas. darba B$dumu no $misko vielu un mais-rjumukoncentr'tiem, iev.roj ot raiotija piwienoto, 

""raaj"-.r, par darba slr-dumusagatavo5anas k6rtibu.
3'7' Nesot karstu^tideni ar spaini vai citu y4eju trauku, tidens l-rmenis nedrikst bfltgqstiik px 12-15 cm no spai4a augldjdsmalas.3'8' PakEpeniski v.ef.sntas mazgasanu, vienlaikus nesamitrinot vair6k par 5 m2.3-9.^ aizliegts atbalsuties pret sloti un citu darba riku katiem.3'10' shaddjot ar elekrisko gqbu aprikojumu, i"ut oi i"irres un apafitaieslEgsanaskErtibu elekhotlkla -vispirmsieslcg k b"li ien-ci pe" tam elekhotflda. IericesatslEg5anu veikt pretEj AkArtTbA.
3'11' Ar slapjam rokEm neaiztikt elekkotr-klam pieslEgtas elekhoietaises url neieslogtapgaismojumu.
3'12' Darba laika saud::t un nepielaut elekkisko vadu vai kabefu izol6cijas boj6sanu:3.12.1. sekot, rai. tos neiespiestu starp durvlm, logu v.rhr.m ur citiemprieksmetiem un rai neb'tu ,it*i"ati L naglam un met,"riskiempriek5metiem;

3'12'2' nepiefaut vadu sav,ksanos mezgJd vai izoldcijas deformEjoiusavi5anos;

{



3.19.
3.20.
3.21.

3'12.3. atslEdzot kontaktdak5u 
.no-kontaktligzdas, ar vienu roku oblig6ti

pieturEt kontaktligzdu, lai neboj6tu tas piestiprinajumu sienas karba.3'13' Darba laikE radu5os netrrumus un atkritumui savakt, lietojot dwbacimdus,
liek5leri, birstes un lupatas.

3'14' Atkritumu tverfires saturu izb:ert, to apgdiot ot6di vu izmantojot specidlus
darba r{kus, jo bieili atkritumu tvertnEs var atasties asi pri"f.-"s*"ii (stikla
lauskas, adatiqas, Ziletes u.c.), kas var radlt traumas.

3'15' Pirms celt un p?vtetot smagunu p6rliecinaties, vai to var paceltun panest un
vai netiek p6rsniegtas ieteicamEs noflnas:
3.15.1. viriesiem - vairEk par 50 kg;
3.15.2. sievietEm - vairdk par 25 kg;
3.15.3. jauniesiem no 16 lidz 1g gadiem _ vairEk par 10 kg;
3.15.4. jaunietEm no 1,6l\dz lg gadiem _ vairEk iar qkei
3. I 5.5. jauniesiem no I 5 lldz 16 gadiem _ vairakpar 4 lig;
3.15.6. jaunietEm no 15 lfrdz 16 gadiem _ vairEk par Z}ig

3'16. Smaguma pdrvieto5anu ar rokam veikt tad, ja to nav iespcjams izdarft ar
pal-rgierfdu pal-rdzibu.

3'17 ' Nesot vai vedot smagumus, pErvieto5anas laika btrt loti piesardzrgam, neskriet.3.18. Pdrvietot smagurnus drikst tikai tad, ja parvietdamais ,*uffi, 'iuzsedz
p6rvieto Sands cela redzamrau.
P6rliecindties, vai nav slidens un vai cet6 nav S[<CrS[u.
Pa k6pnEm p6rvietoties uzrnanrtgi
Ltigt citu nodarbinEto pal-rdzibu, ja smaguma svars ir parak fiels vai ja cel5anas
laik6 ir jEie6rem nedr:ta poza
Smagumu celt nevis noliecoties, bet pietupjoties.
PartonstatEtajdm nepilruaEm ,n darba aprtkojuma bojdjumiem , ziryottiesajam
darbu vadltiijam, uzicibas persondm un aa*a ai rr*dffiurspecialistam. "

4. Darba aizsardzibas praslbas, beidzot darbu

4.1. IzslEgt elekhoiekErtas un atvienot no elektrotilda.4.2. SakErtot darba vietu.
4.3. Novdlct visus nevajadz-rgos materiElus.
4.4. Novilkt un sakErtot individuElos aizsardzibas l-rdzeklus.4.5. AinrErtlogus.
4.6. IzslEgt ventil6ciju, apgaismojumu un aizsregt durvis.

5. Darba aizsardzrbas prasrbas ErkErtas situ'cijEs

5'1' UgunsgrEka Patj*l nekav6joties p6rhaukt darbu un zi4ot tiesajam darbu
vad-rtiijam, veikt pasdkumus ugunsgrEka dze5anai. la ugunsgioku rr.u* nodzEst
pa.su spEkiem, tad izsaukt ugunsdz6sEju brigEdi, nanoi* tako4u numuru ll2,
nosaucot ugunsgr6ka vietas adresi. objekt6 eso5o cilveku skaifu un saw vhrdu,
uzv6rdu un tElrqra numuru.

5'2' Rodoties brstamibai, kas var izraisn-nelaimes gadfiumu, darbu nekavEjoties
pErtraukt un bntinEt citus tuvumA str5d6jo5os.

5'3' Nelaimes gadijuma cietu5ajam nekavcjoties sniegt pirmo pal-rdzibu vai izsaukt
Etro medic-rnisko pal-rdzibu, zvanot uz tElru4a ""*r* lIZ, vnadot nelaimes
gadljuma vietas preclzu adresi, cietu56 vardu, uzvardu, vecumu un savu vErdu,
uzvErdu.

3.22.
3.23.



5.6.

5.5.

5.7.

Par darba laika notikuSo nelaimes gadijumu nekavejoties zipot tiedajam darbu
v adTtiljam un darba uzsardzfu ar rp"-ialirtu-
Avdrijas vai nelaimes gadfiuma notikuma vietu saglabat neskartu. To izmairul
drikst tikai gad-ljumd, ja tas saisuts ar pafidzd,s snieg5anu vai traucJta
transporta kustiba.
Elekhisk6s str6vas trieciena gadijuma atslEgt stravas avotu, cietuso atbnlvot no
str:ivas iedarbibas. Ja_cietu56 pulss nav sataustEms, veikt maksl-rgo elpin6sanu,
izsaukt 6tro medic-rnisko pal-rdzibv, aranotuztabwanumuru ll2 vai ll3.
Ja ir sadur5aniis ar adatu, kas iespEjams ir inficcta, nepiecie5ams veikt Sddus

pas6kumus:

(

5.7.1. veicinEt asiqosanu no brEces (spiest asinis no bnices);
5-7.2. 3-5 minttes mazgdtbmci zem tekosa odens un ar ziepEm;
5.7.3. dezinficEt brfrci ar 70Yo spirta5lldumu vai citu dezinfekcijas hdzekli;
5.7.4. uzlikt sterilu pErsEju;
5.7.5. ziqot tie5ajam darba vadr=tdjam;
5.7.6. konsultEties Latvijas Infektolofijas centr6.

6. Darbinieka atbildiba par instrukcijas noteikumu pErkEpumiem

Par inshrukcijas prasibu neizpild-r5anu, darba discipllnas parkapumiem, materiglo
vErtibu izsaimniekosanu, atkaribE no pErkapuma rakstura rrr, ,"ka-, kas radujas
pErkdpuma rcniltiltlpEc pastEvosas fikumdosanas vainrrgajai personai pi;;;;jr*"
paredz9tildisciplindrE,materiEliivaikrimindtaa$ildibal"
Persolas, kuras pErkdpu5as darba dro5lbas noteikumus atkanaa no kait6juma raksturu
un sekEm var tikt sauktas pie disciplinEr6s, materidlas vai kriminElas atUitatas.
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