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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA ISTABENEI
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noteikumiem Nr.749 | Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautagjumos”



1. Visparigas prasibas

1.1.Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta
mediciniska veselibas parbaude pirms staganas darba, ievadinstruktaZa, sakotnéja
instruktaZa darba vieta un drosu darba veikianas pap€mienu apmaciba. *

* Nosactjumi par vecumu, medicinisko parbaudi nav attiecinami uz izglitojamiem

macibu procesa.

1.2.Vienu reizi 12 ménesos stradajoSiem jaiziet atkartota instruktaza. Personas, kas
nav instruétas un apmacitas, patstavigi darbu veikt nedrikst. Ja stradajosie
neievero darba aizsardzibas noteikumus, viniem jaiziet atkartota instruktaza.
1.3. Neuzsakt darbu un zigot tieSajam darba vaditajam, uzticibas personam un darba
aizsardzibas specialistam, ja:

1.3.1. darba apstakli, elektroiekartas rada draudus personiskajai vai apkartgjo

cilveku veselibai un dzivibai;

1.3.2. darbariki un inventari ir bojati;

1.3.3. nav veikta apmaciba par jauno darba aprikojumu;

1.3.4. nav iepazistinats ar kimisko vielu un maistjumu datu dro$ibas lapam;

1.3.5. nav izsniegti individualie aizsardzibas lidzekli;

1.3.6. pamana dzirkste]o$anu, dimus vai liesmu, deguma smaku, sleédzu

uzkar$anu;

1.3.7. ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;

1.3.8. ir slikta pa$sajiita, nogurums.

1.4. Aizliegts uzsakt darbu alkoholisko dzerienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu
apreibino$o vielu ietekmé.
1.5. Prasibas uguns un spradziendrogibai:

1.5.1. darba vieta aizliegts rikoties ar atklatu liesmu un smekeét;

1.5.2. atpiitas telpa aizliegts uzglabat kimiskas vielas, tas glabat netiro velu

telpa — skapi;

1.5.3. aizliegts izmantot kimiskas vielas atklatu liesmu (pieméram, degosa

sveces) tuvuma.
1.6. Elektrodrosibas prasibas:

1.6.1. elektroiekartu ekspluatét saskapa ar lietoSanas instrukciju;

1.6.2. elektroiekartas pieslégSanu un atslegdanu no elektropadeves veikt ar

sausam rokam;

1.6.3. aizliegts veikt elektroiekartu remontu;

1.6.4. ieveérot bridindjuma uzrakstus un zimes.

1.7. Istabenei iespgjami $adi darba vides riska faktori:

1.7.1.  palielinats gaisa kustibas atrums jeb caurvgjs, ja telpas, gaitenos ir
atverti logi un durvis — iespgjamas saaukstéanas slimibas;

1.7.2.  mitras gridas, kapnes — paslidesanas, pakriSanas iespéja;

1.7.3.  iesp&jama trauméSanas nepietickama apgaismojuma vai neuzmanibas
rezultata, saskaroties ar meébelém, priekSmetiem;

1.7.4.  iesp&ama trauma inventdra kriSanas vaij apgasanas gadijuma, ja
parvietoSanas cel§ ir slips vai stavs vai uz t3 ir nelidzenumi vai limena
at8kiribas — pieméram, durvju slieksnis vai gridas listes;

1.7.5.  iespgjama elektrotrauma, pieskaroties stravu vadofam dalam, kas
atrodas zem sprieguma;

1.7.6.  fiziska piepile, veicot viesnicas tiriSanas darbus, vagonetes stumsana
un vilk$ana, ja nav atbilsto$i modeléta — ir parak smaga vai ar parak
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maziem ritentipiem;

1.7.7.  iespgjamas mugurkaula traumas, celot smagus priekSmetus (velas,
atkritumu maisus), ja netiek ievéroti smagumu cel$anas ergonomiskie
principi;

1.7.8.  piespiedu darba pozas — klajot gultas (neérta darba poza ar saliektu
muguru un talu stiepSanos), tirot istabas (darbs saliecoties, periodiski
noliecoties) — roku, muguras un plecu dalas muskulu sasprindzinajums;

1.7.9.  iespgjams sagriezties, sadurties ar daadiem asiem priek§metiem
(pieme€ram, stikla lauskam, Ziletem, adatam);

1.7.10. inficg¥anas risks (B un C hepatits HIV), saduroties ar lietotam adatam,;

1.7.11. sintetiskie mazgaSanas, dezinfekcijas lidzekli — adas kairingjumi,
slimibas, alergija;

1.7.12. elpoSanas celu, acu glotadas kairingjums, roku adas iekaisums,
slimibas, kas rodas no telpas esosiem putekliem, netirumiem un citiem
atkritumiem;

1.7.13. psihoemocionalie riska faktori — darbs vienatng, vakara vai agras rita
stundas — psihologiskais diskomforts.

Istabenei ievérot un izmantot §adus kolektivos aizsardzibas lidzek]us:

1.8.1.  Kkimisko vielu un maisfjumu datu drogibas lapas;

1.8.2.  darba un atpiitas laiku;

1.8.3.  vispargjo ventilaciju;

1.8.4.  vispargjo un viet&jo apgaismojumu;

1.8.5.  vingrindjumus kermenim un acim;

1.8.6. drosibas zimes (pieméram, »Uzmanibu, slidens!”, ,,Pirmas palidzibas
aptiecipa”, ,,Bistami, elektriba™);

1.8.7.  darba vietas kartibu un tiribu.

Istabenei lietot 3adus darba devéja pieskirtos individuglos aizsardzibas

lidzek]us:

1.9.1.  darba apgérbu (kokvilnas halati un bikses);

1.9.2.  darba apavus ar neslido$am zolem;

1.9.3.  gumijas cimdus, stradajot ar sintétiskiem mazgasanas un dezinfekcijas
lidzekliem;

1.9.4.  kokvilnas cimdus, veicot sauso uzkopsanu;

1.9.5.  respiratorus, stradajot ar kimiskajam vielam;

1.9.6.  aizsargbrilles, stradajot ar kimiskajam vielam.

Personas, kuras parkapuSas $is instrukcijas prasibas, atkariba no kait€juma

rakstura un sekam var tikt sauktas pie disciplinaras, civiltiesiskas vai
kriminalatbildibas.

2. Individuilie un kolektivie aizsardzibas Iidzekli

darba apgerbs (kokvilnas halati un bikses);

darba apavi ar slégtu purngalu un neslidogu zoli;

cimdi darbam ar kimiskajam vielam;

karstuma izturigi cimdi;

vienreizlietojamie gumijas cimdi;

kokvilnas cimdi;

respiratori;

acu aizsardzibas lidzekli (brilles), galvas cepures vai matu tiklini.
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3. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

Uzvilkt darba apgarbu.

Parbaudit, vai darba apgérba kabatas neatrodas plistosi vai asi priek§meti, jair,

tad tos izpemt un nolikt tiem paredzétajas vietas.

Aizliegts valkat netiru vai sapléstu darba apgérbu, ka ar tadu, kam noplisusas

pogas.

Aizliegts darba apgéerbu saspraust ar adatam.,

Parliecinaties, vai ir nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzek]i, un

parbaudit to tehnisko stavokli. Nelietot bojatus individuglos aizsardzibas

lidzek]us.

Ieslégt apgaismojumu un ventilacijas sistému.

Parbaudit, vai iekartas, instrumenti un paligierices ir darba kartiba, bez

bojajumiem:

3.7.1.  vizuali  parliecinaties par  elektriska  darba aprikojuma
elektropievadkabelu izolacijas, kontaktdak$u un kontaktligzdu stavokli
un derigumu lietosanai;

3.7.2. parbaudit darbam nepiecie$amo inventaru un uzkopSanas Iidzek]us
(pieméram, spainus, lupatas, birstes) — to rokturiem jabit gludiem (bez
plisumiem, plaisam un atskabargam);

3.7.3. parbaudit darba iekartu darbinaSanas un apstadinasanas tehnisko
stavokli un parliecinties par to drofu un pareizu darbibu.

3.  Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

Darba laika biit uzmanigam.

Netraucgt citus darbiniekus.

Darft tikai to darbu, kur$ ir uzdots un ietilpst pienakumos.

Partraukumos veikt vingrindjumus atslodzei un noguruma profilaksei.

Mazgasanas, tiriSanas vai dezinficgjosos $kidumus sagatavot Siem noliikiem

speciali paredz&tos traukos, izmantot merierices (dozatorus).

Gatavot mazgasanas darba Skidumu no Kkimisko vielu un maisijumu

koncentratiem, levérojot raZotaja pievienotos noradijumus par darba $kidumu

sagatavoSanas kartibu.

Nesot karstu #ideni ar spaini vai citu val&ju trauku, fidens Iimenis nedrikst biit

augstak par 12—-15 cm no spaipa augséjas malas.

Pakapeniski veikt gridas mazgasanu, vienlaikus nesamitrinot vairak par 5 m>.

Aizliegts atbalstities pret slotu un city darba riku katiem.

Stradajot ar elektrisko darba aprikojumu, ievérot ierices un aparata ieslégSanas

kartibu elektrotikla — vispirms ieslégt kabeli lericg, péc tam elektrotikla. Ierices

atslégSanu veikt pretsja kartiba.

Ar slapjam rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas elektroietaises un neieslégt

apgaismojumu.

Darba laika saudzét un nepielaut elektrisko vadu vai kabelu izolacijas bojasanu:

3.12.1. sekot, lai tos neiespiestu starp durvim, logu vértném un citiem
prickSmetiem un lai nebiitu uzkarinati uz naglam un metaliskiem
priek§metiem;

3.12.2. nepielaut vadu savilkSanos mezgla vai izolacijas deform&josu
saviSanos;
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3.12.3. atslédzot kontaktdak$u no kontaktligzdas, ar vienu roku obligati
pieturét kontaktligzdu, lai nebojatu tas piestiprindjumu sienas karba.

Darba laika radufos netirumus un atkritumus savakt, lietojot darba cimdus,
liek8keri, birstes un lupatas.
Atkritumu tvertnes saturu izbért, to apgazot otradi vai izmantojot specidlus
darba rikus, jo biezi atkritumu tvertnds var atrasties asi priekSmeti (stikla
lauskas, adatinas, Ziletes u.c.), kas var radit traumas.
Pirms celt un parvietot smagumu parliecinaties, vai to var pacelt un panest un
vai netiek parsniegtas ieteicamas normas:
3.15.1. viriesiem — vairak par 50 kg;
3.15.2. sievietém — vairak par 25 kg;
3.15.3. jaunieSiem no 16 Iidz 18 gadiem — vairak par 10 kg;
3.15.4. jaunietém no 16 lidz 18 gadiem — vairak par 4 kg;
3.15.5. jauniesiem no 15 Iidz 16 gadiem — vairak par 4 kg;
3.15.6. jaunietém no 15 lidz 16 gadiem — vairik par 2 kg.
Smaguma parvietoSanu ar rokam veikt tad, ja to nav iespgjams izdarit ar
paligiericu palidzibu.
Nesot vai vedot smagumus, parvieto$anas laika biit loti piesardzigam, neskriet.
Parvietot smagumus drikst tikai tad, ja parvietojamais smagums neaizsedz
parvietoSanas cela redzamibu.
Parliecinaties, vai nav slidens un vai cela nav skerslu.
Pa kapném parvietoties uzmanigi.
Lagt citu nodarbinato palidzibu, ja smaguma svars ir parak liels vai ja cel$anas
laika ir jaiepem neérta poza.
Smagumu celt nevis noliecoties, bet pietupjoties.
Par konstatétajam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem, zigot tieSajam
darbu vaditajam, uzticibas personam un darba aizsardzibas specialistam.

4.  Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

Izslegt elektroiekartas un atvienot no elektrotikla.
Sakartot darba vietu.

Novakt visus nevajadzigos materialus.

Novilkt un sakartot individualos aizsardzibas Iidzekl]us.
Aizvert logus.

Izslegt ventilaciju, apgaismojumu un aizslégt durvis.

S.  Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

Ugunsgréka gadijuma nekavé&joties partraukt darbu un zipot tie$ajam darbu
vaditdjam, veikt pasakumus ugunsgréka dzesanai. Ja ugunsgréku nevar nodzest
pasu spekiem, tad izsaukt ugunsdzeseju brigadi, zvanot uz talruga numuru 112,
nosaucot ugunsgréka vietas adresi, objekta esofo cilveku skaitu un savu vardu,
uzvardu un talruna numuru.

Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijumu, darbu nekavé&joties
partraukt un bridinat citus tuvuma stradajosos.

Nelaimes gadijuma cietuajam nekavejoties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt
atro medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 112, uzradot nelaimes
gadijuma vietas precizu adresi, cietu$a vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu,
uzvardu.
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Par darba laika notiku$o nelaimes gadijumu nekavgjoties zipot tieSajam darbu
vaditdjam un darba aizsardzibas specialistam.
Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To izmainit
drikst tikai gadijumi, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu vai traucéta
transporta kustiba.
Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslegt stravas avotu, cietu$o atbrivot no
stravas iedarbibas. Ja cietusa pulss nav sataustams, veikt maksligo elpina$anu,
izsaukt atro medicinisko palidzibu, zvanot uz talrupa numuru 112 vai 113.
Ja ir sadurSanas ar adatu, kas iesp&jams ir inficéta, nepiecieSams veikt $adus
pasakumus:
5.7.1. veicinat asinoanu no briices (spiest asinis no briices);
5.7.2. 3-5 miniites mazgat briici zem teko$a tidens un ar Ziepém;
5.7.3. dezinficét briici ar 70% spirta $kidumu vai citu dezinfekcijas lidzekli;
5.7.4. uzlikt sterilu parsgju;
5.7.5. zinot tieSajam darba vaditajam;
5.7.6. konsulteties Latvijas Infektologijas centra.

6.  Darbinieka atbildiba par instrukcijas noteikumu parkapumiem

Par instrukcijas prasibu neizpildisanu, darba disciplinas parkapumiem, materialo

vertibu izsaimniekosanu, atkariba no parkapuma rakstura un sekam, kas radugas
parkapuma rezultata péc pastavoias likumdoganas vainigajai personai piemérojama
paredzgta disciplinara, materiala vai kriminala atbildiba.

Personas, kuras parkapusas darba drosibas noteikumus atkariba no kait&juma raksturu
un sekam var tikt sauktas pie disciplinaras, materialas vai kriminalas atbildibas.

Valsts ugunsdzesibas un glibsanas dienesta talrunis — 112
Neatlickamas mediciniskas palidzibas tilrunis — 113



