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l. VispIrtgIs praslbas

l'l'Patstavigi darbu gtftu veikt personas ne jaunakas par lg gadiem, kuram veiktamedi cini skd. ve.se libas parbaude p irm s raslnxr aJ*uE, i evadinstruktata, s dko frrEj 6instrukt.za darba viettrun arosu. a*uu _"itk#;;6mienu apm'cibs. *

;{;;:7#:rp.ar vecumu, medicTnistro pdrbauiiTff ottircindmi uz izglitoiarniem

l'2'vienu reizi l^2 mEnesos-stradEjo$iem jaiziet atkartota inskukrEza. personas, kasnav instrues Y' apmacitas, patstavigi darbu veih nearikst. Ja str6d6josieneievEro darba aizsardzibas n&;'itu*ur, 
"r+ir"Liaiet atkartota instruktEZa.l'3' Neuzs6kr darbu r.?rtot ir.s.:*, darba 
"fi*il;uaicibas personEim un darbaaizsardzibas speciElistam, ja: " -"

l '3' l ' darba apstakfi, etiltroietcartas rada draudus personiskajai vai apk6rtdjocilvEku veselibai un dzivibai;
1.3.2. darbariki un invenUlri ir bojaii;
1.3.3. nu, ur_,q g$ciUl par jaruro darba aprftojumu;t'3'4' nav iepazistr.$t9 ar rimiiio Jrdffi;,jilu datu drosibas lapam;1.3.5. nav izsniegti individudie aizsarozitas ridzekri; 

wvurvc'., 16rl

1.3.6. pamra dzirkstefosanu, du*;;-;;l;;;, deguma smaku, sr.dzuuzkarSanu;

I,17 ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;
1.3.8. ir slikta pa5saj0t4 nog*r,l'4' Aizliegts uzsaki darbu ir.oriJrr,o dzErienu, narkotisko, psihotoksisko vai cituapreibino5o vielu ietekmE.

1,5, 
frysibas ugluls un spr6dziendro5ibai:
I .5.1. darba viettr aizriegts rikoties ar atkritu riesmu rur smE$Et;1'5'2. arp[tas telp6 aiziiegts uzgrabat kilirG;-rirt^, tas glab6t nerrro velutelp6 -- skapi;
l's'3' 

$:::$t-;ffitot [imiskds vielas atklatu liesmu (piemEram, degora

1.6, ElektrodroSlbas prasibas:
1.6.1. elektroiekartu ekspruat€t saskag' ar rietosanas instrukciju;1.6.2. elekboiekartas piisregs;u un atsrEgsanu no erektropadeves veikt arsausEm rokEm;

!.93 aizliegts veikl elektroiekErru remonfu;
1.6.4. ievErot brTdinAjumu ,ouk tu, un zimes.t.7, Viellilim iespejami Salfi a*Uu uia"s riska faktori:
1.7 .1. parielin'ts gaisa kustibi nl_*veu-caurve3s, ja terpEs ir atvErri rogi undurvis _ iespEjamas saaukstEsanas stimitas; 

-

il? f:}; *oas, kiipnes - nasriloe.san;;"k tj** iespEja;r'l'r' lespeJama haumesanEs nepietiekama apgaismojuma-vai neuananibasr ezultatd" saskaroti es ar meiel Em, d ;kff;i;r" ;1.7,4. iespEjama trauma invent5ra krilanas vai 
.apgasanas gadijuma" japarvietolanas cers ir shps vai stavs vai uz G i, ,itiar";di;;lrmepaatskiribas * piem.ram, stieksnis rui gra*i*ugstin.jumu ats$ribas;1.7,5. iesp€jama rrektronuu*u, pieskaroti'e, ,r!* vadosEm dalam, kasahodas zem sprieguma;

1.7.6. fiziska piepfile, vJicot ia*ora3ot rraukus, pilnas papl'tes;1'7'7' iespojamas mugurkauru huu**, cefot smffi prieksmetus (garda vefas



maisus, lt ml, 0dienug, ja netiek ievOroti smagumu cerSanasergonomiskie principi;
l'7'8' piespiedu d*lu nil - krajot galdus - roku, muguras un precu dalasmuskuf u sasprindzinEjums; 

-

1,7.9. iespOjams sagriezties, sad,rrties ar dazEdiem asiem prieksmetiem
(piemEram, sapllsulu hauku lausk6m, gAau pirJrrumiem);l'7.10. psihoemocionarie riska faktori - vikaru uui 

"sres 
rita stundEs *psiholo$iskais diskomforts.

viesmilim iev0rot un izmantot s6dus kolektivos aizsardzibas lidzekfus:1.8.1. darba un atpiitas laiku;

l.!.?. visparejo ventilaciju;

l.l.i. visp6rEjo un vietEjo apgaismojumu;

I I 1 vingrindjumus [<ermeni-m * uh*;
l '8'5" drolibas zimes (piemEram, ,,Uzrnanibu, slidens!", ,,pirmEs parrdz,Ibas

aptieciga",,,BIstami, elektriba,,) ;1.8.6. darba vietas kErtibu un tiribu.
viesmilim lietot Sddus darba devEja pieskirtos individuElos aizsardzibaslidzekfus:

I ? I {*!u aplerbu (prieklauti, sv6rki, bikses, bliizes);
! ?? darba apavus ar-neslidolEm zotEm;
1.9.3. kokvilnascimdus;

l'10' IevErot restor6na" b6ra un virtuves iek6rtu lietosanas un to rzturElanu darbakartibA.
1.11. Iev6rot viesu apkalpo5anas secibu.
1'12' Personas, kuras p6rk6pusas Sis.instnrkcrjas prasibas, atkarib6 no kaitojumarakstura un sekam var tikt sauktas pir oTrinaras, civiltiesisk6s vaikrimin6latbildibas.

2. Individulrie un kotektrvie aizsardztbas Iidzekfi

?.!. 1*?^ ap$erbs (priek5auts, sv6rki, bikses, bliize, krekls);
?? !*luapavi ar s.lEgtu pumgalu un neslido5u zoli; 

----)

2.3. kokvilnas cimdi;
2.4. gumijas cimdi.

3.Darba aizsardzlbas praslbas, uzsfikot darbu

3.1. Uzvilkt darba apgErbu.
3'2' Pdrbaudit, vai {guu aplerba kabat5s neahodas plistoli vai asi prieksmeti, ja *,tad tos izlemt un nolikt tiem paredzetajEs vietEs.
3'3' Aizliegts valkEt netr-ru vai saplestu darba apgerbrr, kE an- tEdu, kam noplisusaspogas.
3'4' Aizliegts darba aplerbu saspraust ar adatam vai citiem asiem prieksmetiem.3'5' PErliecinEities, vai-ir nepiecielamie individuali" uizrarariuas lidzekfi, un p6rbauditto tehnisko stEvokli. Nelietot bojatus individuElo, uirr*oritas lidzekfus.3.6. Pdrbaudit, vai inst rrmenti un paligierices ir darba r."rtita bez bojEjumiem:3'6'l' parliecinEties un spEt pielietot restor€na iek6rtas atbilsto5i toffiftj$ un ekspluatilcijas noteikumil ; spcja orienictio uirr,rr*

iekErtu darbibas pamatprincipiem;

1.8.

I "9.



3 . 6. 2.ptrbaudit darbam nepieciesamo inventiru;

4. Darba aizsardzibas praslbas, veicot darbu

4' l ' sagatavot darba vietu un darbam nepiecielamo aprtkojumu un galda klaianainepieciesamos haukus un galda vefu.
4.2, IevErot pErtikas un personigas higienas noteikumus darba proces6.4.3 Lietor darba vietas prasibam atbiistosu d;d6F;; wr aksesuErus.4.4. Neftauc€t citus darbiniekus.
4.5. Daft tikai to darbu, k,rs ir uzdots un ietilpst pienEkumos.
4.6. P6rtraukumos veih vingrinEjumus atslodzei * ;;g*r*a profilaksei.
4'7 ' k slapjam rokdm neaiaiki elektrouklam pieslefras elektroietaises un neieslEgtapgaismojumu.
4'8' Darba laik6 radusos netirumus un atkritumus (saplesti hauki, gldzes) sav6kt,lietojot darba cimdus, liekSleri, birstes un lupatas. 

\ -''
4'9' Pirms celt un p6rvietot smagumu parrieiinaties, vai to var pacelt un panest un vainetiek pErsnieglas ieteicamds no *,

4.9.l.viriesiem _ vairEk par 50 kg;
4.9.2.sievietEm _ vairEk par 25 kgi
4.9.3 jauniesiem no r6 lidz lg gudir. - vair'k par l0 kg;
4.9.4 jaunietEm no l6 lidz l g gadiem _ vairEk p* + te; "'
4.9.5 jaunieliem no l5 lidz l6gadiem .- vairakpar a[g;
4.9.6jauniet.m no l5 lidz l6 gadiem _ vair'k iw Ztci.'

4'1-0". slasull pEruietolanu ar rokEm u"lkt tud, ja to nav iespejams izdarit arpaligierTdu palidzibu.
4' l l ' Nesot vai vedot smagumus, p6wietolanas laikE but loti piesardztgam, neskriet.4,12, Pdwietot smagumus drftsi tikai rad, :. pa.ri.iJ:amais ;;dr*, neaizsedzpdrvietolanEs cef a redzamlbu,
4.13. Pdrliecinities, vai nav sridens un vai cef6 nav sscrsfu.
4.14. L$gt citu nodarbinEto palidzibu,la smaguma-;;l, parak fiels vai ja celsanasIaik6 ir jdiegem neErta poza.
4.15. Smagumu celt nevis noliecoties, bet pietupjoties.

5. Dorba aizsardzlbas praslbas, beidzot darbu

5.1' tzsl6gt elektroiekErtas un atvienot no erektotikra.
5.2. Sakafiot darba vietu.
5.3. Nov6kt visus nevajadzrgos materiErus no galdiem, darba virsmEm.
5.4. Novilkt un sak4rtot individ,Eros aizsarda6as hdz;ki;.
5.5. AizvErt logus.
5.6. IzslEgt ventilEciju, apgaismojumu un aizslEgt d,rvis.

6. Darba aizsardzlbas praslbas flrktrrtas situlcijrs

6'l'-Ugunsgreka gadijumE nekav6joties p6rtraukt darbu un ziqot tiesajam darbuvaditajam, veikt pasEkumus-ugunsgetu_dresanai. la ugrmsgreku nevar nodzEst pasuspEkiem, tad izsault.ugunsdzEsEj;brigadi, zvanot *;Elrrs" numuru l12, nosaucotugunsgrEka vietas adresi, objektE esoio rilveku srcaitu un saw vErdu, uzv5rdu un
tElruSa numuru.
6'2' Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijumu, darbu nekavEjoties



parfaukt un bridinEt citus tuwm6 shEdajolos,
6'3' Nelaimgt gtdqPi cietulajam nekavejoties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukrdtro medicinisko palidzibu, -unot uz talrupa nr,,,*iiz, uzraabt nrruirrrr'gadijuma
yigtur precizu diri, cietuia uara"LErdu, vecumu ur savu vardu, uzvErdu.6'4' Pat darba laikE notiku5o nelaimes gadijumu nekavejoties zigot tiesajam darbuvaditEj am un darba aizsardzibas speci6Jistam.
6'5' Avarijas vai nelaimes gadiiuma notikuma vietu saglabat neskart,. To izmainit

flffilJ:*i eadlumq iu tut saistits ar palidzibur ,ri.li*u vai haucEta hansporra

6'6' ElekbiskEs sh6vas trieciena gadiiurna atslegt strEvas avotu, cietuso atbrfvot noshavas iedarbibas' Jacietuld pulss nav sataustiimi, veikt mEksligo elpin6sanu, izsaukt6tro medicinisko parldzibu, zvanot uz t6rru{ra il;;iii vai 113.6'7' Ja ir sadursanas ar asiem prieklmetieirr, m [rpe]ams ir infic6ta" nepieciesamsveikt 56dus pasEkumus:
6.7.).veicin't asigolanu no brtices (spiest asinis no brtices);
6.7.?.3-5 min'tes mazg't briici zem iekola tidens 

"" * ,i,Jpe*;

lidzekli; 
6'7'3' dezinficet br[ci ar 70% spirta sgiaumu uai citu alrirr*rij*
6.7.4. uzlikt sterilu pdrsEju;
6.7 .5..ziqot tie5ajam darba vaditEjam;
6. 7. 6.konsultEties Latvij as nfeft6tofij as cenr6.

7. Darbinieka atbildlba par instrukcijas noteikumu prrrrtrpumiem

Par instrukcrj as nras]bu neizpildi$anu, darba disciplinas piirkapumiem, materi6lov6rtibu izsaimnieksTq atkari'b! noparkapumu rukrt*;; sekam, kas radusEsparkdpuma rezultata pEc past6vosas [kumo'.rs** ,uiriguiui personai piemErojamaparedzEtE disciplinEra, materiara vai kriminEla atbildibal '
Personas, kuras parkEpusas darba arosiuas noteikumus u*urioa no kaitojuma raksturuun sekdm var tikt sauktas pie disciplinEras, materialas vai kriminalas atbildibas.

valsts ugunsdz0slbas un gltrb$anas dienesta tilrunis _ llzNeatliekamEs mediclniskas patfdzfbas ttrlrunis _ ll3

I{(}I}X,YA i}Al{[iIiaA
I'[o{i)!;l(f illii!r }zldilihils liol]}pr)trncc:; ccrtra
t,ieniii as Va I s ls lch r r i kr;r na zllrL;td. L iZf

-*-fr>i""'*- - --r't*?''*"
l,it:piiiii,20r!?11."./(-:,"".A*5-!L1>**.---.-


