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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA VIESMILIM
[7stradata pamatojoties uz Darba aizsardzibas likuma 14.pantu un MK 10.08.2010
noteikumiem Nr.749  Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”



1. Visparigas prasibas

I.1.Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta
mediciniska veselibag parbaude pirms stafanas darba, ievadinstruktaza, sakotngja

1.2.Vienu reizi 12 ménegos stradajodiem jdiziet atkartota instruktaZa. Personas, kas
nav instruétas un apmacitas, patstdvigi darbu veikt nedrikst. Ja stradajosie
neievéro darba aizsardzibas noteikumus, vipiem jaiziet atkartota instruktaza,
1.3, Neuzsakt darbu un zinot tie$ajam darba vaditdjam, uzticibas personam un darba
aizsardzibas specidlistam, ja:

1.3.1. darba apstakli, elektroiekartas rada draudus personiskajai vai apkartsjo

cilvéku veselibai un dzivibai;

1.3.2. darbariki un inventari ir bojati;

1.3.3. nav veikta apmaciba par jauno darba aprikojumu;

1.3.4. nav iepazistinats ar kimisko vielu un maisfjumu datu drogibas lapam;

1.3.5. nav izsniegti individuilie aizsardzibas lidzek]i;

1.3.6. pamana dzirksteloSanu, diimus vaj liesmu, deguma smaku, sledzu

uzkar$anu;

1.3.7. ir nepietickams darba vietas apgaismojums;

1.3.8. ir slikta pagsajita, nogurums,

1.4, Aizliegts uzsakt darbu alkoholisko dzérienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu
apreibino$o vielu ietekmg,
1.5, Prasibas uguns un spradziendro&ibai:

1.5.1. darba vieta aizliegts rikoties ar atklatu liesmu un smékeét;

1.5.2. atpiitas telpa aizliegts uzglabat kimiskas vielas, tas glabat netiro velu

telpa — skapi;

1.5.3. aizliegts izmantot kimiskas vielas atklatu liesmu (pieméram, degosa

sveces) tuvuma.
1.6. Elektrodrogibas prasibas:

1.6.1. elektroiekartu ekspluatét saskana ar lietodanas instrukciju;

1.6.2. elektroiekartas pieslégdanu un atslégéanu no elektropadeves veikt ar

sausam rokdm;

1.6.3. aizliegts veikt elektroiekartu remontu;

1.6.4. ievérot bridindjuma uzrakstus un zimes,

1.7. Viesmilim iesp&jami $adi darba vides riska faktori:

L.7.1.  palielindts gaisa kustibas atrums jeb caurvgjy, ja telpas ir atverti logi un
durvis - iesp&jamas saaukstédanas slimibas;

1.7.2.  mitras gridas, kapnes ~ paslidéSanas, pakrisanas iespgja;

1.7.3. iesp&jama trauma¥anis nepietickama apgaismojuma vai neuzmanibas
rezultata, saskaroties ar mébelém, priek§metiem;

1.7.4.  iesp&jama trauma inventara krifanas vai apgaSanas gadijuma, ja
parvieto$ands cel§ ir slips vai stavs vai uz 4 ir nelidzenumj vai lTmena
at3kiribas — pieméram, slieksnis vaj gridas paaugstinajumu atSkiribas;

1.7.5.  iesp&jama elektrotrauma, pieskaroties stravy vado$am dajam, Kkas
atrodas zem sprieguma;

1.7.6.  fiziska piepiile, veicot parnésajot traukus, pilnas paplates;

1.7.7. iesp&jamas mugurkaula traumas, cejot smagus priek§metus (galda velas



maisus, traukus, Edienus), ja netick ievérofi smagumu  cel3anag
ergonomiskie principi;
1.7.8.  piespiedu darba pozas - klajot galdus — roku, muguras un plecu dajas
muskulu sasprindzinajums;
1.7.9.  iespgjams sagriezties, sadurties ar daYadiem asiem priek$metiem
(pieméram, saplisusu trauku lauskam, galda piederumiem);
1.7.10. psihoemocionalie riska faktori — vakara vai agris rita stundis —
psihologiskais diskomforts.
1.8, Viesmilim ievérot un izmantot ¥idus kolektivos aizsardzibas lidzek]us:
1.8.1. darba un atpiitas laiku;
1.8.2.  vispargjo ventilaciju;
1.8.3.  vispar&jo un viet&jo apgaismojumu;
1.8.4.  vingrindjumus kermenim un acim;
1.8.5. drogibas zimes (pieméram, ,,Uzmanibu, slidens!”, , Pirmas palidzibas
aptiecipa”, ,,Bistami, elektriba”);
1.8.6.  darba vietas kartibu un tiribu.
1.9. Viesmilim lietot $adus darba devgja pieskirtos individudlos aizsardzibas
lidzek]us:
1.9.1.  darba apgérbu (priekSauti, svarki, bikses, bliizes);
1.9.2. darba apavus ar neslidogam zolém;
1.9.3.  kokvilnas cimdus;
1.10. Ievérot restordna, bara un virtuves iekartu lietoSanas un to uzturdanu darba
kartiba.
I.11. Tevérot viesu apkalposanas secibu.
1.12. Personas, kuras parkapulas s instrukcijas prasibas, atkaribd no kait&juma
rakstura  un sekdim var tikt sauktas pie disciplinaras, civiltiesiskas vai
kriminalatbildibas,

2. Individualie un kolektivie aizsardzibas lidzekl]i

2.1. darba apgérbs (prieksauts, svarki, bikses, bliize, krekls);
2.2, darba apavi ar slégtu purngalu un neslidogu zoli;

2.3. kokvilnas cimdi;

2.4. gumijas cimdi.

3.Darba aizsardzibas prasibas, uzsikot darbu

3.1, Uzvilkt darba apgérbu.

3.2, Parbaudit, vai darba apgérba kabatas neatrodas plistosi vai asi priek§meti, ja ir,

tad tos iznemt un nolikt tiem paredzétajas vietss.

3.3. Aizliegts valkat netiru vai sapléstu darba apgérbu, ka arf tadu, kam noplisusas

pogas.

3.4. Aizliegts darba apgérbu saspraust ar adatdm vai citiem asiem priek¥metiem.

3.5. Parliecinaties, vai ir nepiecie$amie individualie aizsardzibas lidzek]i, un parbaudit

to tehnisko stavokli. Nelietot bojatus individuilos aizsardzibas lidzek]us.

3.6. Parbaudit, vai instrumenti un paligierices ir darba kartiba, bez bojajumiem:
3.6.1. parliecindties un spat pielietot restoraina iekartas atbilstodi to
funkeijam un ekspluaticijas noteikumiem un sp€ja orientéties virtuves
iekdrtu darbibas pamatprincipiem;



e

3.6.2.parbaudrt darbam nepieciesamo inventaru;
4. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

4.1. Sagatavot darba vietu un darbam nepiecie$amo aprikojumu un galda klaganai
nepiecieSamos traukus un galda velu.
4.2. leverot partikas un personigas higi€nas noteikumus darba procesa.
4.3 Lietot darba vietas prasibam atbilstodu darba apgérbu un aksesuarus.
4.4. Netraucet citus darbiniekus,
4.5. Darit tikai to darbu, kurs ir uzdots un ietilpst pienakumos.
4.6. Partraukumos veikt vingrindjumus atslodzei un noguruma profilaksei,
4.7. Ar slapjam rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas elektroietaises un neieslégt
apgaismojumu,
4.8. Darba laikd radugos netirumus un atkritumus (saplésti trauki, glazes) savakt,
lietojot darba cimdus, liek$keri, birstes un lupatas.
4.9. Pirms celt un parvietot smagumu parliecindties, vai to var pacelt un panest un vai
netiek parsniegtas ieteicamas normas:
4.9.1.virie§iem - vairak par 50 kg;
4.9.2.sievietém — vairak par 25 kg;
4.9.3.jauniesiem no 16 1idz 18 gadiem — vairak par 10 kg;
4.9.4 jaunietém no 16 lidz 18 gadiem — vairak par 4 kg;
4.9.5.jaunieiem no 15 Iidz 16 gadiem — vairak par 4 kg;
4.9.6.jaunietém no 15 lidz 16 gadiem — vairak par 2 kg,
4.10. Smaguma parvieto$anu ar rokam veikt tad, ja to nav iespgjams izdarit ar
paligiericu palidzibu,
4.11. Nesot vai vedot smagumus, pérvietoSanas laika biit Joti piesardzigam, neskriet.
4.12. Parvietot smagumus drikst tikai tad, ja parvietojamais smagums neaizsedz
parvieto$ands cela redzamibu,
4.13. Parliecinaties, vai nav slidens un vai cela nav gkerd|u.
4.14. Lugt citu nodarbinato palidzibu, ja smaguma svars ir parak liels vai ja celSanas
laika ir jaiepem neérta poza.
4.15. Smagumu celt nevis noliecoties, bet pietupjoties.

3. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

5.1. Izslegt elektroiekartas un atvienot no elektrotikla.

5.2. Sakartot darba vietu.

5.3. Novakt visus nevajadzigos materialus no galdiem, darba virsmam,
5.4. Novilkt un sakdrtot individudlos aizsardzibas lidzek]us.

5.5. Aizvért logus.

5.6. Izslégt ventilaciju, apgaismojumu un aizslégt durvis,
6. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situdcijas

6.1. Ugunsgréka gadijuma nekavéjoties partraukt darbu un zigot tie$ajam darbu
vaditdjam, veikt pasdkumus ugunsgréka dzésanai. Ja ugunsgréku nevar nodzast pasu
spekiem, tad izsaukt ugunsdz&s&ju brigadi, zvanot uz talrupa numuru 112, nosaucot
ugunsgréka vietas adresi, objektda eso%o cilvéku skaitu un savu vardu, uzvardu un
talrupa numuru.

6.2. Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijumu, darbu nekavéjoties



partraukt un bridint citus tuvuma stridajoos.

6.3. Nelaimes gadijuma cietusajam nekavéjoties sniegt pirmo palidziby vai izsaukt
atro medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 112, uzradot nelaimes gadijuma
vietas precizu adresi, cietuda vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu,
6.4. Par darba laika notikugo nelaimes gadijumu nekav&joties zigot tieSajam darbu
vaditdjam un darba aizsardzibas specialistam.
6.5. Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu, To izmainit
drikst tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegdanu vai traucsta transporta
kustiba.
6.6. Elektriskds stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu, cietuSo atbrivot no
stravas iedarbibas. Ja cietusa pulss nav sataustams, veikt maksligo elpina$anu, izsaukt
atro medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 112 vai 113,
0.7. Ja ir sadurands ar asiem priek$§metiem, kas iesp&jams ir inficéta, nepiecie$ams
veikt $adus pasakumus;

6.7.1. veicinat asipoanu no briices (spiest asinis no brices);

6.7.2. 3-S5 miniites mazgat briici zem tekoSa tidens un ar ziepém,;

6.7.3. dezinficét briici ar 70% spirta $kidumu vai citu dezinfekcijas
lidzekli;

6.7.4. uzlikt sterily parséju,

6.7.5. zipot tieSajam darba vaditdjam;

6.7.6.konsultgties Latvijas Infektologijas centra.

7. Darbinieka atbildiba par instrukcijas noteikumu parkipumiem

Par instrukcijas prasibu neizpildiSanu, darba disciplinas parkapumiem, materidlo
vértibu izsaimniekoganu, atkariba no parkapuma rakstura un sekam, kas radusas
parkapuma rezultatd péc pastavodas likumdoganas vainigajai personai piemérojama
paredz&ta disciplinira, materialg vaj kriminala atbildiba.

Personas, kuras parkapugas darba drogibas noteikumus atkariba no kait&juma raksturu
un sekdm var tikt sauktas pie disciplinaras, materidlas vai kriminalas atbildibas.

Valsts ugunsdzesibas un glabanas dienesta talrunis — 112
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113
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