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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA
elektronikas un ETP laboratorija

lzstradata pamatojoties uz Darba aizsardzibas likuma 14.pantu un MK 10.08.2010
noteikumiem Nr.749 «Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautdgjumos”.



Visparéjie noteikumi

1. ApmaciSanai un parbaudei instrukcijas apjoma ir paklauts viss darba
pienemtais personals, kurs izpildot darbu var nok]iit zem stravas sprieguma.

2. ZinaSanu parbaude notiek vienu reizi gada. Par savlaicigu personala
instruktazu atbild uzpémuma direktors vai vina norikota atbildiga persona.

1. Instrukceija lietotie termini

Bistama zona — telpa vai telpas dala, kurad iesp&jama darba vides riska faktoru
iedarbiba uz darbinieku.

Darba vides risks — varbutiba, ka nodarbinato drosibai vai veselibai darba vidé
var rasties kait€jums, un $a kait&juma iespéjama smaguma pakape.

Darba vieta — vieta, kurd nodarbinatais veic savu darbu, ka arf uzpémuma
ietvaros jebkura cita vieta, kura nodarbinatajam ir pieejama darba gaita vai kur
nodarbinatais strada ar darba devéja atlauju vai rikojumu.

Darba aizsardzibas instrukcija — reglament&joss dokuments par darba
panémieniem un aizsardzibas lidzekliem, kuru izmanto$ana nodrosina konkrétu darbu
izpildes dro$ibu.

Individualie un kolektivie aizsardzibas Iidzekli — izstradajumi, ierices,
iekartas un sist€mas, kuras nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu
savu dros§ibu un veselibu no viena vai vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas.

Elektrodrosiba — organizatorisku un tehnisku pasakumu un lidzeklu sistéma,
kas nodroSina cilveku aizsardzibu no elektriskas stravas, elektriska loka,
elektromagnétiska lauka un statiskas elektribas kaitigas un bistamas iedarbibas.

Elektrotrauma — ievainojums vai bojajums, kuru izraisijusi elektriskas stravas
vai elektriska loka iedarbiba.

Pirma palidziba — neatlickama palidziba cietu$o (saslimuso) dzivibai vai
veselibai kritiska stavokli, ko savu zina$anu vai iesp&u apjoma sniedz personas ar
kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

Sola spriegums — potencialu starpiba starp diviem punktiem, kuri izvéléti uz
zemes virsmas sola attaluma viens no otra stravas nopliides zona.

2. Visparigas prasibas

2.1. Elektrodrosibas grupu pieskir personalam bez specialas izglitibas un
ipaSam zinaSanam elektrotehnika, bet tam japarzina elektriskas stravas bistamiba
un jazina darba droSibas pasakumi, stradajot sava darba telpa (biroja darbinieki,
apkopgjas, remontstradnieki, studenti, praktikanti u.c.).



2.2. Personalam praktiski jazina pirmas palidzibas snieg§anas panemieni,
pirmas palidzibas aptiecipas saturs un ta pielietojums.

2.3. Darbu izpilditajs ir pilniba atbildigs par §is instrukcijas prasibu ievéroSanu.
3. Darba vides riska faktori

3.1. elektriska strava;

3.2. nepietiekams dabiskais vai maksligais apgaismojums;
3.3. ugunsbistamiba un spradzienbistamiba;

3.4. krito§i priek$meti, telpas inventara nestabilitate;

3.5. slidenas gridas;

3.6. bojats inventars, iekartas, aprikojums utt.;

3.7. nelabvéligi mikroklimata apstakli ;

3.8. nepareiza darba vietas organizacija un datora izvietojums;

3.9. psihoemocionala slodze (darba laika trikkums, atrs darba temps,
paaugstinata atbildiba);

4. Kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli

4.1. aizsargapvalki;

4.2. pazeminata elektrotikla sprieguma izmantoSana;

4.3. droS§ibas zimes;

4.4. tadu specifisku individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana, kas atkariga
no veicama darba veida.

5. Darba drosibas prasibas pirms darba sakuma

5.1. Jasanem darba uzdevums un noradijumi no tiesa darbu vaditaja.
5.2. Jaiesledz apgaismojums un ventilacija, telpa jaizvédina.
5.3. Japarbauda darba vietas, darba aprikojuma, instrumentu un paligiericu
atbilstiba darba drosibas prasibam.
5.6. Jaattira darba vieta no lickiem, spradzienbistamiem un ugunsnedroSiem
priekSmetiem.
5.7. Gadijumi, kad nedrikst uzsakt darbu:
e jadarba vieta nav pietieko$i un pareizi apgaismota;
e ja konstatéti elektroieriéu un elektroinstrumentu izolacijas
bojajumi;
e jair slikta paSsajuta;
e jadarba zona nav kartiba (izpltdis @idens vai citas vielas u.c.).
5.8. ja jutama elektrovadu izolacijas deguma smaka, nekav€joties zinot darba
vaditajam.
5.9. Par visiem konstatetajiem trokumiem vai darba droSibas noteikumu
parkapumiem nekavgjoties zinot savam tieSajam darbu vaditajam.



6. Darba drosiba stradajot

6.1. Ir japarliecinas vai izmantotie elementi ir darba kartiba, ja atkajas bojajums zinot
darba vaditajam.

6.2. Praktisko uzdevumu shému montgSana laika netraucét citus izglitojamos.

6.3. Kartigi japarbauda vai visi savienojumi ir kartiba.

6.4. Neaiztikt ar mitram un slapjam rokam elektrisko iericu, slédZus, rozetes un vadus.
6.5. Praktisko uzdevumu laika neturét uz darba galdiem dzeramo tdeni, partiku.

6.Atbildiba par darba droSibas instrukcijas prasibu neievérosanu

Personas, kas pielavuSas §s instrukcijas prasibu parkapumus var tikt disciplinari
soditas saskana ar uzpémuma Darba kartibas noteikumiem un Latvijas darba likumu.
Personas, kas pielavuSas §is instrukcijas prasibu parkapumus, ka arl elektroiekartu
ekspluatacijas un iekartu elektrodro$ibas noteikumu parkapumus tiek arpuskatras
instruétas darba aizsardziba un elektrodrosibas minimuma.

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta talrunis — 112

Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113



