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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA
elektronikas un ETP laboratorijl

Izstradata pamatojoties uz Darba arzsa:rdzTbas likuma 14.pantu un MK 10.08.2010
no tei kr"rm i em Nr. 74 9 < Apmaclbas kartr ba d arba aizsar dzsbas j autdj umo s".



VisperEjie noteikumi

1. Apmacl5anai un pdrbaudei instrukcijas apjomE ir paklauts viss darba
pier,remtais persondls, kur5 izpildot darbu var nokf[t zem str-avas sprieguma.

2. Zinalanu pdrbaude notiek vienu reizi gada. Par savlaic-rgu persondla
instruktdZu atbild uzqemuma direktors vai viqa norrkota atbildigd persona.

1. InstrukcijE lietotie termini

B-rstamii zona - telpa vai telpas dafa, kura iesp6jama darba vides riska faktoru
iedarbiba uz darbinieku.

Darba vides risks - varbfrtiba, ka nodarbindto dro5ibaivai veselibai darba vide
var rasties kaitEjums, un 55 kaitdjuma iespejamE smaguma pakEpe.

Darba vieta - vieta, kurd nodarbinatais veic savu darbu, kE an uzgemuma
ietvaros jebkura cita vieta, kura nodarbin6tajam ir pieejama darba gaita vai kur
nodarbin6tais str6dE x darbadev6ja atlauju vai n-kojumu.

Darba aizsardzibas instrukcija reglamentEjo5s dokuments par darba
pa4Emieniem un aizsxdzTbas lldzekliem, kuru izmantoSana nodroSina konkr6tu darbu
izpildes droSibu.

Individufllie un kolektlvie aizsardzibas tidzekfi - izstr6ddjumi, ien-ces,
iekartas un sistEmas, kuras nodarbin6tais valka vai citEdi lieto darb6, lai aizsargdtu
savu droSibu un veselibu no viena vai vair6ku darba vides riska faktoru iedarbibas.

Elektrodro5iba - organizatorisku un tehnisku pasakumu un lIdzeklu sistoma,
kas nodro5ina cilveku aizsardzfuu no elektriskas str6vas, elektriska loka,
elektromagnetiskd lauka un statiskds elektribas kait-rgas un blstamas iedarbibas.

Elektrotrauma - ievainojums vai bojdjums, kuru izrais{usi elektriskas stravas
vai elektriska loka iedarbiba.

Pirmii palldziba - neatliekama pafidzfua cietuSo (saslimu5o) dzlvibai vai
veselibai kritiskd stEvoklI, ko savu zindSanu vai iespEju apjomd sniedz personas ar
kvalifik6ciju medicr-na vaibeztas neatkangi no sagatavotibas un ekipEjuma.

Sola spriegums - potenciElu starpiba starp diviem punktiem, kuri izvdldti uz
zemes virsmas sola attdluma viens no otra stravas nopltdes zon6.

2. Vispiin-gfls praslbas

2.1. Elektrodro5ibas grupu pieslir persondlam bez specialas izgh-tibas un
tpa56m zin65andm elektrotehnika, bet tan jdparuina elekhisk6s stravas brstamiba
un jdzinadarba dro5ibas pasdkumi, strddEjot sava darba telpa (biroja darbinieki,
apkopej as, remontshednieki, studenti, praktikanti u. c.).



2.2. Personalam praktiski j [zina pirm6s palidzibas snieg5anas pa40mieni,

pirm6s pah-dzibas aptiecilras saturs un td pielietojums.

2.3. Darbu izpilditdjs ir pilnib6 atbildigs par Srs instrukcijas praslbu iev6ro5anu.

3. Darba vides riska faktori

3.1. elektriskE strdva;

3 .2. nepietiekams dab i skai s vai mdksl-r gai s ap gai smoj ums ;

3.3. ugunsbls tamiba un spradzienblstamiba;

3 .4. krlto5i priek5meti, telpas invent6ra nestabilit6te;

3.5. slidenas grldas;

3.6. bojdts invent6rs, iekdrtas, aprrkojums utt.;

3.7. nelabvEl-rgi mikroklimata apstdkli ;
3.8. nepareiza darbavietas organizdcqa un datora izvietojums;
3.g.psihoemocion6l6 slodze (darba laika trfi.kums, 6trs darba temps,

paaugstindta atbildib a) ;

4. Kolekt-rvie un individuElie aizsardzlbas lldzekfi

4.1. aizsargapvalki;

4.2. pazeminata elektroukla sprieguma izmanto5ana;

4.3. dro5lbas zlmes;

4.4. tddu specifisku individudlo aizsardzfuas h-dzeklu lieto5ana, kas atkarlga

no veicam6 darbaveida.

5. Darba droSibas prasibas pirms darba sikuma

5.1. Jdsa4em darbauzdevums un nor6d-rjumi no tie56 darbu va{rtaia.
5.2. JdieslEdz apgaismojums un ventildcija, telpa jdizv1dina.

5.3. Japarbauda darba vietas, darba aprlkojum4 instrumentu un pahgierrdu

atbilsuba darba dro5lbas prasibdm.

5.6. J-aatfira darba vieta no liekiem, spradzienblstamiem un ugunsnedro5iem

priek5metiem.

5.7. Gad-rjumi, kad nedrlkst uzsdkt darbu:

. ja darbavieta nav pietieko5i un pareizi apgaismota;

. ja konstatOti elektroier*rdu un elektroinstrumentu izolEcijas

bojajumi;
. ja ir slikta pa5saj[ta;

. ja darba zonanav kafiiba (izpl0dis tidens vai citas vielas u.c.).

5.8. ja jtrtama elekhovadu izolacijas deguma smaka, nekav6joties zi4rot darba

vadlt6jam.
5.9. Par visiem konstatEtajiem tr[kumiem vai darba dro5lbas noteikumu

pdrk6pumiem nekavEjoties zigot savam tie5ajam darbu vad-rtajam.



6. Darba dro5tba striidiijot

6.l.lr j-apdrliecinds vai izmantotie elementi ir darba kilr6b-a, ja atk6jas bojSjums zi4ot
darbavadtfajarn.
6.2. Praktisko uzdevumu shemu montE5ana laikE netraucEt citus izghtojamos.
6.3.Kdr:ftgi jdparbauda vai visi savienojumi ir kdrUb6.

6.4. Neaiaikt ar mitrdm un slapjdm rokdm elektrisko ier-rdu, slodZus, rozetes un vadus.

6.5. Praktisko uzdevumu laika neturet uz darbagaldiem dzerarto iideni, p6rtiku.

6.AtbildIba par darba dro5lbas instrukcijas praslbu neievero5anu

Personas, kas piel6vu5as SIs instrukcijas prasibu park6pumus var tikt disciplindri
sodrtas saskaqa ar uzqrEmumaDarbak6rtibas noteikumiem un Latvijas darba likumu.
Personas, kas piefdvu5as SIs instrukcijas prasibu pdrkdpumus, kE an elektroiekartu
ekspluatEcijas un iekartu elektrodro5ibas noteikumu parkdpumus tiek Srpuskdtras
instruEtas darba uzsardzfua un elektrodro5ibas minimum5.

Valsts ugunsdzEslbas un glAb5anas dienesta tiilrunis - ll2
Neatliekamas mediclniskas palldzlbas tflIrunis - 113


