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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA
KONDITORAM

lzstradatA pamatojoties uz Darbaaizsardztbas likurna 14.pantu un MK 10.08.2010
no tc i k Lrm i em Nr. 74 9 < Apmacr bas karuba darba aizsar dzrbas i aut6j umo s".



l. VispiirEjns darba aizsardzlbas prasibas

1.1. Patst6v-rgi darbu drftst veikt personas, kuras sasniegu5as 18 gadu vecumu, kur6m veikta
medic-rnisk6 veselibas pdrbaude pirms stESan6s darbd,, ievadinstruktdZa, sakotnej6
instruL<taia darba viet6 un dro5u darbaveik5anas pa4rEmienu apmdclba.*

* Nosacljumi par vecutnu, mediclnisko pdrbaudi nav attiecindmi uz izgl1tojamiem mdclbu

procesd.

1.2. Vienu rcizi 12 m6ne5os strdddjo5iem jdiziet atl{artota instruktdZa. Personas, kas nav
instruEtas un apmdcltas, patstdv-rgi darbu veikt nedrftst. Ja strdddjo5ie neievEro darba
aizsardzTbasnoteikumus,vipiem jaizietatkdrtohinstruktdia.

1 . 3 . Darbin iekam jdiziet perio di skas ve selibas p Erbaude s.

I .4. Strdddj o56 pien6kumi :

1.4.1. veikt tikai to darbu, kuram vi45 ticis apmdclts un izgdjis darba aizsar.dzlbas
instruktaZu;
1.4.2. ievErot iek5ej6s darba k6rtibas noteikumus;
1.4.3. zindt tn ievErot darba laika un atpfltas reZrmu (reglamentEtie pErtraukumi)
atkaribd,no darba ilguma un slodzes lieluma;
1.4.4. izmarrtotrokas instrumentus un ierlces, ko paredz darbu veik5anas tehnologija;
t.4.5. ieverot tlriba un kdrtiba darbatelpas;
1 .4.6. zindt pbmds palldzibas snieg5anas pa4rEmienus nelaimes gadlj uma cietu5aj am.

1.5.Prasibas darba vietas iekdrto5anai un darba veik5anai:
1.5.1. visdm kustlgaj6m un rot6jo5dm mehdnismu ddAm jabiit nosegtdm at
uzsargapvalkiem;
1.5.2. netr-rt galdapiederumus ar abranvu;
1.5.3. ja darba laika iespEjams pieskarties sildier-rdu sakarsu5aj6m virsmam, jdlvelk
termoizolEjo5i cimdi;
1.5.4. visEm saldEjamEm ierlc€m jAb[t darba k?rrdba, t6s reguldri jEptubauda

specidlistam;
1.5.5. nestr6ddt ar elektroier-rc6m, kam ir bojdta baro5anas kabela izoldcija vu
kontaktdakSa, neizmantot bojdtas rozetes. Aizliegts str6dEt ar jauniem tehniskiem
lldzekliem, pirms nav saqemti to lietoSanas nordd-rjumi. Aizliegts veikt kaut vai sTku

elektroierTdu vai roze5u remontu patstEv-rgi, tas j6dara elektromontierim;
1.5.6. ventilacijai jabUt darba karEb4 td regulEri jdpdrbauda specialistam;
1.5.7. j6seko, lai darba vietas grrda un pieejas vienmEr b0tu tlras un sausas;

1.5.8. necelt un nenest smagumus, kuru svars parsniedz pielaujamo noflnu.
1 .6.UgunsdroSlbas pasdkumi :

1.6.1. smElEt tikai Ipa5i norEdlt6s vietds;
1 -6.2- zindt un ievErot ugunsdro5ibas prasTbas;

I .6.3 . nodro5indt bn-vu pieej u ugunsdzE5amaj iem lIdzekliem.
1 . T.Elektrodro5ibas prasibas:

t.7.1. elektroiencEm un visdm metElla, da]am, kuras var nokf[t zem sprieguma, j6bflt
dro5i izolEtiim un iezemEt5m;
1.7 .2. zinat un iev6rot elektrodro5ibas prasibas;
1.7.3. reguldri pdrbaudr-t elektriskas instalEcijas un iekdrtu vadu k6rtibu; ja ir bojdta
vadu izolacija, nav kartiba rozetes vai kontaktdak5as, nekavejoties j6zilo uz46muma
vadibai;
1.7.4. neizmantot bojdtas rozetes;
1.7.5. nepieskarties neizolEtiem vadiem, ka arr atklatam, neizolet6m elektroiekartu
dalAm;
1.7.6. neizvietot uz elektroiekdrtdm lupatas un citus priekSmetus.

1.8.Darba higiOnas prasibas darba vietai:



1.8.1. gaisa temperattirai jAbut diapazondno 16 Edz23o C aukstajd gadalaikd", no 16

lTdz27" C siltaje laikd;
1 .8 .2. relaUvaj am mitrumam j -abfit diapazond no 30 lTdz 7 0 %;
1.8.3. gaisa kustibas dtrums nedrr-kst pErsniegt 0,4 m/s;
1.8.4. darba vietas -apgaismojumam jabft ne mazdkam par 300 lx; gaismekfa
konstrukcij ai j-apasaryE, acis no spuldzes apZilbino5Ss, ietekmes;
1.8.5. pastdvrgi jdseko roku, matu, nagu tiribai. Rokas j-amazgd pirms darba sdkuma,
pEc tualetes apmeklEjuma, ka arr pec katra pdrtraukuma darb:a un saskares ar netTriem
priekSmetiem;
1.8.6. personiskd un darba ap$crba glabS5anai j6btt atsevi5lai;
1.8.7. jApar$crbs darbaapgerbu pirms izie5anas no uz4Emuma.

l.9.Darbinieks ir ties-rgs, atteikties veikt darbu, vai p6rtraukt to, ja darba devejs nav -
nodro5indjis nekaiugus un dro5us apst6kfus.

2. Darbavides riska faktori

2.1.Roku noslodze (atkdrtojo5as kustibas - pdrtikas produktu sadah5ana).
2.2.Statiskas daba pozas - stdvot, saliecoties, noliecot galvu uz leju.
2. 3 . Smaguma pdrvieto5ana (pilnas kastes, katli).
2.4.Neatbilsto5s mikroklimats darba telp6 (paaugstinata vai pazemin6ta gaisa temperatflra,

palielinats v ai pazemindts mitrums, ventildcij as tr[kums vai caurvej 5.

2. 5 . Nepietieko 5 s v ai apZilbino 5s ap gai smoj um s.

2.6.ElektriskEs str6vas iedarbiba boj 6tas iekartas gad-rj um6.
2.7 . Slidenas, nenot-rr-rtas grr das.
2.8.Roku traumatisms - sagrie5an6s ar asiem priek5metiem (grieLarrie instrumenti).
2.9.Apdedzin65ands vai applauce5anas pieskaroties karstdm virsm6m, aplejoties ar verdo5u

iideni.

3. Kolektlvie un individuiilie aizsardzlbas l-rdzekfi

3. 1. Darbiniekam j6ievEro sekojo5as prasibas:
. darba un atpttas laika organizdcija;
o vingrinajumi lermenim un aclm;
o dro3lbas zlmes (uzmanibu karsta virsma, jdlieto aizsargcimdi, blstami elektriba

u.c.).
3.2. Darbiniekam jaseko hdzi:

. lai darbavietd b[tu atbilsto5a/sabalanseta vispdrEjd un viet6jd ventilScija;

. lai darba vietd bttu atbilsto5s visp6rEjais un vietOjais apgaismojums;
r lai darbaviet6 bfltu kErtiba un Urlba.

3.3. Darbiniekam j Slieto sekoj oSi individudl6 s uzsardzfuas lldzekli :

o darbaapgErbs;
o darba apaviar nesh-do5dm zoldm;
o galvas virsmas aizsardz1bas l-rdzekli (cepure, tftliar5);
o termoizolejo5i priek5auti (darbs pie karst6m iek5rtam, darbs pie atklStas

liesmas);
o termoizolcjo5i cimdi (darbos ar karstiem materi6liem);



4. Praslbas darbu uzsiikot

4.1. Uzvilkt darba apgErbu un apavus (aizliegls darba aplcrbu saspraust ar adatdm un glabat
kabat6s phsto5us vai asus priek5metus).

4.2. Sagatavot individu6los uzsardzfuas l-rdzeklus: gumijas cimdus, termoizolEjo5os cimdus
u.tml.

4.3. Matus r[pr-gi savakt zem galvassegas.
4.4. Aizliegts valkat net-rru vai sapl€stu darba apgErbu, kaantddu, kam nopllsu5as pogas.
4.5. Apskaut un sakErtot darba vietu, nolikt viet6s visu, kas nebtis nepiecie5amJ darba

procesa.
4.6. PErliecindties, ka grlda ir tlra un sausa.
4.7. IeslEgt visp6rdjo un viet6jo ventilaciju.
4.8. IeslEgt vispErejo un viet6jo apgaismojumu.
4.9. Parbaudr-t, vai iekdrtas, instrumenti un palrgien-ces ir darba kdrtib:a:

4.9.1. rokas griezEjinstrumentiem ir gludi rokturi, kas stingri uzmaukti uz asmens;
4.9.2. naZu asindmajiem instrumentiem ir aizsargiefrces, kas nelauj asinamajam nazim

noshdot, savainot roku;
4.9.3. katlu un cepe5pannu rokturi ir dro5i piestiprindti un tiem nav bojajumu;
4.9.4. kustr-gajdm un rotEjoS6m mehEnismu da|6m ir aizsargapvalki;
4.9.5. darbojas aizsargien-ces, kas izsledz elektriskas darba maS-rnas, ja tiek atvErti to

v6ki.
4.I0. Pat pamanltajiem tr[kumiem un bojdjumiem ziryot uzry€muma vadibai. Nedrftst s6kt

darbu, pirms trukumi nav nov6rsti.
4.1 1. Neuzsdkt darbu, ja ir slikta paSsajflt4 reibonis vai k6di citi slimibas simptomi . Ziryot par

to tiesajam vadr-t[jam. Laic-rgi griezties p6c medic-rniskas paltdzibas.
4.12. Nedrikst uzsEkt darbu alkohola vai citu apreibino5u vielu ietekmE.

5. Praslbas darba laikn

5.1. Darba laikajabft uzmarugam, nedrlkst traucEt citus darbiniekus.
5.2. Darlt tikai to darbu, kur5 ir uzdots un ietilpst piendkumos.
5.3. Iev6rot reglamentEtos atpiitas partraukumus.
5.4. Partraukumos veikt vingrindjumus atslodzei un noguruma profilaksei.
5.5. Lai novErstu vai samazindtu roku traumatismu - sagrie5ands ar asiem prieksmetiem,

izmarfiot mehdniskos smalcinEt6j us.
5.6. Konservu atver5anai izmantottikai konservu nazi.
5.7. sald6tu produktu sadahsanu veikt tikai pec tam, kad tie ir atkausEti.
5.8. DElTsus, uz kuriem tiek sadalni produkti, novietot uz gludas virsmas.
5'9. Aizliegts nEsdt naZus, dak5igas un citus asus priek5metus, pavErstus ar asajdm daldmuz

priekSu.
5.10. Mikseri, putotEji, sajaucEji u.c. darba ma5rnas ieslEgt pec to piepitdl5anas ar izejviel6m

un tikai tad, kad to vdki ir aizv-ertr.
5.1 1. Darba maslnas piepildrsanu ar izejvielEm, lietot koka 16psti4as.
5.12. Sekot, lai tauki vai e!!a, kas novietoti uz pllts sasildlsanai, neuzliesmotu.
5.13. Ievietojot verdo5os taukos vai e||a produktus, nedrlkst pielaut, ka fldens piekffist

taukvieldm.
5.14. Sekot, lai krdsns nesakarstu virs 500.C.
5.15. Katlu vdkus atv6rt td"lai tvaiki pl[stu vkziend"no sevis.
5.16. Katlus un citas tilpnes drikst piepild-rt tikai par 3/n no to tilpuma.
5.17. Katlus ar Slidrumu pa ph-ts virsmu jEp5rvieto vienmErfgi, bez gr[dieniem un rdvieniem.
5.18. Celt vai noqremt tos no pllts drftst tikai divatd



5.19. Nesot trauku ar karstu 6dienu, to nedrikst piespiest pie $erme4a.
5,20, Pdrvietojot uz pl-lts katlus, cepe5pannas u.c. traukus ar karstiem Edieniem, kE arl

ievietojot vai iz4emot pannas no cepeskrdsns, jIuzvelk termoizolcjoSi cimdi.
5.21. Produktu cep5anai cepe5krasnl drftst izmantot tikai t6das pannas, kuras var bn-vi ielikt

krasm.
5.22. Traukus ar karstiem Edieniem novietot uz palil<tgiem, kuru izmdri ir lieldki par

novietoj amo trauku izmEriem.
5.23. Uz grrdas izliju5os taukus un citus Slidrumus saslauclt nekavejoties.
5.24. Aizliegts ZdvEt lupatas, trauku dviefus uz darbaaprftojuma sakarsto5ajdm virsmam.
5.25. Zdvdt dvielus un lupatas tikai t6m paredzdtils vietas.
5.26. Ja uz rokam radies kaut vai nenozlm-rgs apdegums vai trauma, darbu nekavejoties

p6rtraukt un veikt nepiecie5amos pirmds palldzlbas pas5kumus. Par notikuSo zi4ot
ti e Saj am darb a vad-rt6j am.

6. Praslbas darbu beidzot

6.1. Atvienot elektroiek6rtas no elektrotftla.
6.2. Sakartot darba vietu.
6.3. Nomazgat darba inventdru p6c darba beigdm un novietot visus priek5metus tiem

paredzdtds vietds.
6.4. Sagatavotos produktus novietot uzglabdianas telp6s.
6.5. IzslEgt ventil6ciju un apgaismojumu.
6.6. Novilkt un sakdrtot individu6los aizsardzlbas hdzeklus.
6.7. Zi+ot tie5ajam darbu vad-rtdjam par darba laikd konstatEtiem bojdjumiem un nepilnlbdm.

7. RIcIba irkiirtas situicij6

7.1. UgunsgrEka gad-rjumd nekav6joties darbu pdrtraukt un zi4ot vad-rtdjam, kd arT veikt pasdkumus
ugunsgrEka dzE5anai. Ja ugunsgr6ku nevar nodzEst pa5u spEkiem, tad izsaukt Valsts
ugunsdzEsTbas un gl6b5anas dienestu pa tdlr. 1 12, nosaucot ugunsgrEka vietas adresi un savu
vdrdu, uzvdrdu, telefona numuru.

7.2. Rodoties bTstamlbai, kas var izsaukt nelaimes gad{umu, darbu nekavEjoties p[rtraukt un
brldinlt citus tuvumd strdd5joSos.
Traumas vai nelaimes gadrjumE cietuBajam nekavEjoties sniegt pirmo pahdzibu vai izsaukt
Neatliekamo medic-rnisko palTdzibu pa tdlr. 113, uzrddot nelaimes gadljuma vietas preclzu
adresi, cietu5d vdrdu, uzvdrdu, vecumu un savu vdrdu, uzv6rdu.
Par darba laika iegltaj6m traumdm nekav6joties zi4ot vad-rt5jam.
Notikuma vietd saglab5t p6c av6rijas vai nelaimes gad-rjuma izveidojuSos situaciju. To izmainlt
drTkst tikai gad-dumd, ja tas saistTts ar paltdzibas snieg5anu, ja B[da situdcija pati par sevi rada
bTstamTbu, kd arT pEc viegliem nelaimes gad-{umiem, ja tiek trauc6ts darbs.
Elektriskas stravas trieciena gad-rjumd atslEgt strdvas avotu, cietu5o atbrlvot no strdvas
iedarblbas. Ja cietu5d pulss nav sataustdms, veikt mEksl-rgo elpindsanu, izsaukt dtro medic-rnisko
palTdzlbu, zipot darbu vadltdjam.

7.3.

7.6.

7.4.
7 .5.



8. I)arbinieka atbildlba par instrukcijas noteikumu pErkflpumiem

Pu instrukcijas prasibu neizpildl5anu, darba discipllnas pdrk6pumiem, atkariba no
pErkdpuma rakstura un sekam, kas raduS6s pdrkdpuma rezultatd, pEc pastdvo56s likumdo5anas
vairugajai personai piemerojamaparcdzetd disciplin6ra, civiltiesiska vai krimindla atbildiba.

Personas, kuras pdrkdpu5as darba aizsardzibas noteikumus atkarra6 no kaitejuma raksturu
un sekdm var tikt sauktas pie disciplindr6s, civiltiesiskds vai krimin6l6s atbildibas.

Valsts ugunsdzEslbas un gliib5anas dienesta t6lrunis - 112

Neatliekam6s mediclniskiis palldzibas tfllrunis - 113


