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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA
KONDITORAM

lzstradata pamatojoties uz Darba aizsardzibas likuma 14.pantu un MK 10.08.2010
noteikumiem Nr.749 «Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”.



1. Visparéjas darba aizsardzibas prasibas

1.1. Patstavigi darbu drikst veikt personas, kuras sasniegusas 18 gadu vecumu, kuram veikta
mediciniska veselibas parbaude pirms staSanas darba, ievadinstruktaza, sakotngja
instruktaza darba vieta un dro$u darba veikSanas panémienu apmaciba.*

* Nosacijumi par vecumu, medicinisko parbaudi nav attiecinami uz izglitojamiem macibu

procesa.

1.2. Vienu reizi 12 méneSos stradajoSiem jaiziet atkartota instruktaZza. Personas, kas nav
instruétas un apmacitas, patstavigi darbu veikt nedrikst. Ja stradajoSie neievéro darba
aizsardzibas noteikumus, viniem jaiziet atkartota instruktaza.
1.3. Darbiniekam jaiziet periodiskas veselibas parbaudes.
1.4.Stradajosa pienakumi:
1.4.1. veikt tikai to darbu, kuram vin$ ticis apmacits un izgajis darba aizsardzibas
instruktazu;
1.4.2. ieverot iek$gjas darba kartibas noteikumus;
1.4.3. zinat un ievérot darba laika un atpiitas reZimu (reglamentétie partraukumi)
atkariba no darba ilguma un slodzes lieluma;
1.4.4. izmantot rokas instrumentus un ierices, ko paredz darbu veik$anas tehnologija;
1.4.5. ieverot tiriba un kartiba darba telpas;
1.4.6. zinat pirmas palidzibas sniegSanas panémienus nelaimes gadijuma cietu$ajam.
1.5.Prasibas darba vietas iekarto$anai un darba veikSanai:
1.5.1. visam kustigajam un rotgjo$am mehanismu daJam jabht nosegtam ar
aizsargapvalkiem;
1.5.2. netrit galda piederumus ar abrazivu;
1.5.3. ja darba laika iesp&jams pieskarties sildieri¢u sakarsusajam virsmam, jauzvelk
termoizol&josi cimdi;
1.5.4. visam sald€jamam iericem jabut darba kartiba, tas regulari japarbauda
specialistam;
1.5.5. nestradat ar elektroiericém, kam ir bojata baroSanas kabela izolacija vai
kontaktdak$a, neizmantot bojatas rozetes. Aizliegts stradat ar jauniem tehniskiem
lidzekliem, pirms nav sapemti to lietoSanas noradijumi. Aizliegts veikt kaut vai siku
elektroieriCu vai rozeSu remontu patstavigi, tas jadara elektromontierim;
1.5.6. ventilacijai jabiit darba kartiba, ta regulari japarbauda specialistam;
1.5.7. jaseko, lai darba vietas grida un pieejas vienmér biitu tiras un sausas;
1.5.8. necelt un nenest smagumus, kuru svars parsniedz pielaujamo normu.
1.6.UgunsdroS§ibas pasakumi:
1.6.1. smekeét tikai Tpasi noraditas vietas;
1.6.2. zinat un ievérot ugunsdrosibas prasibas;
1.6.3. nodroS$inat brivu pieeju ugunsdzeSamajiem lidzekliem.
1.7.Elektrodrosibas prasibas:
1.7.1. elektroiericém un visam metala, da]am, kuras var nokliit zem sprieguma, jabiit
dro$i izolétam un iezeméetam;
1.7.2. zinat un ievérot elektrodrosibas prasibas;
1.7.3. regulari parbaudit elektriskas instalacijas un iekartu vadu kartibu; ja ir bojata
vadu izolacija, nav kartiba rozetes vai kontaktdak3as, nekav€joties jazino uzpémuma
vadibai;
1.7.4. neizmantot bojatas rozetes;
1.7.5. nepieskarties neizolétiem vadiem, ka ari atklatam, neizol&tam elektroiekartu
dalam;
1.7.6. neizvietot uz elektroiekartam lupatas un citus priekSmetus.

1.8.Darba higiénas prasibas darba vietai:



1.8.1. gaisa temperatiirai jabiit diapazona no 16 1idz 23° C aukstaja gadalaika, no 16
lidz 27° C siltaja laika;
1.8.2. relativajam mitrumam jabut diapazona no 30 lidz 70 %;
1.8.3. gaisa kustibas atrums nedrikst parsniegt 0,4 m/s;
1.8.4. darba vietas -apgaismojumam jabiit ne mazakam par 300 Ix; gaismekla
konstrukcijai japasarga, acis no spuldzes apZilbinosas, ietekmes;
1.8.5. pastavigi jaseko roku, matu, nagu tiribai. Rokas jamazga pirms darba sakuma,
péc tualetes apmekl&juma, ka art péc katra partraukuma darba un saskares ar netiriem
priekSmetiem;
1.8.6. personiska un darba apgérba glabasanai jabiit atseviskai;
1.8.7. japargérbj darba apgérbu pirms izie$anas no uzpémuma.

1.9.Darbinieks ir tiesigs, atteikties veikt darbu, vai partraukt to, ja darba devéjs nav -

nodrosinajis nekaitigus un droSus apstak]us.

2. Darba vides riska faktori

2.1.Roku noslodze (atkartojosas kustibas - partikas produktu sadali$ana).

2.2.Statiskas daba pozas — stavot, saliecoties, noliecot galvu uz leju.

2.3.Smaguma parvietoSana (pilnas kastes, katli).

2.4 Neatbilsto§s mikroklimats darba telpa (paaugstinata vai pazeminata gaisa temperatiira,
palielinats vai pazeminats mitrums, ventilacijas triikums vai caurvejs.

2.5.NepietiekoSs vai apzilbino$s apgaismojums.

2.6.Elektriskas stravas iedarbiba bojatas iekartas gadijuma.

2.7.Slidenas, nenotiritas gridas.

2.8.Roku traumatisms — sagrieSanas ar asiem priek§metiem (grieZamie instrumenti).

2.9.Apdedzinasanas vai applaucéSanas pieskaroties karstam virsmam, aplejoties ar verdoSu
ddeni.

3. Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli

3.1. Darbiniekam jaievéro sekojosas prasibas:
e darba un atpiitas laika organizacija;
e vingrindjumi kermenim un acim;
e drosibas zimes (uzmanibu karsta virsma, jalieto aizsargcimdi, bistami elektriba
u.c.).
3.2. Darbiniekam jaseko lidzi:
e lai darba vieta biitu atbilstoSa/sabalanséta vispargja un viet&ja ventilacija;
e lai darba vieta biitu atbilstoSs vispar&jais un viet&jais apgaismojums;
e lai darba vieta biitu kartiba un tiriba.
3.3. Darbiniekam jalieto sekojosi individualas aizsardzibas lidzekli:
e darba apgérbs;
e darba apavi ar neslido$am zolém,;
e galvas virsmas aizsardzibas lidzekli (cepure, tiklins);
e termoizolgjosi priekSauti (darbs pie karstam iekartam, darbs pie atklatas
liesmas);
e termoizol€josi cimdi (darbos ar karstiem materialiem);
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4. Prasibas darbu uzsakot

Uzvilkt darba apg&rbu un apavus (aizliegts darba apgérbu saspraust ar adatam un glabat
kabatas plistoSus vai asus priekSmetus).

Sagatavot individualos aizsardzibas lidzek]us: gumijas cimdus, termoizolgjoSos cimdus
u.tml.

Matus ropigi savakt zem galvassegas.

Aizliegts valkat netiru vai sapléstu darba apgérbu, ka arf tadu, kam noplisusas pogas.
Apskatit un sakartot darba vietu, nolikt vietds visu, kas nebiis nepiecie$ams darba
procesa.

Parliecinaties, ka grida ir tira un sausa.

leslégt vispargjo un viet&jo ventilaciju.

Ieslegt vispargjo un viet&jo apgaismojumu.

Parbaudit, vai iekartas, instrumenti un paligierices ir darba kartiba:

4.9.1. rokas griezg&jinstrumentiem ir gludi rokturi, kas stingri uzmaukti uz asmens;
4.9.2. naZu asinamajiem instrumentiem ir aizsargierices, kas nelauj asindmajam nazim

noslidot, savainot roku;

4.9.3. katlu un cepeSpannu rokturi ir drosi piestiprinati un tiem nav bojajumu;
4.9.4. kustigajam un rotgjosam mehanismu dalam ir aizsargapvalki;
4.9.5. darbojas aizsargierices, kas izslédz elektriskas darba masinas, ja tiek atverti to
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vaki.
Par pamanitajiem trikumiem un bojdjumiem zinot uzpémuma vadibai. Nedrikst sikt
darbu, pirms trikumi nav noversti.
Neuzsakt darbu, ja ir slikta padsajiita, reibonis vai kadi citi slimibas simptomi. Zinot par
to tieSajam vaditajam. Laicigi griezties pec mediciniskas palidzibas.
Nedrikst uzsakt darbu alkohola vai citu apreibinosu vielu ietekmé.

5. Prasibas darba laika

Darba laika jabiit uzmanigam, nedrikst traucét citus darbiniekus.

Darit tikai to darbu, kurs ir uzdots un ietilpst pienakumos.

Ieverot reglamentétos atpiitas partraukumus.

Partraukumos veikt vingrinajumus atslodzei un noguruma profilaksei.

Lai noverstu vai samazinatu roku traumatismu — sagrie$anas ar asiem priek§metiem,
izmantot mehaniskos smalcinatajus.

Konservu atvér$anai izmantot tikai konservu nazi.

Saldétu produktu sadaliSanu veikt tikai péc tam, kad tie ir atkauséti.

DeliSus, uz kuriem tiek sadaliti produkti, novietot uz gludas virsmas.

Aizliegts n€sat naZus, daksinas un citus asus priek§metus, pavérstus ar asajam dalam uz
prieksu.

Mikseri, putotaji, sajaucéji u.c. darba masinas ieslégt péc to piepildisanas ar izejvielam
un tikai tad, kad to vaki ir aizverti.

Darba masinas piepildiSanu ar izejvielam, lietot koka lapstinas.

Sekot, lai tauki vai ella, kas novietoti uz plits sasildi$anai, neuzliesmotu.

Ievietojot verdoSos taukos vai ella produktus, nedrikst pielaut, ka Gidens pieklist
taukvielam.

Sekot, lai krasns nesakarstu virs 500°C.

Katlu vakus atvert ta, lai tvaiki pliistu virziena no sevis.

Katlus un citas tilpnes drikst piepildit tikai par % no to tilpuma.

Katlus ar Skidrumu pa plits virsmu japarvieto vienmérigi, bez gridieniem un ravieniem.
Celt vai nopemt tos no plits drikst tikai divata.
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Nesot trauku ar karstu €dienu, to nedrikst piespiest pie kermena.

Parvietojot uz plits katlus, cepeSpannas u.c. traukus ar karstiem &dieniem, ka arl
ievietojot vai izpemot pannas no cepeskrasns, jauzvelk termoizol&josi cimdi.

Produktu cepSanai cepeskrasni drikst izmantot tikai tadas pannas, kuras var brivi ielikt
krasni.

Traukus ar karstiem &dieniem novietot uz paliktpiem, kuru izméri ir lielaki par
novietojamo trauku izmériem.

Uz gridas izlijuSos taukus un citus $kidrumus saslaucit nekavéjoties.

Aizliegts Zavet lupatas, trauku dvielus uz darba aprikojuma sakarsto$ajam virsmam.
Zavét dvielus un lupatas tikai tam paredzetas vietas.

Ja uz rokam radies kaut vai nenozimigs apdegums vai trauma, darbu nekavéjoties
partraukt un veikt nepiecieSamos pirmas palidzibas pasakumus. Par notikuso zipot
tieSajam darba vaditajam.

6. Prasibas darbu beidzot

Atvienot elektroiekartas no elektrotikla.

Sakartot darba vietu.

Nomazgat darba inventaru péc darba beigam un novietot visus priek§metus tiem
paredzetas vietas.

Sagatavotos produktus novietot uzglabasanas telpas.

Izslegt ventilaciju un apgaismojumu.

Novilkt un sakartot individualos aizsardzibas lidzek]us.

Zinot tieSajam darbu vaditajam par darba laika konstatétiem bojajumiem un nepilnibam.

7. Riciba arkartas situacija

Ugunsgreka gadijuma nekavgjoties darbu partraukt un zinot vaditajam, ka arT veikt pasakumus
ugunsgréka dzeSanai. Ja ugunsgréku nevar nodzést paSu spekiem, tad izsaukt Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienestu pa talr. 112, nosaucot ugunsgréka vietas adresi un savu
vardu, uzvardu, telefona numuru.

Rodoties bistamibai, kas var izsaukt nelaimes gadijumu, darbu nekavgjoties partraukt un
bridinat citus tuvuma stradajo$os.

Traumas vai nelaimes gadijuma cietuSajam nekavgjoties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt
Neatlieckamo medicinisko palidzibu pa talr. 113, uzradot nelaimes gadijuma vietas precizu
adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

Par darba laika iegiitajam traumam nekavéjoties zinot vaditajam.

Notikuma vieta saglabat péc avarijas vai nelaimes gadijuma izveidoju$os situaciju. To izmainit
drikst tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu, ja $ada situacija pati par sevi rada
bistamibu, ka arT péc viegliem nelaimes gadijumiem, ja tiek traucéts darbs.

Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu, cietuSo atbrivot no stravas
iedarbibas. Ja cietu$a pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinasanu, izsaukt atro medicinisko
palidzibu, zinot darbu vaditajam.



8. Darbinieka atbildiba par instrukcijas noteikumu parkapumiem

Par instrukcijas prasibu neizpildiSanu, darba disciplinas parkapumiem, atkariba no
parkapuma rakstura un sekam, kas radus§as parkapuma rezultata péc pastavosas likumdoganas
vainigajai personai piemérojama paredz&ta disciplinara, civiltiesiska vai kriminala atbildiba.

Personas, kuras parkapusas darba aizsardzibas noteikumus atkariba no kait&juma raksturu
un sekam var tikt sauktas pie disciplinaras, civiltiesiskas vai kriminalas atbildibas.
Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta talrunis — 112

Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113



