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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA
FLIZETAJAM

[zstradata pamatojoties uz Darba aizsardzibas likuma 14.pantu un MK 10.08.2010
notetkumiem Nr.749 «Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”.
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1. VISPARIGAS PRASIBAS

1.1.Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta mediciniska
veselibas parbaude pirms stasanas darba, ievadinstruktaza, sakotn&ja instruktaza darba vieta
un dro3u darba veikSanas pan€mienu apmaciba.*

* Nosacijumi par vecumu, medicinisko parbaudi nav attiecinami uz izglitojamiem macibu

procesa.

1.2.Vienu reizi 12 méneSos stradajoSiem jaiziet atkartota instruktaza. Personas, kas nav instruétas
un apmacitas, patstavigi darbu veikt nedrikst. Ja stradajoSie neievéro darba aizsardzibas
noteikumus, viniem jaiziet atkartota instruktaza.

1.3.Stradajosa pienakumi:
1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vin§ ticis apmacits un izgajis darba aizsardzibas
instruktazu;
1.3.2. ieverot ieksgjas darba kartibas noteikumus;
1.3.3. smeket tikai Tpasi noraditas vietas;
1.3.4. izmantot instrumentus un paligierices, ko paredz darba veikSanas tehnologija;
1.3.5. zinat aptiecinas medicinisko Iidzek]u izmantoSanas un pirmas palidzibas
sniegSanas panémienus;
1.3.6. izmantot individualos aizsardzibas Iidzek]us.

1.4.Prasibas darba vietas iekartoSanai un tehnologiska procesa organizacijai:
1.4.1. zinat un ieverot raZzotaja noradijumus, ka arT droSus darba panémienus
un metodes veicot darbu ar dazada veida rokas instrumentiem;
1.4.2. macet attiecigajam darbam izvel&ties pieme&roto instrumentu, noteikt ta derigumu,
ka arT parvaldit instrumenta lietoSanas un apkalpes iemanas;
1.4.3. lietot nebojatus rokas instrumentus, pielietot péc to nozimes;
1.4.4. ieverot tiribu un kartibu sanitaras, sadzives telpas un darba vieta, ka ari ievérot
personigas higi€nas prasibas;
1.4.5. ieverot darba vietd un telpas izvietotas droSibas zimes, bridinoSus uzrakstus un
apzimejumus;
1.4.6. nepielaut to personu atrasanos darba vieta, kuras nav saistitas ar izpildamo darbu,
neuzdot savu darba pienakumu veikSanu citiem;
1.4.7. piebrauktuves, ejas un darba vietas regulari jatira un tas nedrikst piegruzot. Ejas
ar slipumu virs 20 gradiem, jaapriko ar noZogotam kapném. Eju platumam, jabit ne
mazakam par 0,8 m, bet to augstumam ne mazakam par 1,8 m;
1.4.8. darba vietas un to pieejas, kas atrodas augstak par 1,5 m no grunts vai parseguma,
ka arf, ja to attalums no iespgjamas augstuma parejas Iimena vietas ir mazaks par 2 m,
janodroSina ar iezogojumiem 1 m augstuma, ar vienu papildus horizontalu elementu un
ne mazak ka 15 cm augstu apmali;
1.4.9. vietas, kuras nav nosegtas ar parsegumu, janorobezo ar ieZogojumiem vai
Jjanosedz ar vienlaidu klajumu;
1.4.10. sienu ailes janozogo, ja parsegums ir vienpusgjs un ailes apak$gja mala ir zemaka
par 1 m no parseguma;
1.4.11. celtniecibas atkritumi no &kas staviem vai sastatném janolaiZ pa slégtam tekném,
noslégtas kastes vai konteineros. Teknes apaksgjais gals nedrikst atrasties augstak ka 1 m
no zemes vai ari tam jabiit pievienotam tvertnei. Nosviest atkritumus bez teknes atlauts
tikai no augstuma, kas neparsniedz 3 m. Vietas, kur tiek nosviesti atkritumi, no visam
pusém jaiezogo;
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1.4.12. aizliegts apmeSanas darbus veikt uz sastatném negaisa laika, atkald, migla un
ja v&§ ir 15 m/sek. un lielaks.

1.5.Ugunsdrosibas pasakumi:
1.5.1. nesmeket un nelietot atklatu uguni darba vietas un ugunsnedro$as zonas;
1.5.2. ievietot izlietoto slaukamo materialu un e]lainos slaukus metala kastés ar ciesi
pieguloSiem vakiem;
1.5.3. nodro8inat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem;
1.5.4. zinat ugunsdzesibas Iidzek]u izvietojuma vietas, prast rikoties ar tiem ugunsgréeka
izcelSanas gadijuma.

1.6.Elektrodrosibas prasibas:
1.6.1. elektroiericem un visam metala, daJam, kuras var nokldt zem sprieguma, jabiit
drosi izolétam un iezemétam;
1.6.2. zinat un ievérot elektrodrosibas prasibas;

1.7.Darba higi€nas prasibas darba vietai:
1.7.1. lietot gadalaikam un metrologiskajiem apstakliem atbilstosus apggrbus;
1.7.2. aukstaja perioda nodrofinat iesp&u darba partraukumos uzturéties apkurinatas
telpas;
1.7.3. telpu gaisa temperatiirai jabut diapazona no 16 Iidz 23° C aukstaja gadalaika, no
16 I1dz 27° C siltaja laika;
1.7.4. telpu relativajam mitrumam jabut diapazona no 30 Iidz 70 %;
1.7.5. gaisa kustibas atrums telpas nedrikst parsniegt 0,4 m/s;
1.7.6. darba vietas - apgaismojumam jabiit ne mazakam par 300 Ix.

1.8.Darbinieks ir tiesigs, atteikties veikt darbu, vai partraukt to, ja darba devéjs nav -nodrosinajis

nekaitigus un drosus apstak]us.

2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori

2.1. Bistamie un kaitigie darba vides faktori ir:

- kritoSie materiali, detalas, instrumenti;

- elektriskas stravas iedarbiba;

- nepietiekams apgaismojums;

- Kimisku vielu iedarbiba caur adu vai elpo$anas organiem;

- nepareiza vai parak liela smaguma cel$ana, parnésasana;

- mehaniskas traumas darba ar rokas instrumentiem, saskaroties ar rotgjosam
detalam u.tml.

- raupjas virsmas, asas flizu Skautnes, lauskas u.tml.

- putekli: silicija dioksida, kalka, krita, abrazivu u.c.;

- paslidésana, aizker$anas, pakriSana, nokriSana;

- neatbilstos mikroklimats: pazeminata temperatiira, caurvéjs u.c. faktori;

- troksnis darba ar daZzadiem mehanismiem, rokas instrumentiem;

- vibracija, stradajot ar rokas instrumentiem u.c. mehanismiem;

- piespiedu darba pozas: stavus, tupus u.c.

- roku darbs u.c.
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3. Individualie aizsardzibas lidzekli

3.1. Individualie aizsardzibas lidzekli:
- Laika apstak]iem piemé&rots darba apgérbs;
- Darba apavi;
- Cimdi;
- Respirators;
- Aizsargbrilles vai aizsargmaska;
- PrettrokSnu austinas.

4. Darba aizsardzibas prasibas pirms darba uzsaks$anas

4.1. Pirms darba uzsakSanas sanemt no meistara vai darba vaditdja uzdevumu un
nepiecieSamibas gadijuma — instruktazu.

4.2.Uzvilkt darba apg@rbu, aizsargapavus un sagatavot nepiecie$amos individualos aizsardzibas
lidzeklus.

4.3.Sakartot darba vietu, novakt nevajadzigos vai traucgjosos priek§metus.

4.4.Parbaudit darba vietu un apgaismojumu, parnésajama gaismas kermena baroSanas spriegums
nedrikst parsniegt 42 V. Visus elektromontazas darbus veikt tikai elektrikim.

4.5. Instrumentus, tehnisko nodrosindjumu, sastatnes vai paaugstinajumus, paligierices izmantot
p€c to nozimes.

4.6.Aizliegts izmantot: instrumentus, kravas celSanas ierices, sastatnes vai paaugstindjumus, kam
ir plaisas, l0izumi, nosk&lumi un citi defekti, kas var novest pie sabojaganas to izmantoganas
laika.

4.7.Aizliegts veikt flizéSanas darbus neapgaismotas vai slikti apgaismotas vietas.

4.8.Parbaudit instrumentus un iekartu derigumu.

4.9.Parbaudit sastatpu, pastatpu, parvietojamo galdu un margu derigumu. Izmantojot
nozogojumus, flizétajam japarliecinas par to izturibu.

S. Darba aizsardzibas prasibas darba laika

5.1.Flizes no iepakojuma iznemt uzmanigi, lietojot cimdus un novietot, lai netraucétu turpmakaja
darba un bitu viegli pieejamas tas ieklajot. Necensties parnésat lielu daudzumu flizu
vienlaikus. Flizes nokraut, lai nepielautu to apgasganos vai nokriganu.

5.2.Apstradajot flizes malas vai veicot flizu sagrieSanu ar elektropiedzinas instrumentiem
obligati lietot aizsargbrilles vai aizsegu. Stradajot ar grieSanas instrumentiem ievérot to
ekspluatacijas prasibas.

5.3.Veicot flizu ieklaSanu vadities p&c izmantojama materidla (javas, limes u.c.) lietofanas
instrukcijam, nepielaut materiala noklii$anu acfs.

5.4.Veicot fliz€Sanas darbus uz balkoniem, paaugstinajumiem neatrasties ar muguru pret valgjo
malu, bet ja to prasa darba specifika, lietot attiecigos drofibas Iidzeklus drosibas jostas,
virves u.c.

5.5.Darba aizsardzibas prasibas izmantojot sastatnes un paaugstindjumus:

5.5.1. sastatn@m un paaugstindjumiem, jabiit nebojatiem, ar gludu klaju;

5.5.2. virsmai uz kuras uzstada sastatnes un paaugstinajumus, jabiit gludai, noblietétai;

5.5.3. sastatn@m un paaugstindgjumiem jabiit stabiliem un izturigiem. Sastatpu statnis tiek

novietots uz délu pamatnes, kuras biezums 50 mm un, kura piestiprinata pie biivéjamas
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ekas sienas. Sastatnu stipribu un nekustigumu nodro$ina izveidojot stingras diagonalas
saites. Cauru]veida sastatnes nodro§ina ar zem&juma elementiem;

5.5.4. sastatnes un paaugstinjumus, kas nav augstakas par 5 m, drikst lietot tikai p&c tam, kad
tas parbaudijis darba vaditajs un tas registrétas darba Zurnala, bet tas, kas augstakas par 5
m — p€c tam, kad tas parbaudijusi komisija, ko iece] vaditajs un par kuram sastadits akts;

5.5.5. sprauga starp &kas sienu un sastatnu darba klaju, nedrikst bt plataka par 50 mm;

5.5.6. inventara paredz€to paaugstindgjumu uzstadiSana divos limenos javeic saskani ar
projektu;

5.5.7. sastatném un paaugstinajumiem jabiit apgadatiem ar trepgm, pa kuram var parvietoties
cilveki. Aug§gjam trepju galam jabiit nostiprinatam, pa$am trepém — ieZogotam;

5.5.8. sastatpu un paaugstinajumu darba klajiem, kas atrodas augstak par 1,5 m, jabiit
iezogotiem. leZzogojumiem jabiit ar margam 1,0 m augstuma un borta déli, kura platums —
0,15 m;

5.5.9. sastatnu un paaugstinajumu klaja platumam, veicot apmesanas darbus, jabiit ne mazakam
par 1 m;

5.5.10. sastatnu un paaugstinajumu plak$pu virsmam jabiit lidzenam, to savieno%ana ar svitras
uzsituma palidzibu pielaujama tikai pa horizontali, pie tam sadurelementu gabaliem jabiit
atbalstitiem un japarklaj atbalsts ne mazak ka 20 cm uz katru pusi;

5.5.11. kapnu telpas jaizmanto specialas sastatnes, lietot pieslienamas trepes aizliegts;

5.5.12. aizliegts darbu laika parslogot sastatpu un paaugstinajumu klajus.

6. Darba aizsardzibas prasibas darbu beidzot

6.1.  Beidzot darbu, apmet&jam jaattira darba vieta no celtniecibas atkritumiem. Janovac no
paaugstindgjumiem parpalikuSos materialus un taru.

6.2.Novilkt aizsargapgérbu un individualos aizsardzibas lidzek]us (brilles, respiratoru u.c.,) un
attirit tos no putekliem un netirumiem.

6.3.Pec darba ievérot personigas higiénas prasibas.

6.4.Pazinot vaditajam par visiem bojajumiem un traucekliem, kas radusies vai pamaniti darba
laika.

7. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

7.1.Ugunsgreka gadijuma nekavéjoties darbs japartrauc un jazino meistaram vai vaditajam,
Javeic pasakumus ugunsgréka dzg3anai. Ja ugunsgréku nevar nodzést paSu spékiem, tad
jaizsauc Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests pa talr. 112, nosaucot ugunsgréka vietas
adresi un savu vardu, uzvardu, telefona numuru.

7.2.Rodoties bistamibai, kas var izsaukt nelaimes gadijumu, darbs nekavéjoties japartrauc un
jabridina citi tuvuma stradajosie.

7.3.Traumas vai nelaimes gadfjuma cietuSajam nekavgjosi jasniedz pirma palidziba vai jaizsauc
Neatliekama mediciniska palidziba pa talr. 113, uzradot nelaimes gadijuma precizu adresi,
cietu$a vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

7.4.Par darba laika iegtitajam traumam nekavgjoties jazino administracijai.

7.5.Notikuma vieta jasaglaba péc avarijas vai nelaimes gadfjuma izveidojusies situacija. To
izmainit drikst tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegianu, vai ari traucéta
transporta kustiba.



8. Darbinieka atbildiba par instrukcijas noteikumu parkapumiem

Personas, kuras parkapusas darba drosibas noteikumus atkariba no kaitgjuma raksturu par
dotas instrukcijas, pastavoSo mehanismu ekspluatacijas noteikumu, saistodo drogibas tehnikas
noteikumu un instrukeiju prasibu ievéroanu ir atbildigas disciplinara, administrativa vai tiesas
kartiba p&c pastavosas likumdoSanas atkariba no parkapuma rakstura un sekam, kas radusas
parkapuma rezultata.

Valsts ugunsdzésibas un glab$anas dienesta talrunis — 112
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113



