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t. USPARIGAS pnaslsas

I .l .PatstavTgi darbu drikst veikt personas ne jaun6kas par l8 gadiem, kurdm veikta mediclniskd
veselTbas parbaude pirms st65an6s darbd, ievadinstruktlLa, sEkotnEjd instrukt6Za darba viet[
un dro5u darba veik5anas pa4Emienu apmEcTba.*

* NosacTjumi par vecumu, medicinisko parbaudi nav attiecinami uz izglrtojamiem maclbu
procesd.

1.2.Vienu reizi 12 m0ne5os str6d6jo5iem jiliziet atklrtota instruktdZa. Personas, kas nav instruEtas
un apmdcr-tas, patst6vlgi darbu veikt nedrlkst. Ja str6ddjo5ie neievEro darba aizsardfibas
noteikumus,viqiem jEizietatkdrtotainstruktdLa.

I . 3. Strdddj o5a piendkumi :

1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vi45 ticis apmdcTts un izg6jis darba aizsardtrbas
instruktdZu;
1.3.2. iev6rot iek5ejas darba kartlbas noteikumus;
1.3.3. smE!6t tikai -rpa5i norEd-rtds vietds;
1.3.4. izmantot instrumentus un palTgierTces, ko paredz darba veik5anas tehnolofija;
1.3.5. zindt aptiecipas medicTnisko lTdzekfu izmanto5anas un pirm6s palTdzTbas

snieg5anas papemienus;
I .3 .6. izmarrtot individudlo s aizsar dtrbas lTdzeklu s.

I .4.PrasIbas darba vietas iek6rto5anai un tehnolo$iskd procesa organizdcijai:
1.4.1. zindt un ievErot raZotdja norddljumus, kA arI dro5us darba pap6mienus
un metodes veicot darbu ar daLadaveida rokas instrumentiem;
1.4.2. m6c6t attiecTgajam darbam izvElEties piemEroto instrumentu, noteikt t6 defrgumu,
kE arT p6rvaldlt instrumenta lieto5anas un apkalpes iema4as;
1.4.3. lietot neboj6tus rokas instrumentus, pielietot p6c to nozlmes;
1.4.4. ievErot tlrlbu un kartTbu sanitdr6s, sadzTves telp6s un darba viet6, kE arT ievorot
personTgds hi giEnas prasTbas;

1.4.5. ievErot darba vietE un telpds izvietotZls dro5ibas zTmes, brTdino5us uzrakstus un
apzTm6jumus;
1.4.6. nepielaut to personu atra5anos darba vietEl, kuras nav saisutas ar izpilddmo darbu,
neuzdot savu darba pienEkumu veik5anu citiem;
1.4.7 . piebrauktuves, ejas un darba vietas regulari jatTra un tds nedrTkst piegruZot. Ejas
ar shpumu virs 20 grddiem, j6aprTko ar noZogot6m kEpnEm. Eju platumam, jabut ne
mazdkam par 0,8 m, bet to augstumam ne mazdkam par I,8 m;
1.4.8. darba vietas un to pieejas, kas atrodas augstdk par 1,5 m no grunts vai p6rseguma,
kE arT, ja to att6lums no iespEjamds augstuma pErejas hme4a vietEs ir mazdks par 2 m,
j6nodro5ina ar ieZogojumiem I m augstumd, ar vienu papildus horizontdlu elementu un
nemazdkkE 15 cm augstu apmali;
1.4.9. viet6s, kuras nav nosegtas ar pErsegumu, jdnorobeZo ar ieZogojumiem vai
jdnosedz ar vienlaidu kldjumu;
I .4.10. sienu ailes jdnoZogo, ja pErsegums ir vienpusEjs un ailes apak56jd mala k zemdka
par I mnopdrseguma;
1.4.1 l. celtniecibas atkritumi no Ekas st6viem vai sastatnOm jdnolaiZ pa slegt5m teknem,
noslEgt6s kastEs vai konteineros. Teknes apak5Ejais gals nedrTkst atrasties augstak ka 1 m
no zemes vai arT tam jabUt pievienotam tvertnei. Nosviest atliritumus bez teknes atlauts
tikai no augstuma, kas nepErsniedz 3 m. Vietas, kur tiek nosviesti atkritumi, no vis6m
pus6m jdieLogo;
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1.4.12. aizliegts apme5anas darbus veikt uz sastatnEm negaisa laika, atkald, migla un
ja vCjS ir 15 misek. un lieldks.

1 .5.U gunsdroSlbas pasdkumi :

1 .5.1 . nesm6lEt un nelietot atklEtu uguni darba viet6s un ugunsnedro5Ss zonds;
1.5.2. ievietot izlietoto slauk6mo materiElu un ellainos slaul5us metdla kastes ar cie5i
preguloslem vaKlem;
1 .5.3. nodro5indt brlvu pieej u ugunsdzEsamajiem lldzekliem;
1.5.4. zindt ugunsdzEsTbas lTdzeklu izvietojuma vietas, prast r-lkoties ar tiem ugunsgrOka
izcel5ands gadr.jumd.

I . 6. El ektrodro5Tbas prasTbas :

1.6.1. elektroierTc6m un vis6m met6la,
dro5i izolEtdm un iezem6t6m;

dalam, kuras var nokfilt zem sprieguma, j6b[t

1 .6.2. zindt un iev6rot elektrodro5Tbas praslbas;
1.7.Darba higiEnas praslbas darba vietai:

1.7 .1. lietot gadalaikam un metrologiskajiem apstEkliem atbilsto5us apgerbus;
1.7.2. aukstajd periodd nodro5indt iespEju darba pErtraukumos uzturEties apkurin6t6s
telpEs;
1.7.3. telpu gaisatemperat[rai jabut diapazondno 16 ltdz2,3" C aukstajagadalaika, no
16lTdz27" C siltajd laik6;
1.7.4. telpu relauvajam mitrumam jEbiit diapazondno 30 lTdz70 yo;

1.7.5. gaisa kustlbas dtrums telpEs nedrikst pErsniegt 0,4 mls;
1.7.6. darba vietas - apgaismojumam jdbfltnemazdkam par 300 lx.

l.8.Darbinieks ir tiesTgs, atteikties veikt darbu, vai pdrtraukt to, ja darba devejs nav -nodrosinajis
nekait-rgus un dro5us apstdklus.

2. Blstamie un kait-rgie darba vides faktori

2.1. Blstamie un kaitTgie darba vides faktori ir:
- krtto5ie materidli, detalas, instrumenti;
- elektrisk6s strdvas iedarbfba;
- nepietiekamsapgaismojums;
- fTmisku vielu iedarbTba caur 6du vai elpoSanas orgEniem;
- nepareizavai pErdk liela smaguma cel5ana, p6mOs65ana;
- mehEniskas traumas darbA ar rokas instrumentiem, saskaroties ar rotEjo5am

detalEm u.tml.
- raupjas virsmas, asas flr-Zu Slgautnes, lauskas u.tml.
- putekli: silfcija diokslda, kal(a, V,rTta, abraf,wu u.c.;
- paslTd65ana, aizlger5an6s, pakri5ana, nokri5ana;
- neatbilsto5s mikroklimats: pazemindtatemperatiira, caurvEj5 u.c. faktori;
- troksnis darb6 ar daZadiem mehdnismiem, rokas instrumentiem;
- vibrdcija, str6ddjot ar rokas instrumentiem u.c. mehAnismiem;
- piespiedu darba pozas: st6vus, tupus u.c.
- roku darbs u.c.
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3. Individuiilie aizsardf,ibas lldzekli

3.1 . Individudlie aizsardzibas lidzekf i:
- Laikaapstdktiem piemErots darbaapgErbs;
- Darba apavi;
- Cimdi;
- Respirators;
- Aizsargbrillesvai aizsargmaska;
- Prettrok54uaustiqas.

4. Darba aizsardttbas praslbas pirms darba uzsek5anas

4.1. Pirms darba uzs5k5anas saqemt no meistara vai darba vadrrtaja uzdevumu un
n ep i ec i e5amlbas gadr.j umd - instruktdl\.

4.2.Unrill<t darba ap$crbu, aizsargapavus un sagatavot nepiecie5amos individudlos aizsardttbas
lTdzek!us.

4.3.sak6rtot darba vietu, novdkt nevajadz-rgos vai traucojo5os prieksmetus.
4.4.P6rbaudTt darba vietu un apgaismojumu, pdrn6sdjamd gaismas kerme4a baro5anas spriegums

nedrlkst p6rsniegt 42Y. Visus elektromontdLas darbus veikt tikai elektrilim.
4.5. Instrumentus, tehnisko nodro5indjumu, sastatnes vai paaugstindjumus, pallgierTces izmantot

pOc to nozTmes.
4.6.Aizliegls izmantot: instrumentus, kravas cel5anas ierTces, sastatnes vai paaugstindjumus, kam

ir plaisas, l[zumi, no5lgElumi un citi defekti, kas var novest pie saboj65an6s to izmantosanas
laikd.

4.7.Aizliegfs veikt flIz65anas darbus neapgaismotds vai slikti apgaismotds vietds.
4.8.P6rbaudTt instrumentus un iekErtu defigumu.
4.9.P6rbaudTt sastatpu, pastat4u, pdrvietojamo galdu un margu derTgumu. Izmantojot

noZogojumus, flTzEtdjam jdpdrliecinds par to izturtbu.

5. Darba aizsardzlbas praslbas darba laikii

5.1.Fhzes no iepakojuma izqemt uzmanTgi,lietojot cimdus un novietot, lai netraucetu turpmakajd
darbd un bltu viegli pieejamas t6s iekldjot. Necensties p6rnesdt lielu daudzumu flliu
vienlaikus. Flizes nokraut, lai nepielautu to apgEsanos vai nokriianu.

5.2.Apstr6d6jot flIzes malas vai veicot fl-rZu sagrie5anu ar elektropiedzipas instrumentiem
oblig6ti lietot aizsargbrilles vai aizsegu. StrEddjot ar grie5anas instrumentiem iev6rot to
ekspluatdcij as praslbas.

5.3.Veicot fl-rZu ieklE5anu vadTties pEc izmantojamd matefidla (avas, ITmes u.c.) lietosanas
i n strukcij dm, nepi elaut materiEla noklD5anu acTs.

5.4.Veicot fl-rzE5anas darbus uz balkoniem, paaugstindjumiem neatrasties ar muguru pret valejo
malu, bet ja to prasa darba specifika, Iietot attieclgos dro5Tbas lTdzekfus 

-droSfbas 
josias,

virves u.c.
5 . 5. Darba aizsar dzlbas prasTbas izmantoj ot sastatnes un paaugstindj umus :

5.5.1 . sastatn6m un paaugstindjumiem, jdbDt nebojdtiem, ar gludu klaju;
5.5.2. virsmai uz kuras uzstildasastatnes un paaugstinEjumus, jEbtit gludai, noblietotai;
5.5.3. sastatnEm un paaugstindjumiem jdbDt stabiliem un izturlgiem. Sastatgu statnis tiek

novietots uz dElu pamatnes, kuras biezums 50 mm un, kura piestipfindta pie bgv6jam6s
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Ekas sienas. Sastat4u stiprlbu un nekusugumu nodro5ina izveidojot stingras diagonalas
saites. Caurulveida sastatnes nodro5ina ar zemEjuma elementiem;

5.5.4. sastatnes un paaugstindjumus, kas nav augstdkas par 5 m, dn-kst lietot tikai p€c tam, kad
tds p6rbaudljis darba vad-rtajs un tds relistr6tas darbaLumdla, bet tas, kas augstakas par 5
m - p6c tam, kad tds pdrbaudrjusi komisija, ko iece! vadttajs un par kur6m sastadTts akts;

5.5.5. sprauga starp Okas sienu un sastatryu darba klaju, nedrlkst blt plataka par 50 mm;
5.5.6. invent6ra paredzEto paaugstin6jumu uzst6dT5ana divos lTme4os jdveic saskaqa ar

projektu;
5,5.7. sastatnEm un paaugstindjumiem jdbut apgaddtiem ar trepEm, pa kur6m var pdrvietoties

cilvEki. Aug5Ejam trepju galam jabUt nostiprin6tam, pa5Em trepem -ieLogotdm;
5.5.8. sastat4u un paaugstindjumu darba kl6jiem, kas atrodas augstak par 1,5 m, jabut

ieZogotiem. IeZogojumiem j6biit ar margEm 1,0 m augstum6 un borh deli, kura platums -
0,15 m;

5.5.9. sastat4u un paaugstindjumu klEja platumam, veicot apmeSanas darbus, j6b[t ne mazdkam
par I m;

5.5.10. sastatqu un paaugstin6jumu pl6kSqu virsmdm j6btit l-rdzendm, to savieno5ana ar svltras
uzsituma palTdzTbu pielaujama tikai pa horizontdli, pie tam sadurelementu gabaliem jabgt
atbalstTtiem un japarklaj atbalsts nemazdkkd2} cmuz katru pusi;

5.5.1l. kdpgu telpds j5izmanto specialas sastatnes,lietotpieslienamas trepes aizliegfs;
5.5.12. aizliegts darbu laikE pdrslogot sastat4u un paaugstinEjumu kldjus.

6. Darba aizsardzlbas praslbas darbu beidzot

6.1. Beidzot darbu, apmetEjam j-aatfira darba vieta no celtniecTbas atkritumiem. Jdnov6c no
paaugsti nEj um i em pdrpal iku5os materi dl us un taru.
6.2.Novilkt aizsargap$crbu un individu6los aizsardz-rbas lTdzeklus (brilles, respiratoru u.c.,) un
attTr-rt tos no putekliem un netTrumiem.
6.3.PEc darba ievErot personlgds higiEnas prasTbas.
6.4.Pazi4ot vadnajam par visiem boj6jumiem un traucEkliem, kas radu5ies vai pamanlti darba
laika.

7. Darba aizsardzlbas praslbas flrk5rtas situflcijls

T.l.UgunsgrEka gadljumd nekav6joties darbs j6pdrtrauc un jEzi4o meistaram vai vadlt6jam,
javeic pasdkumus ugunsgr6ka dz65anai. Ja ugunsgrdku nevar nodzost pa5u speki"*, tud
j6izsauc Valsts ugunsdzEslbas un gldb5anas dienests pa tdlr. 1 12, nosaucofugunsgreka vietas
adresi un savu vdrdu, uzv6rdu, telefona numuru.

7.2.Rodoties brstamTbai, kas var izsaukt nelaimes gadTjumu, darbs nekavojoties japartrauc un
jdbrldina citi tuvumd strddEjo5ie.

7.3.Traumas vai nelaimes gadr.iumd cietuiajam nekavEjo5i j6sniedz pirma palldziba vai jaizsauc
Neatliekam6 medic-rniskE pal-rdzTba pa tdlr. 113, uzrddot nelaimes gadTjuma preclzu adresi,
cietu5d v6rdu, uzvdrdu, vecumu un savu v6rdu, uzvdrdu.

7 .4.Par darba laikd ieg[taj6m traumEm nekavEjoties jaziqo administr6cijai.
7.S.Notikuma vietd jEsaglabd pEc av6rijas vai nelaimes gad-rjuma izveidojusies situacija. To

izmainTt drTkst tikai gad-rjum6, ja tas saisuts ar palTdzTbas sniegSanu, vai art trauceta
transporta kusUba.



8. Darbinieka atbildlba par instrukcijas noteikumu piirklpumiem

Personas, kuras p6rkdpu5as darba dro5lbas noteikumus atkariba no kaitEjuma raksturu par
dotds instrukcijas, past6vo5o mehEnismu ekspluatdcijas noteikumu, saisto5o dro5lbas tehnitas
noteikumu un instrukciju praslbu iev6ro5anu ir atbildlgas disciplin6r6, administra,;1avai tiesas
kartTba pEc past6vo5ds likumdo5anas atkarflbd no pfukdpuma iakstura un sekam, kas radu56s
pdrkdpuma rczultAtd,.

valsts ugunsdzEsrbas un gliib5anas dienesta tiilrunis - r12
Neatliekamiis mediclniskiis palldzlbas tiilrunis - 113


