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t. usPARicAs rnaslsas

1 .1 .Patst6vTgi darbu drTkst veikt personas ne jaun6kas par 1 8 gadiem, kur6m veikta medicTniska
veselTbas pErbaude pirms std5ands darb:a, ievadinstrukfaLa, sdkotn6jd instruktdLa darba vietd
un dro5u darbaveik5anas pa4Emienu apmdclba.*

* Nosactjumi par vecumlt, mediclnisko pdrbaudi nav attiecindmi uz izglitojamiem macibu
procesd.

l.2.Vienu reizi 12 mEne5os strddEjoiiem jdiziet atl<drtota instrukt6Za. Personas, kas nav
instruOtas un apmdcTtas, patstdvTgi darbu veikt nedrlkst. Ja strdddjo5ie neievoro darba
aizsardzlbasnoteikumus,viqiem jdizietatkdrtotainstruktdZa.

I .3.Str6d6jo56 pienakumi :

1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram viqr5 ticis apmac-rts un izgajis darba aizsardzTbas
instruktdZu;
1.3.2. ievErot iek5Oj6s darbak6rtTbas noteikumus;
1.3.3. smE[Et tikai -rpa5i nordd-rtds viet6s;
1.3.4. izmantot instrumentus un pahgierlces, ko paredz darbaveik5anas tehnologija;
1.3.5. zindt aptieci4as mediclnisko lTdzeklu izmanto5anas un pirmas paltdztbas
snieg5anas pa4emienus;
1 .3 . 6 . izmantot i ndiv idudl o s aizsar dzTbas l-rdzekl us.

l.4.PrasTbas darba vietas iekdrto5anai un tehnolofiskd procesa organizdcijai:
1.4.1. zindt un ievErot ruiotdja norddrjumus, ka arI dro5us darba par,rEmienus
un metodes veicot darbu ar daiadaveida rokas instrumentiem;
1.4.2. mdcEt attiecTgajam darbam izvelEties piem6roto instrumentu, noteikt ta
derlgumu, kE arT p6rvaldlt instrumenta lieto5anas un apkalpes iema4as;
1.4.3. lietot nebojEtus rokas instrumentus, pielietot p6c to nozTmes;
1.4.4. ievErot t-rrlbu un kaftibu sanitaras, sadzlves telp6s un darba vietd, kd arI ieverot
personTgEs higiEnas prasTbas;

1.4.5. ievErot darba vietd un telp6s izvietot6s dro5Tbas z-mes, brldino5us uzrakstus un
apzTmEjumus;
1.4.6. nepielaut to personu atra5anos darba viet6, kuras nav saistTtas ar izpilddmo
darbu, neuzdot savu darba pien6kumu veik5anu citiem;
1.4.7. piebrauktuves, ejas un darba vietas regulSri j6tTra un tds nedr-rkst piegruZot. Ejas
ar sl-rpumu virs 20 grEdiem, jaaprfto ar noZogotdm k6pnEm. Eju platumam, jabilt ne
mazdkam par 0,8 m, bet to augstumam ne mazdkam par 1,8 m;
1.4.8. darba vietas un to pieejas, kas atrodas augstdk par 1,5 m no grunts vai
pdrseguma, kd arI, ja to attdlums no iesp6jam6s augstuma pdrejas lTmeqa vietds ir
mazdks par 2 m, janodro5ina ar ieZogojumiem 1 m augstumd, ar vienu papildus
horizont6lu elementu un ne mazdkk6 15 cm augstu apmali;
1.4.9. viet6s, kuras nav nosegtas ar p6rsegumu, jdnorobeLo ar ieZogojumiem vai
jdnosedz ar vienlaidu kldjumu;
1.4.10. sienu ailes j6noZogo, ja p6rsegums ir vienpus6js un ailes apakScja mala ir
zemdkapar I m no pErseguma;
1.4.11. celtniecibas atkritumi no Ekas stdviem vai sastatnEm j-anolaiLpa slegtam teknem,
noslEgtds kastEs vai konteineros. Teknes apak5Ojais gals nedr-rkst atrasties augstak k6 1

m no zemes vai arI tam jdb0t pievienotam tvertnei. Nosviest atkritumus bez teknes
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atlauts tikai no augstuma, kas nep6rsniedz 3 m. Vietas, kur tiek nosviesti atkritumi, no
vis6m pus6m jaieilogo;
1.4.12. aizliegts apme5anas darbus veikt uz sastatn6m negaisa laika,, atkala, migla
un ja vej5 ir 15 m/sek. un lielaks.

I .5.U gun sdroSlbas pas6kumi :

I .5.1. nesmElgEt un nelietot atklEtu uguni darbavietds un ugunsnedroSas zonds;
1.5.2. ievietot izlietoto slauk6mo materiElu un ellainos slaufus metala kastos ar ciesi
piegulo5iem vdkiem;
I .5.3. nodro5indt brTvu pieeju ugunsdzE5amaj iem lldzekJiem;
1.5.4. zindt ugunsdz6sTbas lTdzeklu izvietojuma vietas, prast rTkoties ar tiem
ugunsgr6ka izcel5ands gadrjum5.

1 . 6.Elektrodro5Tbas prasTbas :

1.6.1. elektroien-cdm un visdm metdla, daldm, kuras var nokltit zem sprieguma, jdbut
dro5i izolEtdm un iezemF,tilm1"
1 .6.2. zindt un ievErot elektrodro5Tbas praslbas;

1,7 .Darba higiEnas prasTbas darbavietai :

1.7 .1. lietot gadalaikam un metrologiskajiem apstdkliem atbilsto5us ap$crbus;
1.7.2. aukstaj6 periodd nodro5inEt iespOju darba p6rtraukumos uzturEties apkurinatEs
telp6s;
1.7 .3. telpu gaisa temperat[rai jabfit diapazond no 16 lTdz13o C aukstajd gadalaikd, no
1611d227" C siltaja laikd;
1.7.4. telpu relat-wajam mitrumam j6biit diapazondno 30 l\dz70 o/o;

1.7.5. gaisa kustTbas dtrums telpds nedrTkst p6rsniegt 0,4 mls;
1.7.6. darba vietas - apgaismojumam jabUt nemazdkam par 300 lx.

l.8.Darbinieks ir ties-rgs, atteikties veikt darbu, vai pErtraukt to, ja darba devdjs nav -
nodro5in6jis nekaitTgus un dro5us apstdklus.

2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori

2.1. BTstamie un kait-rgie darba vides faktori ir:
o krTto5ie materiEli, detalas, instrumenti
o elektrisk6s strdvas iedarblba;
o nepietiekamsapgaismojums;
o putekli;
o (Imisku vielu iedarbTba caur ddu vai elpo5anas org5niem;
o pashdEiana, aiz\er5ands, pakri5ana, nokri5ana no augstuma;
. nepareizavai pdrdk liela smaguma cEl5ana, pdmEsdsana;
o nelabvElTgi laika apst6kli: aukstums, mitrums, vEj5, tie5a saules staru iedarbTba u.c.;
o da1ddu celtniecTbas mehdnismu vai instrumentu traumEjo5a iedarbTba.

3. Individuiilie aizsardzlbas h-dzekfi

3. 1 . lndividu6lie aizsardzlbas lldzekli:
o laika apstEikliem piemErots darba apfErbs;
o darba apavi;
o cimdi;
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. respirators;
o dro5lbasjosta;
o aizsargbrillesvaiaizsargmaska;
o Aizsarglgivere.

4. Darba aizsardzlbas prasibas pirms darba uzsAk5anas

4.1. Pirms darba uzs6k5anas sa4emt no meistara vai darba vac.trtdja uzdevumu un
nepiecie5amTbas gadrjumE - instrukt6Zu.

 .2.Uzvill<t darbaapfcrbu, apavus un nepiecie5amos individudlos aizsardzTbas hdzekfus.
4.3. Sakaftot darba vietu, novdkt nevajadirgos vai traucEjo5os priek5metus un sagatavot darba

rTkus un individu6los aizsarglTdzeklus.
4.4. PdrbaudTt darba vietu un apgaismojumu, p6rnesam6 gaismas lgerme4a baro5anas spriegums

nedrTkst but virs 42 v. visus elektromontdilas darbus j5veic elektrifim.
4.5. Instrumentus, tehnisko nodro5indjumu, sastatnes vai paaugstinajumus, apme5anas darbu

pahgierTces izmantot p€c to nozr-mes.
4.6. Aizliegls izmantot: instrumentus, kravas cel5anas ierlces, sastatnes vai paaugstinajumus,

kam ir plaisas, lflzumi, no5lElumi un citi defekti, kas var novest pie saboja5anas to
izmanto5anas laik6.

4.7. IekSEja apmetuma darbus sdkt tikai p6c starpsienu, logu un durvju nostiprinasanas,
sanitaro mezglu izbtives.

4.8. Aizliegls veikt apmetuma darbus neapgaismotEs vai slikti apgaismotits viet6s.
4.9.P-atbaud-rt instrumentus un iekartu den-gumu un pErbaudlt sastatqu, pastat4u, parvietojamo

galdu un margu den-gumu. Izmantojot noZogojumus, apmetEjam japarlieiinas par to
izturTbu.

4.10. P6rbaudTt dro5ibas jostu: j6p6rliecinEs vai tas sastdvdalas ir darba kafiTba (siksnas
stiprino5ie un regulEjo5ie gredzeni, karablnes aizslEgs)

5. Darba dro5lbas praslbas darba laikii

5.1. Apme5anas darbi buvbedrcs un tran5ejEs:
5.1.1. pirms uzsdkt darbus buvbedrcs un tranSejEs, r[pTgi jdparbauda to sienu stiprinajumu

stdvoklis un droSTba;
5.1.2. materiElus buvbedrcs japadod mehanizEti, pielietojot tuertnes, konteinerus, kas nevar

patvalTgi atvErties un izslddz materiElu izkri5anas iespEjq;
5.1.3. stiprin6jumu izjauk5anu un velvju loku aizb6r5anu jdveic pakapeniski, vienlaic-rgi ar

fundamenta cel5anu.

5.2. Sienu apme5ana:
5.2.1. apmetot sienas no iek5Ejiem paaugstindjumiem, ja objekta augstums pdrsniedz 7 m, tam

apk6rt drpusE izvieto aizsargjumti4us vienlaidus delu kl6ja veid6, kuiu platums ir 1,5 m
un, kas balstds uz metdla kron5teiniem. Kron5teinus karina uz 6[<iem, kurus izvieto
m[re5anas gaitd. Jumti4a klEjs ar sienas apak5Ejo dalu veido I l0 gradu lielu lep(i u1
atrodas no sienas ne tdl6k ke 50 mm. Pirmo jumtir3u rindu izvieto ne augstak k6 6 m no
zemes, bet otro izvieto un pEc tam p6rvieto ik pEc katriem 6-7 mmiiro5anas gaitd;



5

5.2.2. apme5anas lTmenim p6c sastat4u vai paaugstindjumu pdrvieto5anas jdblt par A,7 m
augstdkam nekd darba kldja vai seguma l-rmenim. Ja apmesanas l-rmenis ir zem6ks,
j6lieto dro5lbasjostas vai specialas dro5ibas ierlces;

5.3. Sastat4u un paaugstinEjumu darba dro5ibas praslbas:
5.3.1 .' sastatnEm un paaugstindjumiem, jablt nebojdtiem, ar gludu klaju;
5.3.2. virsmai uz kuras uzstdda sastatnes un paaugstinEjumus, jAb[t gludai, noblietEtai;
5.3.3. sastatn6m un paaugstindjumiem jabut stabiliem un izturTgiem. Sastat4u statnis tiek

novietots uz dOlu pamatnes, kuras biezums 50 mm un, kura piestiprindtapie b[vEjam6s
Ekas sienas. Sastat4ru stiprlbu un nekustlgumu nodro5ina izveidojot stingras diagonalas
saites. Caurulveida sastatnes nodro5ina ar zemEjuma elementiem;

5.3.4. sastatnes un paaugstindjumus, kas nav augstakas par 5 m, dn-kst lietot tikai p€c tam, kad
tds pdrbaudr.jis darba vadltajs un tds registrEtas darba Lumdld, bet tds, kas augstdkas par
5 m - pEc tam, kad tas pdrbaudr.iusi komisija, ko iece! vadltajs un par kuram sastadTts
akts;

5.3.5. sprauga starp celamEs 6kas sienu un sastatqu darba kldju, nedn-kst bUt plataka par 50
mm;

5.3.6. invent6ra paredz€lo paaugstin6jumu uzstddl5ana divos l-rmegos javeic saskaqd ar
projektu;

5.3.7. sastatnEm un paaugstin6jumiem jdbiit apgaddtiem ar trepdm, pa kuram var parvietoties
cilv6ki. Aug5Ejam trepju galam jdbflt nostiprin6tam, pa5am trepem - ieZogotdm;

5.3.8. sastat4u un paaugstindjumu darba klajiem, kas atrodas augstak par 1,5 m, jabiit
ieZogotiem. IeZogojumiem jabfit ar margdm 1,0 m augstum6 un borta dEli, kura platums
-0,15 m;

5.3.9. sastatgu un paaugstindjumu kl6ja platumam, veicot apmesanas darbus, j6bgt ne
mazdkam par I m;

5.3.10. sastat4u un paaugstindjumu pl6k54u virsmEm jdb0t lidzenam, to savieno5ana ar svTtras
uzsituma pal-rdzTbu pielaujama tikai pa horizontdli, pie tam sadurelementu gabaliem
jdbiit atbalstr-tiem un japarklaj atbalsts ne mazdkkd,20 cm uz katru pusi;

5.3.1l. k6pgu telpEs jaizmanto specialas sastatnes,lietotpieslienamas trepes aizliegts;
5.3.12. sTku apmetuma darbu veik5anai var izmantot pdrnesamas kdpnei, ja ir koka gfida,

kdp4u galiem jdbtit no met6la ar asiem galiem, bet ja grTda ir no betoni vai
akmens tad kdp4u apak56jiem galiem jAbflt ar gumijas uzmav-am;

5.3.13. aizliegts darbu laikdpdrslogot sastatpu un paaugstindjumu klEjus

6. Darba aizsardzlbas praslbas darbu beidzot

6.1' Beidzot darbu, apmetdjam j-aatfira darba vieta no celtniecTbas atkritumiem. Janovdc no
paau gstin6j umiem p6rpal iku5o s materi Elus un taru.

6.2. Novilkt darba t6rpu un individudlos aizsardzlbas l-rdzeklus (brilles, respiratoru u.c.,) un
attr-rTt tos no putekliem un net-rrumiem.

6.3. PEc darba iev€rot person-rgds higiOnas prasTbas.
6.4.Pazi3ot meistaram par visiem boj6jumiem un traucEkliem, kas raduSies vai paman-rti darba

Iaika.
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7. Darba aizsardz*rbas praslbas itrkiirtas situiicijas

7.1. Ugunsgr6ka gadljumd nekavEjoties darbs jdpdrtrauc un jdzi4o meistaram vai vafrtajam,
javeic pasdkumus ugunsgr6ka dzE5anai. Ja ugunsgrEku nevar nodz6st pa5u spdkiem, tad
jdizsauc Valsts ugunsdzEsTbas un gldb5anas dienests pa tdk. I12, nosaucot ugunsgreka
vietas adresi un savu v6rdu, uzvdrdu, telefona numuru.

7.2. Rodoties blstamTbai, kas var izsaukt nelaimes gadljumu, darbs nekavejoties jdpdrtrauc un
j dbrrdina citi tuvumd strEd6j o5ie.

7.3. Traumas vai nelaimes gad-rjumd cietulajam nekavEjo5i jdsniedz pirma palTdfiba vai
jaizsauc Neatliekam6 medicTnisl<dpalldzrbapatdlr.ll3,uzrddot nelaimes gadTjuma preclzu
adresi, cietu5d v6rdu, uzv6rdu, vecumu un savu vErdu, uwdrdu.

7 .4.Par darba laik6 iegiitajdm traum6m nekavEjoties jaziqro administrEcijai.
7.5. Notikuma vietd j6saglabE plc avdrijas vai nelaimes gadTjuma izveidojusies situdcija. To

izmaint1- dr-rkst tikai gadTjumd, ja tas saistTts ar paltdztbas snieg5anu, vai art traucata
transporta kustTba.

8. Darbinieka atbildlba par instrukcijas noteikumu piirkiipumiem

Personas, kuras p6rkdpu5as darba dro5Tbas noteikumus atkafib:ano kaitejuma raksturu
par dotds instrukcijas, pastdvo5o mehdnismu ekspluatdcijas noteikumu u.c. darba aizsardtrbas
prasTbu neiev6ro5anu, ir atbildTgas disciplin6r6, administratTv6 vai tiesas kafiTba p6c pastavo5as
likumdo5anas atkarTbd no pErkdpuma rakstura un sek6m, kas radu5as parkapuma rczultatd".

Valsts ugunsdzGslbas un gllb5anas dienesta t5lrunis - 112
Neatliekamiis mediclniskiis pal-rdzibas tiilrunis - 113


