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lzstradat[ pamatojoties ttz l)arba aizsardzrbas likr-una 14.pantu un MK 10.08.2010
no tei kum i e m Nr. T4 9 < Apr-nacr bas l<aruba d arba aizsar dzrbas j autaj umos"



1. Visper6jils darba aizsardribas prasibas

l.l.Patst6vIgi darbu drlkst veikt personas ne jaun6kas par 18 gadiem, kurdm veikta
medicr-niskd veselibas pErbaude pirms std5anEs darba, ievadinstruktdZa, sakotneja
instruktdZa darbavieta un dro5u darbaveik5anas pa4rEmienu apmacTba.*

* Nosacijumi par vecumu, medicTnisko parbaudi nav attiecindmi uz izglTtojamiem mdclbu
procesd,

l.2.Vienu rcizi 12 mEnesos strEddjo5iem j-uziet atkdrtota instrukt5ia. Personas, kas nav
instruetas un apm6c-ttas, patstdvlgi darbu veikt nedrftst. Ja strdddjo5ie neievero darba
aizsardzlbasnoteikumus,vi4iem jaizietatkdrtotzinstruktdZa.

1 .3. Strdddjo5a pienakumi :

1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vi45 ticis apm6cr=ts un izgdjis darba uzsardzlbas
instruktdZu;
1.3.2. ievErot iek56jds darba k6rtibas noteikumus;
1.3.3. smElEt tikai Tpa5i norddltEs viet6s;
I.3.4. izmarfiot instrumentus un pahgierlces, ko parcdzdarbaveik5anas tehnologija;
1.3.5. zindt prasibas darbam ar [-rmiskEm vielEm un produktiem, kas noteiktas 5o
vielur/produktu Dro5ibas datu lap6s, kd an iepaz-rties ar 5o vieh.r/produktu radltiem
riskiem;
1.3.6. zinat aptieci4as medic-rnisko l-rdzeklu izmanto5anas un pirmds palldzTbas
snieg5anas pa4remienus ;
1 .3 .7 . izmantot individudlo s aizsar dzfuas hdzekf us.

l.4.Prasibas darba vietas iekdrto5anai un tehnologisk6 procesa organrzdcijai:
1.4.1. darbavieta un iekartas j-auztur darba kdrtibqno to mehdnismiem reguldri j-afira
putekli, tds jaello unjdregulE;
1.4.2. zindt un ieverot prasibas darbam ar [<Imiskdm vielAm un produktiem, kas
noteiktas 5o vielu/produktu Dro5ibas datu lapas;
1.4.3. m6cEt attieclgajam darbam izvelEties piemEroto instrumentu, noteikt ffi
dengumu, ka arlpdrvaldn instrumenta lietosanas un apkalpes iema4as;
1.4-4. lietot nebojdtus rokas instrumentus, pielietot pec to nozrmes;
1.4.5. ievdrot uribu un kartibu sanitaras, sadzwes telp6s un darba vieta, k6 arr ievErot
personlgds higiEnas praslbas;
1.4.6. ievErot darba vietd un telpas izvietot6s dro5ibas zTmes, bndino5us uzrakstus un
apzlmEjumus;
1.4.7. nepielaut to personu atra5anos darba vieta, kuras nav saisutas ar izpild6mo
darbu, neuzdot savu darbapienEkumu veik5anu citiem.

1 .5.UgunsdroSlbas pas6kumi :

1.5.1. nesm6[Et un nelietot atklatu uguni darba vietEs un ugunsnedro5as zonds;
1.5.2. ievietot izlietoto slaukEmo materidlu un e|fainos slau[<us metala ka$es ar ciesi
piegulo5iem vdkiem;
1 .5.3. nodroSindt brlvu pieeju ugunsdzEsamajiem lldzekliem;
1.5.4. zindt ugunsdzesibas l-rdzeklu izvietojuma vietas, prast rlkoties ar tiem
uguns grEka izcel San6s gad-rj um6.

I .6.Elektrodro5ibas prasibas:
1.6.1. elektroierlcEm un visdm met6la, dalam, kuras var nokltt zem sprieguma, jabft
dro5i izolEtdm un iezemOtdm;
1.6.2. darba zonas vietEjd apgaismojum6 spriegums nedrlkst b[t lielaks par 36Y;
1.6.3. pdrnesdjamo rokas gaismekfu spriegumam jabfrt ne lielakam par 12Y.

1.7.Darba higienas prasibas darba vietai:



1.7.1. gaisatemperat[rai jabut diapazonano 16 lIdz23" C aukstaja gadaluk6,,no 16
Irdz2To C siltaja laikd;
1.7 .2. relaf.ajam mitrumam j dbnt diapazonE no 30 lldz 70 %;
1.7.3. gaisa kustibas dtrums nedrftst pdrsniegt 0,4 mls
1.7.4. datba vietas -apgaismojumam jabut ne mazdkam par 300 lx; gaismekfa
konstrukciju jdpaswgE, acis no spuldzes apzilbinosas, ietekmes.

l.S.Darbinieks ir tieslgs, aueikties veikt darbu, vai partraukt to, ja darba dev6js nav -
nodro5indjis nekaitigus un dro5us apstakfus.

2. Bistamie un kait-lgie darba vides faktori

2. I .Krr=to5ie materiEli, detaf as, instrumenti;
2.2.Milaoklimats;
2.3.Apgaismojums;
2.4.Putekli;
2. 5 .NokriS an4 aiz\er5an6s, paslldEsana;
2.6.(rmisk6s vielas - 5!-rdinataji, krEsvielas (skatTt drosibas datu lapas);
2.7.(-rmiskAs vielas - aerosoli no izmarfiojamdm krasam.

3. Individ uilie aizsardtrbas lldzekli

3.l.Aizsaryapgerbs;
3.2.Aizsargapavi;
3.3.Cimdi;
3.4.Respirators;
3.5.Aizsargbrilles;
3.6.Aizsargmaska.

4. Darba dro5lbas praslbas darba sEkumfl

4.l.Sak6rtot, uzvilkt aizsargap}Erbu, aizpog6t, sagatavot aizsargbrilles, respiratoru. .2.PdrbaudIt kraso5anas iekartu pulverizatora manometra darbibu, sagatavot nepiecie3amas
krdsas un otas. Pdrliecindties par apgaismojuma pietiekamibu

4.3.Krdso5anas darbos aizliegts izlietot varu, svinu iaturo5as krdsas, ka art benzolu un etileto
benz-rnu kd S(-rdin6taj us.

5. Darba droSlbas praslbas darba laikii

5.1 .IevErot r[pnlcas - izgatavot6jas krEsu sastEva sagatavo5anas instrukcijas praslbas. Nelietot
Sf,Idinatajus bez kaitrgo vielu raksturojo5iem norad-rjumiem (datu dro5ibas tapa;.

5.2.Pielietojot kaiugas vielas saturo5us krasu sastdvus, ieverot krasosanas darbu sanitfuo
noteikumu nornas, strdddjot ar rokas instrumentiem vai kraso5anas pulverizatoriem.

5.3.Pielietojot krdsas, krEsu materiElus un sastavus, kas var izveidot spradziena brstamus
tvaikus, aizliegfs visdda veida darbibas ar atklEtu uguni un instrumentiem, kuri var izsaukt
dzirksteles veido5anos.

5.4.Sprddziena nedro5u sastaw (lakas, krSsas, Slidinataji u.c.) traukus atlauts atvert ar
instrumentu, kas neizsauc dzirksteles veido5anos.

5.5.Veicot krdsoSanas darbus, izmantojot kr6sas, -afii noZfisto5us krAsu materi6lus,
5[<rdinEtdjus, kas kait-rgi iedarbojas uz elpo5anas organiem, telpas rfiprgi javodina,

_ stradniekiemjalieto attiecrgi respiratori un aizsargbrilles.
5.6.Kr6sojot ar alumrnija pulveri iejauktu lakd, krasosanas laik6 elektroiekanai jabut

spr5dziena dro5ai.



6. Darba drolibas prasibas darba beigfls

6.1.Sak6rtot darbavietu, instrumentus, sprddziena blstamus materidlu traukus noslogt.
6.2.Izmazgdt otas, izlaist saspiesto gaisu no kr6so5anas iekErtas, izttrttpulverizatoragalvipu.
6.3.Par visiem novErotajiem triikumi em zi3ot servisa vadltEjam.
6.4.PEc darba beig5anas un nobeidzot krdso5anas darbus, nomazgdtrokas, seju.

7. Darba dro5lbas praslbas iirkflrtas situicijiis

T.l.Ugunsgreka gadljumd nekav6joties darbs japartrauc un jEzi4o servisa vad-rtajam, jdveic
pasEkumus ugunsgreka dzE5anai. Ja ugunsgrEku nevar nodzEst pa5u spekiem, tad jaizsauc
Valsts ugunsdzEslbas un gl6bSanas dienests pa t6lruni 112, nosaucot ugunsgreka vietas
adresi un savu v5rdu, uzv-atdu,telefona numuru.

7.2.Rodoties brstamibai, kas var izsaukt nelaimes gadTjumu, darbs nekavejoties japartrauc un
j Ebrldina citi tuvum6 str6d6j o5ie.

7.3.Traumas vai nelaimes gad-rjum6 cietulajam nekavejo5i jdsniedz pirma palldzfua vu
jdizsaac Neatliekam6 medic-rnisk6 palldziba pa tdh. ll3, uzrddot nelaimes gadrjuma
preclzu adresi, cietu5S vardu, vzvdrdu,vecumu un savu vdrdu, uzvdrdu.

7. .Par darba laikd ieg[tajam *aumam nekavejoties jazipo administracijai.
7.S.Notikuma vieta j6saglabd pec avarijas vai nelaimes gad-rjuma izveidojusies situacija. To

izmaila*rt drftst tikai gadijuma, ja tas saistrts ar palldzfuas snieg5anu, vai ari trauceta
transporta kustiba.

8. Darbinieka atbildlba par instrukcijas noteikumu perkApumiem

Personas, kuras parkEpuSas darba dro5ibas noteikumus atkaribd no kaitEjuma raksturu
par dotas instrukcijas, pastavo5o mehanismu ekspluatEcijas noteikumu, Valsts standartu,
saisto5o droilbas tehnikas noteikumu un instrukciju prasibu iev6rolanu atbild-rgs, atbilsto5i
vi+a kvalifikdcijas grupai disciplindrS, administratTva vai tiesas kafiIba pec pastavosas
Iikumdo5anas atkanba no parkdpuma rakstura un sekam, kas radu5ds p6rk6pumarezultah.

valsts ugunsdzcstbas un gl5bsanas dienesta tElrunis - 112
Neatliekamis mediclniskiis pal-rdzibas tElrunis - 113


