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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA
KRASOTAJAM

Izstradata pamatojoties uz Darba aizsardzibas likuma 14.pantu un MK 10.08.2010
noteikumiem Nr.749 «Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”



1. Vispar€jas darba aizsardzibas prasibas

1.1.Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta
mediciniska veselibas parbaude pirms staSanas darba, ievadinstruktaza, sakotngja
instruktaZa darba vieta un dro$u darba veikSanas papémienu apmaciba. *

* Nosacijumi par vecumu, medicinisko parbaudi nav attiecinami uz izglitojamiem macibu

procesa.

1.2.Vienu reizi 12 méneSos stradajoSiem jaiziet atkartota instruktdZa. Personas, kas nav
instru€tas un apmacitas, patstavigi darbu veikt nedrikst. Ja stradajosie neievéro darba
aizsardzibas noteikumus, viniem jaiziet atkartota instruktaZa.
1.3.Stradajosa pienakumi:
1.3.1. wveikt tikai to darbu, kuram vip$ ticis apmacits un izgajis darba aizsardzibas
instruktazu;
1.3.2. ieverot iek§gjas darba kartibas noteikumus;
1.3.3. smeket tikai Tpasi noraditas vietas;
1.3.4. izmantot instrumentus un paligierices, ko paredz darba veik$anas tehnologija;
1.3.5. zinat prasibas darbam ar kimiskam vielam un produktiem, kas noteiktas $o
vielu/produktu Drosibas datu lapas, ka arT iepazities ar $o vielu/produktu raditiem
riskiem;
1.3.6. zinat aptiecipas medicinisko lidzeklu izmantoSanas un pirmas palidzibas
snieg$anas panémienus;
1.3.7. izmantot individualos aizsardzibas lidzeklus.
1.4.Prasibas darba vietas iekartoanai un tehnologiska procesa organizacijai:
1.4.1. darba vieta un iekartas jauztur darba kartiba, no to mehanismiem regulari jatira
putekli, tas jaello un jaregulé;
1.4.2. zinat un ievérot prasibas darbam ar kimiskam vielam un produktiem, kas
noteiktas So vielu/produktu Drosibas datu lapas;
1.4.3. macet attiecigajam darbam izvéleties pieméroto instrumentu, noteikt ta
derigumu, ka arT parvaldit instrumenta lietoSanas un apkalpes iemanas;
1.4.4. lietot nebojatus rokas instrumentus, pielietot p&c to nozimes;
1.4.5. ieveérot tirtbu un kartibu sanitaras, sadzives telpas un darba vietd, ka arf ievérot
personigas higiénas prasibas;
1.4.6. ieverot darba vieta un telpas izvietotas drosibas zimes, bridino$us uzrakstus un
apzimé&jumus;
1.4.7. nepielaut to personu atraanos darba vieta, kuras nav saistitas ar izpildamo
darbu, neuzdot savu darba pienakumu veik$anu citiem.
1.5.Ugunsdro§ibas pasakumi:
1.5.1. nesmékét un nelietot atklatu uguni darba vietas un ugunsnedrosas zonas;
1.5.2. ievietot izlietoto slaukamo materialu un e]Jainos slaukus metala kastés ar ciesi
pieguloSiem vakiem;
1.5.3. nodro$inat brivu pieeju ugunsdzesamajiem lidzekliem;
1.5.4. zinat ugunsdzésibas lidzeklu izvietojuma vietas, prast rikoties ar tiem
ugunsgréka izcel$anas gadijuma.
1.6.Elektrodrosibas prasibas:
1.6.1. elektroiericém un visam metala, dalam, kuras var nokliit zem sprieguma, jabut
drosi izol€tam un iezemé&tam;
1.6.2.  darba zonas viet&ja apgaismojuma spriegums nedrikst biit lielaks par 36 V;
1.6.3. parnésajamo rokas gaismeklu spriegumam jabiit ne lielakam par 12 V.
1.7.Darba higiénas prasibas darba vietai:



1.7.1.  gaisa temperatiirai jabiit diapazona no 16 lidz 23° C aukstaja gadalaika, no 16
lidz 27° C siltaja laika;
1.7.2. relativajam mitrumam jabiit diapazona no 30 Iidz 70 %;
1.7.3.  gaisa kustibas atrums nedrikst parsniegt 0,4 m/s;
1.7.4. darba vietas -apgaismojumam jabit ne mazakam par 300 Ix; gaismekla
konstrukcijai japasarga, acis no spuldzes apZilbinodas, ietekmes.

1.8.Darbinieks ir tiesigs, atteikties veikt darbu, vai partraukt to, ja darba devéjs nav -

nodro8inajis nekaitigus un dro3us apstak]us.

2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori

2.1 Kritosie materiali, detalas, instrumenti;

2.2 Mikroklimats;

2.3.Apgaismojums;

2.4.Putekli;

2.5.NokriSana, aizkerSanas, paslidésana;

2.6.Kimiskas vielas — $kidinataji, krasvielas (skatit drogibas datu lapas);
2.7 Kimiskas vielas — aerosoli no izmantojamam krasam.

3. Individualie aizsardzibas lidzekli

3.1.Aizsargapgérbs;
3.2.Aizsargapavi;
3.3.Cimdi;
3.4.Respirators;
3.5.Aizsargbrilles;
3.6.Aizsargmaska.

4. Darba drosibas prasibas darba sakuma

4.1.Sakartot, uzvilkt aizsargapgérbu, aizpogat, sagatavot aizsargbrilles, respiratoru.

4.2 Parbaudit krasoSanas iekartu pulverizatora manometra darbibu, sagatavot nepiecie$amas
krasas un otas. Parliecinaties par apgaismojuma pietiekamibu.

4.3 KrasoSanas darbos aizliegts izlietot varu, svinu saturosas krasas, ka arl benzolu un etiléto
benzinu ka §kidinatajus.

S. Darba drosibas prasibas darba laika

5.1.leverot ripnicas — izgatavotajas krasu sastava sagatavosanas instrukcijas prasibas. Nelietot
Skidinatajus bez kaitigo vielu raksturojosiem noradijumiem (datu drosibas lapa).

5.2.Pielietojot kaitigas vielas saturoSus krasu sastavus, ievérot krasolanas darbu sanitiro
noteikumu normas, stradajot ar rokas instrumentiem vai kraso$anas pulverizatoriem.

5.3.Pielietojot krasas, krasu materialus un sastavus, kas var izveidot spradziena bistamus
tvaikus, aizliegts visada veida darbibas ar atklatu uguni un instrumentiem, kuri var izsaukt
dzirksteles veidoSanos.

5.4.Spradziena nedroSu sastavu (lakas, krasas, Skidinataji u.c.) traukus atlauts atvert ar
instrumentu, kas neizsauc dzirksteles veidoganos.

5.5.Veicot krasoSanas darbus, izmantojot krasas, atri noZistofus krasu materialus,
Skidinatajus, kas kaitigi iedarbojas uz elpoSanas organiem, telpas rupigi javedina.
Stradniekiem jalieto attiecigi respiratori un aizsargbrilles.

5.6.Krasojot ar aluminija pulveri iejauktu laka, krasofanas laika elektroickarta; jabut
spradziena drogai.



6. Darba droSibas prasibas darba beigas

6.1.Sakartot darba vietu, instrumentus, spradziena bistamus materialu traukus noslagt.
6.2.1zmazgat otas, izlaist saspiesto gaisu no kraso3anas iekartas, iztirit pulverizatora galvinu.
6.3.Par visiem novérotajiem trikumiem zinot servisa vaditajam.

6.4.Péc darba beigSanas un nobeidzot krasosanas darbus, nomazgat rokas, seju.

7. Darba droSibas prasibas arkartas situacijas

7.1.Ugunsgréka gadijuma nekav&joties darbs japartrauc un jazino servisa vaditdjam, javeic
pasakumus ugunsgréka dz&Sanai. Ja ugunsgréku nevar nodz&st pasu spekiem, tad jaizsauc
Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests pa talruni 112, nosaucot ugunsgréka vietas
adresi un savu vardu, uzvardu, telefona numuru.

7.2.Rodoties bistamibai, kas var izsaukt nelaimes gadfjumu, darbs nekavéjoties japartrauc un
jabridina citi tuvuma stradajosie.

7.3.Traumas vai nelaimes gadfjuma cietuSajam nekavéjosi jasniedz pirma palidziba vai
jaizsauc Neatlickamd mediciniska palidziba pa talr. 113, uzradot nelaimes gadijuma
precizu adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

7.4.Par darba laika iegfitajam traumam nekavéjoties jazino administracijai.

7.5.Notikuma vieta jasaglaba péc avarijas vai nelaimes gadijuma izveidojusies situacija. To
izmainit drikst tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu, vai ari traucéta
transporta kustiba.

8. Darbinieka atbildiba par instrukcijas noteikumu parkiapumiem

Personas, kuras parkapusas darba drosibas noteikumus atkariba no kait&juma raksturu
par dotas instrukcijas, pastavofo mehanismu ekspluatacijas noteikumu, Valsts standartu,
saistoSo droSibas tehnikas noteikumu un instrukciju prasibu ievérosanu atbildigs, atbilstosi
vina kvalifikacijas grupai disciplinara, administrativa vai tiesas kartiba péc pastavosas
likumdoSanas atkariba no parkapuma rakstura un sekam, kas radusas parkapuma rezultata.

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta talrunis — 112
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113



