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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA
DARBIEM EKU REMONTA UN APKOPE

Izstradata pamatoioties uz Darbaaizsardnbas likurna 14.pantu un MK 10.08.2010
note i k tr m iem Nr. 74 9 < Apm acTbas l<artr ba d arba aizsar dzrbas j autdj umos,,



t. usPARIcAs pnasBas

l.l.Patstdvr-gi darbu drikst veikt personas ne jaundkas par 18 gadiem, kurdm veikta medic-rniska
veselibas pErbaude pirms stdSan6s darbd,, ievadinstruktdZa, sdkotnEjE instruktdia darba vieta un
dro5u darba veik5anas pa4rEmienu apmdclba.

l.2.Vienu rcizi 12 mdne5os sh6dEjo5iem j-aiziet atkdrtota instruktEZa. Personas, kas nav instruetas un
apmacltas, patstEvlgi darbu veikt nedntst. Ja straddjo5ie neievEro darba aizsardzlbas noteikumus,
vi4iem j 6iz iet atl<drtota instrukt5Za.

1 .3. StrEdEj o55 piendkumi :

1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram viq5 ticis apm6crts un izg6jis darba uzsardzlbas instruktaZu;
1.3.2. ievErot iek5Ej6s darba kartibas noteikumus;
1.3.3. smElEt tikai -rpa5i nor6drtEs viet6s;
1.3.4. izmantot instrumentus un pal-rgierTces, ko paredz darbaveik5anas tehnologija;
1.3.5. zindt aptieci4as mediclnisko h-dzeklu izmantoianas un pirmEs pah-dzibas snieg5anas
pa4€mienus;
I .3 .6 . izmarfiot individu6lo s aizsardzibas hdzekJus.

l.4.Prasibas darba vietas iek6rto5anai un tehnologisk6 procesa orgaruzacrlai:
1.4.1. zindt un ievdrot ruiotdja nor6d-rjumus, kA arl dro5us darba pa4rEmienus
un metodes veicot darbu ar daiddaveida rokas instrumentiem;
1.4.2. m6cEt attie€rgajam darbam izvElEties piemEroto instrumentu, noteikt tE derlgumu, kd an
pdrvalC?t instrumenta lietoSanas un apkalpes iema4ras;
1.4.3. lietot nebojdtus rokas instrumentus, pielietot pEc to nozrmes;
1.4.4. ieverot tlnau un k6rtibu sanitEras, sadzr-ves telpds un darba viet6, kd arT ievErot
person-rg6s hi gi€nas prasibas;
1.4.5. ievErot darba viet6 un telpds izvietotEs dro5ibas zlmes, bndino5us uzrakstus un
apzlmEjumus;
1.4.6. nepielaut to personu atra5anos darba viet6, kuras nav saist-rtas ar izpilddmo darbu,
neuzdot savu darba piendkumu veiklanu citiem;

l.5.UgunsdroSrbas pasdkumi :

1.5.1. nesmElEt un nelietot atkldtu uguni darba vietEs un ugunsnedro5ds zonds;
1.5.2. ievietot izlietoto slaukamo materidlu un elfainos slau[<us metala kastEs ar ciesi
piegulo5iem vdkiem;
I . 5. 3. nodro5indt brlvu pieeju ugunsdz65amaj iem h-dzekliem;
1.5.4. zindt ugunsdz6sibas lidzekfu izvietojuma vietas, prast n-koties ar tiem ugunsgroka
izcel5an6s gad-rjum6.

I . 6.Elektrodro5lbas prasibas:
1.6.1. elekhoieric6m un visdm metEl4 da|6m, kuras var nokfut zem sprieguma, jabut dro5i
izol6t6m un iezemEtdm;
1.6,2. zindt unievErot elektrodro5ibas prasibas;

1.7 .DarbahigiEnas prasibas darba vietai:
1.7.1. lietot gadalaikam un metrologiskajiem apstdktiem atbilsto5us apgerbus;
1.7.2. izpildot darbus ar toksiskiem materidliem, obligdti j6lieto tie individudlds aizsardzlbas
lldzekli, kuri norEd-rti attieclgo materidlu pielieto5anas instrukcijS;
1.7.3. aizliegts darba vietE glabdt produktus un Est. Sim nolukam jdizmanto vadibas nordd-rtds
telpas;
1.7.4. darba vietas apgaismojumam jabfrt pietiekamam attieclgo darbu veik5anai. Sevi5la
veriba j6pievEr5 gaismas avota novietojumam - tam jdbtrt kreisajE pusE, str6dnieks nedrlkst
rcdzdt spuldzes kveldiegu, darba vietas - apgaismojumam jdbiit ne mazEkam par 300 lx.
1.7.5. lietojot lielu troksni rado5as iek6rtas un mehEnismus, str6dnieki j-aapgdda ar
aizsargausti+fun;
I.7.6. paligtelpEm jabut aprftotdm ar skapi specapgdrba glabasanai, izlietni, un, velams, du5u;
1.7.7. aukstaj6 periodd nodro5indt iespEju darba pdrtraukumos uzturEties apkurindtas telpas;



l'7'8' telpugaisatemperattiraijabut diapazondno 16 ltdz23.caukstaja gadalaika,,no16ltdz
27o C siltaja laikd;
I .7 .9 . telpu relatrvaj am mitrumam j Ebtrt diapazond.no 3 0 rTdz 7 0 yo;
1.7 .10. gaisa kustrbas dtrums terpEs nedrikst i**r"gt-oi ^/;' 

" '"'
l'8'Darbinieks ir tiesr-gs, atteikties rr"ikt d*br, 

"uilartuutt to, ja darbadev6js nav -nodrosin.jisnekaiUgus un dro5us apstdkfus.

2. vesel-lbai kait-lgie un b-rstamie darba vides faktori
2. 1. elektriska strava;
2.2. nepietiekams dabiskais vai mEkshgais apgaismojums;
2. 3. ugunsbls tantlbaun spr6dzienbAtamiba; 

- -
2.4. kIto5i priek5meti, telpas inventdra nestabilitdte;
2.5. slidenas grldas, k6pnes, celi4i;
2.6. bojEts inventdrs, iekErtas;
2.7 . neapmierino5a saniffiri higiEniskE situacija.

3. IndividuElie aizsardrjbas tldzekfi

3. 1 . Individu6l ie aizsardzlbas lldzekf i:o Laika apstdkliem pierndrots darbaapgErbs;o Darbaapavi;
o Darba cimdi;
. Respirators;
o Dro5fuas josta;
o Aizsargbrillesvaiaizsargmaska;
r Aizsargkivere.

4. Darba aizsardzlbas praslbas, slikot darbu
4-1. uzvrlkt spectErpu, sagatavot individuElo s aizsardzfuas rr-dzekfus.
4.2. Novdkt liekos prieksmetus, atbrlvojot pieeju d;t";i.t i.
4'3' Parbaudr-t instrumentu, pallgieridu, br-rdinaju*u piutatu , signalizdcijas u.c. esamibu un toatbilstibu savai funkcijai.
4'4' sagatavot un parbaudn k6pqu, sastatpu, pastat4u, iezogojumu pielietosanas iesp6jas.4.5. Sagatavot apgaismojumu.
4.6. Noskaidrot ugunsdzEslbas h-dzeklu esamlbu un izvietojumu.

5' Darba aizsardzlbas prasrbas, veicot dailedus Eku un biivju apkopes un remonta
darbus

5.1.Darba dro5ibas prasibas, veicot namdara darbu:

5' 1' 1' veicot koka slorssienu, galdnieclba izstradajumu uzstadTsanu, ieksEjo sienu, k6pqru laukumiquapdari, piekaramo griestu ursladl5anu, tas jadaia ar montdias galdiqru pal-rdzrbu, aizliegts simnolDkam lietot trepes;
5'1'2' uzstadot statqrus, spares u.c. konstrukcijas, nedrr-kst partraukt darbu, kamEr Srs konstrukciias

5' l '3' straddjot augstumE, namdaris nedrftst atst[t cirvi iecirstu koksno vu rnkonstrukcijas malas;



5'l'4' zapmateridlus, tos tE5ot, zd$cjgt, EvelEjot, jdnostiprin a td, lutie nevarEtu ripot un slldet. Tcstbaf$i drikst tikai 
.n0 rosngala uz tirsotni nb turas pusrs, turklet labd kdjajEnovieto maksim6l6

{t6lumd no balla iespEjam6s kri5anas vietas;
5'1'5' ja baffus vai sijas nes vairdki-str6dnieki, tie janes visiem uzvienaun tEpasa plec4bet tosnogemt vai nomest drikst tikai pEc darbu vatrtiljakomandas;
5'1'6' no zdgballiem un citiem kokmateridiiem jabft izqerrtdm nagldm un skr[vom. Klaju,iezogojumu, sliet4u margas nedrrkst bflt ar naglu ,rnuilc-. naglu galvir,ras j6i edzendzili koka;5'l'7 ' veicot darbus ar antiseptiski apstrdddtiem materialiem,-n*'a*i* jari.t" roku aizsargl-rdzekfi;
: 1 ! aizliegls apstt-addt zdlmateridlus ar antiseptiskdm vielEm tie5i darba viet6;5'1'9' koka konstrukciju izjauk5anu tran5ejEs un bedres drikst veikt no augsas uz leju. Vienlaic-rgidrlkst no4emt ne vairEk par him dcfiem, beibirstosa, * ,.d-sar ;;;t-" - ;" vairdk par vienu;5'1'10' bedres un.transejas, kas dzildkas qar 3 m, ia ir dabiskai-s zemes mitrums (izqemot smilsugruntis), janostiprina ar dcfiem, kas irbiezat i p* 44 mm;smilsu gruntrs -biezdkipar 50 mm;
5' 1' 1 1' ar elektroinstrumentiem, kuru bToqanas tr-kla spriegum s ii zzo v, dnkst str6d6t tikai personas,
fT* speciali apmEc-rtas un kurEm to atfEvis darbu uuditajq
5.1.12. Aizliegts:

r straddjot augstumd, novietot instrumentus un materialus uz klaja malas;o skaldlt, tEst un cita veida apstrddEt zdigmatefidlus uz sastatnEm vai pastatnem;o atmest materialus no paaugstin6juma;
o veikt ara darbus miglas, lietus, negaisa un vEja, kas ir stipraks par l1m/s, laika;
o ltznsir,rq-f inctnrmo-#,'^ ^* ^L-^-:-.^ --:--r-- ,- ! &luorr qrrurrun at a.ul.1t tva1. Ltg$d penleruas pusl;
o strddat ar elektroinstrumentiem un cirvi -ard,, jair lietains laiks.

5.2. Dro5lbas praslbas sniega tlrisanai no jumtiem:

5'2'l' pie sniega trrrsanas no jumtiem pieluilamas personas, kuras sasniegusas lg gadu vecumu, irspoj-rgas veikt darbu augstumd un ir instruetas par droiiem darbapagcmienie"m un darba metodem;5'2'2' darbiniekus laist w jumta atlauts peCtam, kad darbu_;rditajr i. uprtuttis spdres, latdumu(fumta k]ajQ un parapetu un konstatdjis,-ka tie nav boj6ti, bet, ja"nepi#"su*r, noteicis drosrbasvirvju piestiprinasanas vietas un droius par,rEmienus to piestiprinasanai (lietojamas kaprona vaika4ep5ju virves);
5'2'3' darbiniekiem, veicot darbus uz jtmta,jabut nodrosinatiem ar izmdgindtdmun parbaudrt'mdroslbas jost6m, drosibas virvEm * r.rildosieri apaviem;
5 '2'4' virve vai trose j6piestiprina pie jostas tikai mugurpuse. virve vai trose nedrikst b[t gar'ka parattalumu no tas piestiprindjuma vietas (kores) lidz juilta dzegai. Uz citiem:r-ti.- ,rrffil'#a*bez neslldo5iem (tUbas vai filca) apaviem;
5'2'5' darbiniekiem, kuri str6d6 uz vai-ak neka 200 shpiem jumtiem vai uz slapjiem jumtiem(neatkan-gi no sl-rpuma), jabut apgdddtiemar pdrnEsajamajam tapnem (rapiem), kas nav saur,kas par30 cm, un apsistas ar llstem;
5'2'6' aizliegts piestiprinEt drosibas virves un tErauda troses. pie dfrmvada gala, tEs piestiprindmas piestabiliem 6kas konstrukcijas elementiem (dzelzsbetona plakslru, panefu mint{zascilpas vai specialasskavas, kas ierrkotas uz jumta un paredzEtas drosibas virvju piestiprinisanai, rca ar betona bloki, kurustiprlba iepriekS ptubaudTta u. c.);

1'2'7' likt uz jumta gabalmateridlus, darbarr-kus un taru tikai tad, ja ir g6d6ts par to, lai tie nenokristu(nenoslTdEtu) pajumta sllpni vai lai tos neaizpflstu vEjS;
5 .2.8. metot no jumta sniegu, jaievEro sadi diosibur purat u,ni,o ietve un, ja nepiecie5ams arr brauktuve, iespEjamds sniega krisanas platumE jdierobeZo

no trim pusEm ar inventEra redelEm vai vaiiogiem un urIU, u. r*f.*i"m kaiodzir.riem,
ko pakar uz speciEliem statgiem, ja eka fu ltdi20 m gara,"orou"zoffiu;ddffi;"
Saurdkai par 6 m;

o pirms noZogoSanas uz ietves nostdda deZurantu oranidvestE, vigam jdbflt svilpei gajoju
brldindsanai un signalizEsanai tiem, kas str5d6 uz jumta;



o visas durvju ailes, kas atrodas tai pus6, kur no_jumta sllpnes t-rra sniegu , aizsledzarras,
vai kapgu telpa arku un.vflrtu iekspuse nostada d.il;;;, ui ui'i ;rid#;;;lv6kuspar blstamrbu. Ja nav iespejams aizslEgt duvis (izeja ir uz uriranas pusi), j6b6tierikotai nojumei.

5'2'9' aizliegts mest sniegu uz elektribas vadiem, kokiem un kr[miem, automasln6m, kas atrodas lej6u.tml.;

1? l0 aizliegts mest no jumta darbarikus un citus prieksmetus;
5'2'11' pEc darba beigdm, kE arr darbapartraukuma taita, darbarikiem un citiem prieksmetiem j,biitnov6ktiem no jumta;
5'2'12' aizliegts urlt jumtus biezas miglas laikd",kd arl,ja pus vairak nek6 5 balles stiprs vojs vai irstiprs sniegputenis;
5'2'13' urrt sniegu lo.jumtiem atfauts tikai dien6. Ja sos darbus nepieciesams veikt vakar6 vai naktt,darbavietai un pieejai pie tAs jabDi labi apgaismotai;
5'2'14' ledus lastekas no jumta maldm vai udens notekcaurulEm no4emamas tikai ar specialami_e{'ccm (a!iem). PErkdrtiesp6rjumtu, rai veiktu so darbu, aizriegls;
5'2'15' Jumta t-rrrsanas.laik, iizliegts pieskarties elektribas vadiem, telev-rzijas antenam un cit'mietaisEm, no kur6m var iegtt elektroiraumu;
5'2'16' no skarda parseguma virs jumta sparEm sniegs jatra regulari, nepiefaujot, ka izveidotos par 30cm biezdka sniega karta;
5'2'17'no visu konstrukciju jumtiem sniegs j-atTra ar koka l6pst6m, tirn j6sdk no jumta kores,vienmErr-gi lTdz dzegal nepielaujot, ka ats"iriSicas 

"1"G. no- sniega rastcs p6rslodze. Aizliegts saktsniega t-rrrsanu no jumta ma16m.-Nav piefaujams lietot metala rftis, lai noirritu atsevislas viet,s uzjumta izveidoju5os ledu (umta teknE, pi" not"t 
"u*o1ui"t 

oc* vai tei<nes u.c.).

5.3. Dro5ibas praslbas izolEcijas un jumi[<u darbiem:

5'3'1' pie izoldcijas un jumi(u darbiem uz jumtiem pieluianas personas, kuras ir instruetas pard195r-em darba pa4Emieniem un metodEm;
5'3'2' pirms laist uz jumta kl6t vai.-labot jumta segumu, atbildTgajam par darbu veiksanuj6p6rliecin6s, vai spares un latojums ir piln-rgE Ulrma; 

-'

5'3'3' uz jumta gtradajosajiem jabut-upgadati"* ar drosibas jostam, nodrosind.juma virvdm unneslrdosiem apaviem. stradajosajiem uilumta, kuram ir vairik neua zi6\l#;irilr,'r"i ,,apsarmojusa vai apsniguia jumt4 neatkan-gi no td sllpuma, jabft nodrosinatiem a' ar pdrvietojam,mkdpnem, kuru platums ir vismaz 30 "- * kuras apsistas ar rlstom. o*uu laik6 kapnes stingriiEnostiprina ar 6!iem, piemdram, aiz jrmtakores (a ir a"ivstipqu jumts);
5'3'4' Pirms jumta klasanas vai labosanas darbu ,aks-u. jEptubauda parapetanoZogojuma stavoklisyt jl tas kluvis vecs, jEgddd par tdnostiprin65anu;
5'3'5' dumvadu galu segsana un vEdinE5anas. Sahtu jumtiqu ierftos ana j-uzdara no horizont'liempaklajiem, kas uzlikti uz latojuma. Lietot pieslien#as kdpnes n ti.et*'la dtmvad a gala unvodinasanas Sahtas augstums ir vairEk i*a l,j *, to r"gurn" ieriko, stavft uz stabildm tur6m. Sadosgad-rjumos darbinieki apgEdEjami ar drosibas jostam un ioarosinajuma "i*r*. Tur6m uz jumta j6b[tdro5i nostiprinEt6m ar atsaites trosem;
5'3'6' gabalmateridli uzjumta jaliek un, ja nepieciesams,-jdnostipri na td,lai tiem nebttu iespEjamsnosl-rdet pa slrpi lejE un lai vejs nevarEtu tos nopust. raiieto p6rvietdam, iiuu azizsargekr,ns, koierlko kd pErkari par dzegu;
5'3'7 ' aizliegts atrasties uz jumta un veikt tur jebkadus darbus, ia vdjaatrums p6rsniedz 7,5 m/s (5balles), kE arI tad,ia_irbiezamigla, apledojumrln"guir., iiltus gze vai stiprs sniegputenis;5'3'8' veco jumtu tErauda lokslru *ulut nthdzina,-loksnes api::iun citas sagatavosanas operacijasveic uz zemes vai bEniuos, bet uz jumta padod jau'sagatavitas liksanai;5'3'9' pdrtraukumos vai pEc darba pabeigsanar 

"iri 
frat"rialu atlikumi, darbariki, invent6rs un ierlcesj5novEc no jumta;



5'3' 10' lai cilvEki nenokfiitu zond", kurd no jurnta var krist materiali, darbariki, taru vaitecdt mastikas
vai kasas, ne mazakka 3 m n0 sienas w zemes jdustEda noiogojums vai.;anostaaa sargs.

ir instruEtas par droSiem darba

lupatas (gumija, kartons), lai stikls

5'4'7' stikla jumtu un virsgaismas logu remonta darbi.veicami no stingri nostiprindtam k6pnEm,vienlaidu tur6m a1 margdm vai kldja pa. jumtu un rdmji_em. staigasanai fr uirrguismas iogu-sltpnijdizmanto vieglas kapnes, kuru aug5galaii metala aki, ar ko aizd\Jties ai, ,irsgaismas loga kores, un
Iya- apaksd ir piesietas 5[<6rslatas ilodrer sadalei uz ramjiem .2" tas vietas, kur tiek veikti darbi,jabft ierikotiem dElu vai brezentavienlaidu aizsargiem, kas nelautu nokrist stikliem; -)

5.4.8. mest zemE stikla lauskas, veco tepi vai darb-an-lrus aizliegts;
5'4'9' datba veiksanai uz virsgaismas logiem un jumtiem Jidiri"ti"m j6izsniedz neslldosi filca
apavi, dro5ibas jostas un nodro5in5juma virves;

2.110 logu ramju iestiklosanE lietot pieslienamEs kEpnes aizliegfs;
5'4'll' ieliekot iestikloto logu ErEjo r6mju aug5vortnes, stiklinieiam jabut apliktai dro5ibas jostai, kas
ar drosibas virvi piestiprinEta pie izturrgiem ckas elementiem;
5'4'12. apstraddjot stiklu mehdniski vai ar rok6m, ar abraztvo instrumentu, stikliniekam j6lieto
aizsargbrilles, respiratori, adas pirksti4i, cimdi.

5.S.Dro5ibas prasibas atslEdznieka darbam:

5'5'l' visas remonta laikE no4emtEs dalas j6saliek iepriek5 sagatavotds viet6s, sakraujot tds noteikta
\d'\fu?, stabili, nepiecieSamibas gadrjum6 pielietot starplikas. Alzliegts novietot noqremt6s dalas 1dz6s
darboj oSamies iekdrt6m;
5'5'2' instrumentus, detafas u.tml., kuras pielieto remontdarbu veik5anai, nelikt uz remontEjamds
iekartas galdiem vai statnem, bet pEc remontdarbu veiksanas parbaudlt, vai kaut kas ,ra, p4i;i; ,,iekdrtas virsm6m;

l'5'3' detalas, kuru svars ir 20 kg un lieldks, janoqem un janovieto ar celsanas meh5nismiem vaijdizmarfio pallgstr6dnieka pah-dziba;
5'5'4' detalu, kas sver vairEk par 80 kg, cel5anu un ptuvietosanu drftst veikt tikai ar k6du colEjierldupal-rdzlbu, kuras atbilst "Celt4u uzb[ves un dro5as ekspluatacijas noteikumiem,,, apm5crta ,t opeta:uvadib6;
5'5'5' cElajiences drikst_stiprindt pie izturrgiem atbalstiem (steli, trijkaji u.tml.), kas izgatavoti
Ylk +a ar aprEsinu (projektu), Aizliegts karinat kravas pie ekas a"6; Gija*, sp6rEm);5'5'6' parsegumus un citus 6kas elementus izmantot &ikst tikai pEc utii""-rgo slodlu pielaujamrbas
parbaudes, un, ja devis atfauju remontdarbu vadttEjs;

5.4. Dro5rbas praslbas iestiklo5anas darbiem:

5-4.1. pie iestiklosanas darbiem pielaizxnas personas, kuras
pa46mieniem un metodEm;
5'4'2' parvaddt vai pErnEs6t stiklus pielaujams tikai kastEs vertik6l6 st5vokS. Aizliegts pat neliel6
attaluma pEmEsEt atsevislus stiklus ar rokdm bez bhviem cimdiem;
5'4'3' ja objekta phsi jdveic iestiklo3anas darbi, stiklu sagatavosanai un apgrie5anai, kd a, tepes
sagatavo5anai j Abft ierEdltai speciElai telpai;
5'4'4' zem stiklinieka kaj6m pieliekamis koka restes . Darba vieta jabft kastei stikla atgriezumiem,
liekslerei, sukai vai-sarenei, aizsarybillEm,€das pirkstaiqiem un darbarftiem (stikla grieznis, line6ls,
koka amurips u.c.), kd" atr aptieci+ai ar medikamenti"-. dtiklu atgienxfiun lauskas j6sav6c kastE un
ldarzv-ac no darba vietas;

?'!'5' stikla griesanai jabft ierftotam speciElam ar linoleju pdrkldtamgaldam, bet stikliniekam rok6sjabilt uzvilktiem pirkstai+iem. Pat loti mazus stiklus grieztiz celgaliJmvai gadduma priek5metiem,
kd arl tiem p6rkardjoties, aizliegts;
5.1.6. ja jlaplaun biezi stikli, plakanknaiblu lflp6s jEieliek
neieplais6tu;



5'5'7. smaguma cel5anu, nolaiSanu un parvieto5anu j6veic saska4ra ar atbildr-gd remontdarbu vad-rtaja
sign6liem;

5'5'8. montEjot remontEjamo iek6rtu, detafas un montaZas vienibas drosi j6nostiprin4 kE arr rpa5a
vzmaniba j6pievEr5 tam,lai iekdrtu ieklpus6 nepaliktu stiprindjuma detafas, instrumenti u.tml.
5.5.9. Aizliegts:

o iekdrtu vai mehdnismu remonts to darba vai tuksgaitas laik6;
o shadEt kailu, nenosegtu elektrisko vadu un elektroiekartu spaifu tie56 tuvuma, jatie atrodas

zem sprieguma;
o atrasties zempace\tas kravas vai tEs iespEjamEs kri5anas zona;o atst5t jebk6dus instrumentus, slaulus, detalas u. tml. uz remontEjamo iekartu virsm6m.

5'5.10. beidzot remontEsanu, pErbaudlt uzsargzemejuma nebojatibu un nolikt viet6s visus
aizsargieilogojumus;
5.5.1l..strdddt at p:arndsdjamajiem elektriskiem darba rftiem atlauts tikai tiem darbiniekiem, kuri ir
speciEli apmdcfti un instruOti dro5lbas tehnikas jautajumos par 5o instrumentu apkalpo5anu;
5.5-12. atslEdznieku 6muru un uzsitEjveseru virsmui .laUut ,e daudz izliekJai, ult ne sl-rpai, atsistai, tainelrikst bflt ieplaisdjumi, dmuriem un uzsitejveseriem jab[t droSi nostiprin6tiim'uz katiem,
no[<ilEtiem ar atskabargainiem metdla[<r]iem un bizuzkaldinijuma.
5.5.13. visu darbarlku: dmuru, uzsitdjveseru kdtu virsmdm jabut gluddm, bet k6tiem - izgatavotlem no
cietdm, stingr6m koku sug6m. Rokturus nedrtkst izgatavotno st<ujt<ot<u un mitra mxeriala;
5'5'14. visiem darbarlkiem (vIl6m, naivll1m, utt.), kuriem ir smaili gali rokturu nostiprin6s anai, jdbit
ar spaliem, kas atbilst izmEru lielumiem un ar banddias gredzeniem;
5.5.15. trieciendarbibas instrumentiem (cirt4iem, krustcirtgiem, caursitqiem, punktsit4iem u.c.) jabut
bez ieplais6jumiem, atskarpdm un uzkaldinEjumiem;
5.5.16. cirtnim jabut vismaz 150 mm garam, bet td saplacinajumam no 6011d290 mm garam. Cirtr,ra
griezEj Slautnei jabft taisnai vai nedaud z izliel<tai;
5.5.17. darbam ar cirtni, krustcirtni vai citu darbantu darbiniekam j-uzsniedzaizsargbrilles;

f.5:18. uzgrieiryu atslEg6m jaatbilst uzgrieLryu un skr[vju gulriqu izm6riem, tam jabut bez
ieplaisdjumiem, atslEgu Zokliem jabut stingri paraleliem un iie nedrftst bflt nogludinati. Bidatslcgam
nedrftst bflt fodzrgas kust-rg6s da]as. Aizliegts paganndt atslegas, Sim nolfrkam lietojot caurules vai
citus lldz-rgus priek5metus. Atsevi5los gaalu*or, ja pEc tehnologisk6 procesa tas nepieciesams,jdlieto speciSli uz atslEg6m fiksejami un atbilstosi atsl-Egas iznxfuaiticnipiganndjumi.

6. Darba aizsardzlbas praslbas avlrijas situEcijis

6'1. Avdrija:jdpErtrauc darbs un jEveic nepieciesamie drosibas pasakumi, bet, jatas nav iesp6jams,
tad darbs j6pErtrauc, l-rdz blstamiba novErsta.
6.2. UgunsgrEks:

o nekavEjoties zigot Valsts ugunsdzEsibas un glab5anas dienestam pa tdy.ll2;o s6kt dzEst ugunsgrEku ar darba viet5 esolajiem lldzektiem (ugunsdzesamo apa{atu, smiltrm,
ugunsdzEsibas krdnu u.c.);

o izsaukt uz ugunsgrEka vietu darba vad-rt6ju.
6.3. Nelaimes gadljums:

t ia noticis nelaimes gad-rjums vai pEk5qra saslimsana, darbs japarffauc, par notiku5o jdziqro
tie5ajam vadlt6jam, j6sa4rem pirmE paltdzlba,bet nepieciesamibas gadiiumAiaaodas pie arsta;t ia nelaimes gadljums noticis ar citu darbinieku, sniegt vi4anr- pirmo palrdzTbu, saglabdt
notikuma apst6kfus, ja tas nerada briesmas apkartEjiem, par rroiiku5o zi4ot tie5ajam v'atrtijam.



7. Darba aizsardzlbas praslbas beidzot darbu

7,1. NotIn-t instrumentus, inventEru un pal-rgiences un novietot tos glabEsanai nor6d-rt6"vietd".7.2. Specapg6rbu novietot skapl vai nodot mazgdsana. Veikt personlgas higienas pasdkumus,
nomazgdtrokas un seju ar ziepdm. Riip-rgi ptubaudIt, vai nav iegttas Edas skrambur, tar;aristrdd6.

8. Darbinieka atbildlba par instrukcijas noteikumu pirkiipumiem

Personas, kuras pdrkdpu5as darbadro5ibas noteikumus atkariba no kaitojuma raksturu par dotas
instrukcijas, past5voSo meh6nismu ekspluatDcijas noteikumu u.c. darbaaizsardiibas prasrbu
neievEro5anu, ir atbildlgas disciplindra, administraUv6 vai tiesas kdrtfudp6c past6vo56s tikumdo5anas
atkarfuano pdrkdpuma rakstura un sek6m, kas radu5ds p6rk6pumarezultiltil.'

valsts ugunsdzEsrbas un glflblanas dienesta tiilrunis - ll2
Neatliekam6s mediclniskis palidzlbas tiilrunis - l13


