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noteikumiem Nr.749 « Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”



1. VISPARIGAS PRASIBAS

1.1.Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaundkas par 18 gadiem, kuram veikta mediciniska
veselibas parbaude pirms stasanas darba, ievadinstruktaZa, sakotngja instruktaZa darba vietd un
drosu darba veik§anas panémienu apmaciba.
1.2.Vienu reizi 12 méneSos stradajosiem jaiziet atkartota instruktaZa. Personas, kas nav instruétas un
apmacitas, patstavigi darbu veikt nedrikst. Ja stradajosie neievéro darba aizsardzibas noteikumus,
viniem jaiziet atkartota instruktaza.
1.3.Stradajosa pienakumi:
1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vips$ ticis apmacits un izgajis darba aizsardzibas instruktazu;
1.3.2. ieverot iek$gjas darba kartibas noteikumus;
1.3.3. smeéket tikai Tpasi noraditas vietas;
1.3.4. izmantot instrumentus un paligierices, ko paredz darba veik$anas tehnologija;
1.3.5. zinat aptiecipas medicinisko Iidzeklu izmantoSanas un pirmas palidzibas sniegSanas
pan€mienus;
1.3.6. izmantot individualos aizsardzibas lidzeklus.
1.4 Prasibas darba vietas iekartoSanai un tehnologiska procesa organizacijai:
1.4.1. zindt un ievérot raZotaja noradfjumus, ka arT droSus darba panémienus
un metodes veicot darbu ar dazada veida rokas instrumentiem;
1.4.2. macet attiecigajam darbam izveleties pieméroto instrumentu, noteikt ta derigumu, ka ari
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parvaldit instrumenta lieto$anas un apkalpes iemanas;

1.4.3. lietot nebojatus rokas instrumentus, pielietot péc to nozimes;
1.4.4. ieverot tiribu un kartibu sanitaras, sadzives telpas un darba vietd, ka ari ievérot
personigas higiénas prasibas;
1.4.5. ieverot darba vieta un telpas izvietotds dro$ibas zimes, bridinoSus uzrakstus un
apzIm&jumus;
1.4.6. nepielaut to personu atraSanos darba vieta, kuras nav saistitas ar izpilddmo darbu,
neuzdot savu darba pienakumu veik$anu citiem;

1.5.Ugunsdrosibas pasakumi:
1.5.1. nesmékeét un nelietot atklatu uguni darba vietas un ugunsnedro$as zonas;
1.5.2. ievietot izlietoto slaukamo materialu un ellainos slaukus metdla kastés ar ciesi
pieguloSiem vakiem;
1.5.3. nodroSinat brivu pieeju ugunsdzé$amajiem lidzekliem;
1.5.4. zinat ugunsdz&sibas lidzek]u izvietojuma vietas, prast rikoties ar tiem ugunsgréka
izcelSanas gadijuma.

1.6.Elektrodrosibas prasibas:
1.6.1. elektroiericem un visam metala, daJam, kuras var noklit zem sprieguma, jabiit drosi
izolétam un iezemétam,;
1.6.2. zinat un ievérot elektrodrosibas prasibas;

1.7.Darba higiénas prasibas darba vietai:
1.7.1. lietot gadalaikam un metrologiskajiem apstakliem atbilstoSus apgéerbus;
lidzekli, kuri noraditi attiecigo materialu pielieto§anas instrukcija;
1.7.3. aizliegts darba vieta glabat produktus un &st. Sim noliikam jaizmanto vadibas noraditas
telpas;
1.7.4. darba vietas apgaismojumam jabiit pietickamam attiecigo darbu veik$anai. Seviska
vériba japiever§ gaismas avota novietojumam — tam jabut kreisaja pus€, stradnieks nedrikst
redzet spuldzes kvéldiegu, darba vietas - apgaismojumam jabiit ne mazakam par 300 Ix.
1.7.5. lietojot lielu troksni radoSas iekartas un mehanismus, stradnieki jaapgada ar
aizsargaustinam;
1.7.6. paligtelpam jabut aprikotam ar skapi specapgérba glabasanai, izlietni, un, vélams, dusu;
1.7.7. aukstaja perioda nodroSinat iesp&ju darba partraukumos uzturéties apkurinatas telpas;



1.7.8. telpu gaisa temperatiirai jabit diapazona no 16 lidz 23° C aukstaja gadalaika, no 16 lidz
27° Csiltaja laika;
1.7.9. telpu relativajam mitrumam jabiit diapazona no 30 lidz 70 Ya:
1.7.10. gaisa kustibas atrums telpas nedrikst parsniegt 0,4 m/s;
1.8.Darbinieks ir tiesigs, atteikties veikt darbu, vai partraukt to, ja darba devgjs nav -nodrosinajis
nekaitigus un dro3us apstak]us.

2. Veselibai kaitigie un bistamie darba vides faktori

2.1. elektriska strava;

2.2. nepietiekams dabiskais vai maksligais apgaismojums;
2.3. ugunsbistamiba un spradzienbistamiba;

2.4. kritosi priek$meti, telpas inventara nestabilitate;

2.5. slidenas gridas, kapnes, celini;

2.6. bojats inventars, iekartas;

2.7. neapmierinosa sanitari higiéniska situacija.

3. Individualie aizsardzibas Itdzekli

3.1. Individualie aizsardzibas Iidzekli:

Laika apstakliem piemarots darba apgeibs;
Darba apavi;

Darba cimdi;

Respirators;

Drosibas josta;

Aizsargbrilles vai aizsargmaska;
Aizsargkivere.

4. Darba aizsardzibas prasibas, sakot darbu

4.1. Uzvilkt spectérpu, sagatavot individualos aizsardzibas lidzek]us.

4.2. Novakt lickos prieksmetus, atbrivojot pieeju darba vietai.

4.3. Parbaudit instrumentu, paligieri¢u, bridinajuma plakatu, signalizacijas u.c. esamibu un to
atbilstibu savai funkcijai.

4.4. Sagatavot un parbaudit kapnu, sastatnu, pastatnu, ieZogojumu pielietosanas iespéjas.

4.5. Sagatavot apgaismojumu.

4.6. Noskaidrot ugunsdzésibas lidzek]u esamibu un izvietojumu.

S. Darba aizsardzibas prasibas, veicot dayidus eku un biivju apkopes un remonta
darbus

5.1.Darba drogibas prasibas, veicot namdara darbu:

5.1.1. veicot koka 8kérssienu, galdnieciba izstradajumu uzstadiSanu, iek$gjo sienu, kapnu laukuminu
apdari, piekaramo griestu uzstadiSanu, tas jadara ar montaZas galdinu palidzibu, aizliegts §im
nolikam lietot trepes;

5.1.2. uzstadot statnus, spares u.c. konstrukcijas, nedrikst partraukt darbu, kameér §is konstrukcijas
nav drosi nostiprinatas;

5.1.3. stradajot augstuma, namdaris nedrikst atstat cirvi iecirstu koksné vai uz konstrukcijas malas;



5.1.4. zagmaterialus, tos t&Sot, zaggjot, &évelgjot, janostiprina ta, lai tie nevarsty ripot un slidét. Tést
balki drikst tikai no resngala uz virsotni no labs puses, turklat laba kaja janovieto maksimala
attaluma no balka iesp&jamas krisanas vietas;
5.1.5. ja balkus vai sijas nes vairaki stradnieki, tie janes visiem uz viena un ta paSa pleca, bet tos
nonemt vai nomest drikst tikai pac darbu vaditaja komandas;
5.1.6. no zagbalkiem un citiem kokmaterialiem jabit izpemtam naglam un skriovem. Klaju,
iezogojumu, slietnu margas nedrikst biit ar naglu smailém. naglu galvinas jaiedzen dzili koka;
5.1.7. veicot darbus ar antiseptiski apstradatiem materialiem, namdarim jalieto roku aizsarglidzek]i;
5.1.8. aizliegts apstradat zagmaterialus ar antiseptiskam vielam tiei darba vieta;
5.1.9. koka konstrukciju izjauksanu tran3ejas un bedrés drikst veikt no augsas uz leju. Vienlaicigi
drikst nonemt ne vairak par trim deliem, bet birstosas un nedrosas gruntis — ne vairak par vienu;
5.1.10. bedres un transejas, kas dzilakas par 3 m, ja ir dabiskais zemes mitrums (izpemot smilsu
gruntis), janostiprina ar déliem, kas ir biezaki par 44 mm; smilsu gruntts — biezaki par 50 mm;
5.1.11. ar elektroinstrumentiem, kuru barosanas tikla spriegums ir 220 v, drikst stradat tikai personas,
kuras speciali apmacitas un kuram to atlavis darbu vaditajs;
5.1.12. Aizliegts:

e stradajot augstuma , novietot instrumentus un materialus uz klaja malas;
skaldit, t&st un cita veida apstradat zagmaterialus uz sastatném vai pastatném;
atmest materialus no paaugstinajuma;
veikt ara darbus miglas, lietus, negaisa un véja, kas ir stipraks par 15 m/s, laika;
uzasinat instrumentus ar abraziva ripka periferijas pusi;

stradat ar elektroinstrumentiem un cirvi ara, ja ir lietains laiks.

5.2. Drofibas prasibas sniega tiri¥anai no jumtiem:

5.2.1. pie sniega tiriSanas no jumtiem pielaizamas personas, kuras sasniegusas 18 gadu vecumu, ir
sp€jigas veikt darbu augstuma un ir instructas par droSiem darba panémieniem un darba metodém;
5.2.2. darbiniekus laist uz jumta atlauts p&c tam, kad darbu vadtajs ir apskatijis spares, latojumu
(umta klaju) un parapetu un konstat&jis, ka tie nav bojati, bet, ja nepiecieSams, noteicis drosibas
virvju piestiprinaSanas vietas un drous panémienus to piestiprinasanai (lietojamas kaprona vai
kanepaju virves);

5.2.3. darbiniekiem, veicot darbus uz jumta, jabit nodroSinatiem ar izméginatdm un parbauditam
drosibas jostam, drosibas virvém un neslidosiem apaviem;

5.2.4. virve vai trose japiestiprina pie jostas tikai mugurpusé. Virve vai trose nedrikst bt garaka par
attalumu no tas piestiprinajuma vietas (kores) Iidz jumta dzegai. Uz citiem Jumtiem aizliegts stradat
bez neslidosiem (tibas vai filca) apaviem;

5.2.5. darbiniekiem, kuri strada uz vairak neka 20° slipiem jumtiem vai uz slapjiem jumtiem
(neatkarigi no slipuma), jabiit apgadatiem ar parnésajamajam kapném (trapiem), kas nav $aurikas par
30 em, un apsistas ar listém;

5.2.6. aizliegts piestiprinat drosibas virves un trauda troses pie dimvada gala, tas piestiprinamas pie
stabiliem &kas konstrukcijas elementiem (dzelzsbetona plaksnu, pane]u montaZas cilpas vai specialas
skavas, kas ierikotas uz jumta un paredzetas drosibas virvju piestiprinasanai, ka arf betona bloki, kuru
stipriba ieprieks parbaudita u.c.);

5.2.7. likt uz jumta gabalmaterialus, darbarikus un taru tikai tad, ja ir gadats par to, lai tie nenokristu
(nenoslidétu) pa jumta slipni vai lai tos neaizpistu vejs;

5.2.8. metot no jumta sniegu, jaievéro $adi drogibas pasakumi:

e ietve un, ja nepiecie$ams ari brauktuve, iesp&jamas sniega kriganas platuma jaierobezo
no trim pusém ar inventara redelém vai vairogiem un auklu ar sarkaniem karodziniem,
ko pakar uz specialiem statniem, Ja €ka ir Iidz 20 m gara, norobeZojuma dalai jabiit ne
Saurakai par 6 m;

® pirms noZogosanas uz ietves nostada deZurantu oran¥s veste, vipam jabut svilpei gajéju
bridinasanai un signaliz&$anai tiem, kas strada uz jumta;



e visas durvju ailes, kas atrodas tai puse, kur no jumta slipnes tira sniegu, aizslédzamas,
vai kapnu telpa, arku un vartu iek$pusé nostada dezurantus, lai vini bridinatu cilvakus
par bistamibu. Ja nav iespgjams aizslegt durvis (izeja ir uz tiriSanas pusi), jabit
ierikotai nojumei.

5.2.9. aizliegts mest sniegu uz elektribas vadiem, kokiem un kriimiem, automasinam, kas atrodas leja
u.tml.;

5.2.10. aizliegts mest no jumta darbarikus un citus priek§metus;

5.2.11. péc darba beigam, ka arf darba partraukuma laika, darbarikiem un citiem priekSmetiem jabit
novaktiem no jumta;

5.2.12. aizliegts tirit jumtus biezas miglas laika, ka ari, ja pa§ vairak neka 5 balles stiprs véj§ vai ir
stiprs sniegputenis;

5.2.13. tirit sniegu no jumtiem atlauts tikai diena. Ja $os darbus nepiecieSams veikt vakara vai nakti,
darba vietai un pieejai pie tas jabit labi apgaismotai;

5.2.14. ledus lastekas no jumta malam vaj Udens notekcaurulem nonemamas tikai ar specialam
lericem (akiem). Parkarties par jumtu, lai veiktu $o darbu, aizliegts;

5.2.15. Jumta tiriSanas laika aizliegts pieskarties elektribas vadiem, televizijas antenam un citam
ietaisém, no kuram var iegit elektrotraumu;

5.2.16. no skarda parseguma virs Jjumta sparém sniegs jatira regulari, nepielaujot, ka izveidotos par 30
cm biezaka sniega karta;

5.2.17.no visu konstrukciju jumtiem sniegs jatira ar koka lapstam, tirit jasak no jumta kores,
vienmérigi lidz dzegai, nepielaujot, ka atseviskas vietas no sniega rastos parslodze. Aizliegts sakt
sniega tiriSanu no jumta malam. Nav pielaujams lietot metala rikus, lai notiritu atseviskas vietas uz
jumta izveidojugos ledu (jumta tekng, pie notekcaurulu tekném vai teknas u.c.).

5.3. Drosibas prasibas izolacijas un jumiku darbiem:

5.3.1. pie izolacijas un Jumiku darbiem uz jumtiem pielaizamas personas, kuras ir instrudtas par
droSiem darba panémieniem un metodém;

5.3.2. pirms laist uz jumta klat vai labot jumta segumu, atbildigajam par darbu veiksanu
Japarliecinas, vai spares un latojums ir pilniga kartiba;

5.3.3. uz jumta stradajosajiem jabut apgadatiem ar drosibas jostam, nodro$indjuma virvém un
neslidosiem apaviem. StradajoSajiem uz jumta, kuram ir vairak neki 20° liels slipums, vai uz
apsarmojusa vai apsnigusa jumta, neatkarigi no ta slipuma, jabit nodroSinatiem arf ar parvietojamam
kapném, kuru platums ir vismaz 30 cm un kuras apsistas ar listém. Darba laika kapnes stingri
Janostiprina ar akiem, piemeéram, aiz jumta kores (ja ir divslippu jumts);

5.3.4. Pirms jumta klaanas vai laboganas darbu sakSanas japarbauda parapeta nozogojuma stavoklis
un, ja tas kluvis vecs, jagada par ta nostiprinasanu;

5.3.5. dimvadu galu segSana un védinaSanas Sahtu jumtinu ierikosana jaizdara no horizontaliem
paklajiem, kas uzlikti uz latojuma. Lietot pieslienamas kapnes aizliegts. Ja diimvada gala un
védinaSanas Sahtas augstums ir vairak neka 1,5 m, to segumu ieriko, stavot uz stabilam turim. Sados
gadijumos darbinieki apgadajami ar drosibas jostam un nodroginajuma virvém. Turdm uz Jjumta jabiit
dro8i nostiprinatam ar atsaites trosém,;

5.3.6. gabalmateriali uz jumta jaliek un, ja nepieciesams, Janostiprina ta, lai tiem nebiitu iesp&jams
noslidet pa slipi leja un lai v&j§ nevarétu tos noptst. Jalieto parvietojams tikla azizsargekrans, ko
ieriko ka parkari par dzegu;

5.3.7. aizliegts atrasties uz jumta un veikt tur jebkadus darbus, ja v&ja atrums parsniedz 7,5 m/s (5
balles), ka arf tad, ja ir bieza migla, apledojums, negaiss, lietus gaze vai stiprs sniegputenis;

5.3.8. veco jumtu térauda lokSnu malas nolidzina, loksnes apgrieZ un citas sagatavosanas operacijas
veic uz zemes vai béninos, bet uz jumta padod jau sagatavotas lik§anai;

5.3.9. partraukumos vai péc darba pabeigSanas visi materialu atlikumi, darbariki, inventars un ierices

Jjanovac no jumta;



5.3.10. lai cilveki nenokliitu zona, kura no jumta var krist materiali, darbariki, tara vai tecét mastikas
vai krasas, ne mazak ka 3 m no sienas uz zemes jauzstada noZogojums vai janostada sargs.

5.4. Drosibas prasibas iestiklo§anas darbiem:

5.4.1. pie iestikloSanas darbiem pielaizamas personas, kuras ir instruétas par drosiem darba
panémieniem un metodém;

5.4.2. parvadat vai parnésat stiklus pielaujams tikai kastés vertikala stavokli. Aizliegts pat neliela
attaluma parnésat atseviskus stiklus ar rokam bez bliviem cimdiem;

5.4.3. ja objekta pladi javeic iestikloSanas darbi, stiklu sagatavoSanai un apgrieSanai, ka arT tepes
sagatavoSanai jabiit ieraditai specialai telpai;

5.4.4. zem stiklinieka kajam pielickamas koka restes. Darba viet jabiit kastei stikla atgriezumiem,
liekSkerei, sukai vai sarenei, aizsargbrillem, adas pirkstainiem un darbarikiem (stikla grieznis, linedls,
koka amurips u.c.), ka arf aptiecinai ar medikamentiem. Stikla atgriezumi un lauskas jasavac kasté un
jaaizvac no darba vietas;

5.4.5. stikla grieSanai jabiit ierikotam specialam ar linoleju parklatam galdam, bet stikliniekam rokis
jabut uzvilktiem pirkstainiem. Pat Joti mazus stiklus griezt uz celgaliem vai gadijuma priek¥metiem,
ka arT tiem parkarajoties, aizliegts;

5.4.6. ja jaaplauz biezi stikli, plakanknaibJu lapas jaieliek lupatas (gumija, kartons), lai stikls
neieplaisatu;

5.4.7. stikla jumtu un virsgaismas logu remonta darbi veicami no stingri nostiprinatam kapném,
vienlaidu turdm ar margam vai klaja pa jumtu un ramjiem. StaigaSanai pa virsgaismas logu slipni
Jaizmanto vieglas kapnes, kuru aug$gala ir metala aki, ar ko aizakéties aiz virsgaismas loga kores, un
kuram apaksa ir piesietas $kérslatas slodzes sadalei uz ramjiem. Zem tas vietas, kur tiek veikti darbi,
jabit iertkotiem d&lu vai brezenta vienlaidu aizsargiem, kas nelautu nokrist stikliem;

5.4.8. mest zemé stikla lauskas, veco tepi vai darbarikus aizliegts;

5.4.9. darba veikSanai uz virsgaismas logiem un jumtiem stikliniekiem jaizsniedz neslido%i filca
apavi, drosibas jostas un nodro§inajuma virves;

5.4.10. logu ramju iestiklo3ana lietot pieslienamas kapnes aizliegts;

5.4.11. ieliekot iestikloto logu ar&jo ramju augSvertnes, stikliniekam jabiit apliktai droibas jostai, kas
ar dro§ibas virvi piestiprinata pie izturigiem &kas elementiem;

5.4.12. apstradajot stiklu mehaniski vai ar rokam, ar abrazivo instrumentu, stikliniekam jalieto
aizsargbrilles, respiratori, adas pirkstini, cimdi.

5.5.Drosibas prasibas atslédznieka darbam:

5.5.1. visas remonta laika nopemtas dalas jasaliek iepriek§ sagatavotas vietas, sakraujot tas noteikta
kartiba, stabili, nepiecie$amibas gadijuma pielietot starplikas. Aizliegts novietot nonemtas dalas Iidzas
darbojo$amies iekartam;

5.5.2. instrumentus, detalas u.tml., kuras pielieto remontdarbu veik3anai, nelikt uz remontg€jamas
iekartas galdiem vai statném, bet péc remontdarbu veik3anas parbaudit, vai kaut kas nav palicis uz
iekartas virsmam;

5.5.3. detalas, kuru svars ir 20 kg un lielaks, Janopem un janovieto ar cel$anas mehanismiem vai
jaizmanto paligstradnieka palidziba;

5.5.4. detalu, kas sver vairak par 80 kg, celSanu un parvietoSanu drikst veikt tikai ar kadu celgjiericu
palidzibu, kuras atbilst “Celtpu uzbiives un drogas ekspluatacijas noteikumiem”, apmacita stropétaja
vadib3;

5.5.5. celajierices drikst stiprinat pie izturigiem atbalstiem (steki, trijkaji u.tml.), kas izgatavoti
saskana ar aprékinu (projektu). Aizliegts karinat kravas pie €kas dalam (sijam, sparém);

5.5.6. parsegumus un citus ekas elementus izmantot drikst tikai péc attiecigo slodZu pielaujamibas
parbaudes, un, ja devis atlauju remontdarbu vaditajs;



5.5.7. smaguma cel$anu, nolai§anu un parvietosanu javeic saskana ar atbildiga remontdarbu vaditaja
signaliem;
5.5.8. montg&jot remont&jamo iekartu, detalas un montaZas vienibas drogi janostiprina, ka ari ipasa
uzmaniba japievers tam, lai iekartu iek§pusé nepaliktu stiprindjuma detalas, instrumenti u.tml.
5.5.9. Aizliegts:

e iekartu vai mehanismu remonts to darba vai tuksgaitas laika;

e stradat kailu, nenosegtu elektrisko vadu un elektroiekartu spailu tie$a tuvuma, ja tie atrodas

Zzem sprieguma;

* atrasties zem paceltas kravas vai tas iesp&jamas kri$anas zZona;

* atstat jebkadus instrumentus, slaukus, detalas u. tml. uz remont&jamo iekartu virsmam.
5.5.10. beidzot remontélanu, parbaudit aizsargzem&juma nebojatibu un nolikt vietds visus
aizsargieZogojumus;
5.5.11. stradat ar parnésajamajiem elektriskiem darba rikiem atlauts tikai tiem darbiniekiem, kuri ir
speciali apmaciti un instruéti droibas tehnikas jautajumos par $o instrumentu apkalposanu;
5.5.12. atsledznieku amuru un uzsit&jveseru virsmai jabit nedaudz izliektai, bet ne slipai, atsistai, tai
nedrikst bt ieplaisdjumi, amuriem un uzsit€jveseriem jabit dro$i nostiprinatiem uz katiem,
nokiletiem ar atskabargainiem metala kiliem un bez uzkaldinajuma.
5.5.13. visu darbariku: amuru, uzsit&jveseru katu virsmam jabit gludam, bet katiem — izgatavotiem no
cietam, stingram koku sugam. Rokturus nedrikst izgatavot no skujkoku un mitra materiala;
5.5.14. visiem darbarikiem (vilém, naZvilem, utt.), kuriem ir smaili gali rokturu nostiprinasanai, jabit
ar spaliem, kas atbilst izméru lielumiem un ar bandazas gredzeniem;
5.5.15. trieciendarbibas instrumentiem (cirtniem, krustcirtniem, caursitpiem, punktsitpiem u.c.) jabiit
bez ieplaisajumiem, atskarpam un uzkaldinajumiem;
5.5.16. cirtnim jabit vismaz 150 mm garam, bet ta saplacingjumam no 60 lidz 90 mm garam. Cirtpa
griez€jSkautnei jabiit taisnai vai nedaudz izliektai;
5.5.17. darbam ar cirtni, krustcirtni vai citu darbariku darbiniekam Jaizsniedz aizsargbrilles;
5.5.18. uzgrieZnu atslégam jaatbilst uzgrieZnu un skrivju galvipu izmériem, tam jabdt bez
ieplaisajumiem, atslégu Zokliem jabiit stingri paraleliem un tie nedrikst biit nogludinati. Bidatsleégam
nedrikst but lodzigas kustigas dalas. Aizliegts pagarinat atslégas, §im noliikam lietojot caurules vai
citus Iidzigus priekSmetus. Atseviskos gadfjumos, ja péc tehnologiska procesa tas nepiecieSams,
jalieto speciali uz atslégam fiks&jami un atbilstosi atslegas izturibai taréti pagarinajumi.

6. Darba aizsardzibas prasibas avarijas situdcijas

6.1.  Avarija: japartrauc darbs un javeic nepiecie$amie drosibas pasakumi, bet, ja tas nav iespgjams,
tad darbs japartrauc, 1idz bistamiba novérsta.
6.2. Ugunsgréks:
e nekavéjoties zipot Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestam patalr. 112;
¢ sakt dzest ugunsgréku ar darba vieta esofajiem lidzekliem (ugunsdz&$amo aparatu, smiltim,
ugunsdz€sibas kranu u.c.);
* izsaukt uz ugunsgréka vietu darba vaditaju.
6.3. Nelaimes gadijums:
® Ja noticis nelaimes gadijums vai pékipa saslimiana, darbs japartrauc, par notiku$o jazino
tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;
* ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vipam pirmo palidzibu, saglabat
notikuma apstak|us, ja tas nerada briesmas apkartgjiem, par notikuSo zipot tieSajam vaditajam.



7. Darba aizsardzibas prasibas beidzot darbu

7.1. Noturit instrumentus, inventaru un paligierices un novietot tos glabaganai noradita vieta.
7.2.  Specapgérbu novietot skapl vai nodot mazga$ana. Veikt personigas higiénas pasakumus,
nomazgat rokas un seju ar ziepém. Riipigi parbaudit, vai nav iegitas ddas skrambas, tas jaapstrada.

8. Darbinieka atbildiba par instrukcijas noteikumu parkapumiem

Personas, kuras parkapusas darba drosibas noteikumus atkariba no kaitgjuma raksturu par dotas
instrukcijas, pastavo$o mehanismu ekspluatacijas noteikumu u.c. darba aizsardzibas prasibu
neievéroSanu, ir atbildigas disciplinara, administrativa vai tiesas kartiba pec pastavosas likumdoSanas
atkariba no parkapuma rakstura un sekam, kas radusas parkapuma rezultata.

Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta talrunis — 112
Neatlieckamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113



