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1. VispiirEjiis darba aizsardzlbas praslbas

l.l.Patst6vIgi darbu drftst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kurdm veikta medicTnisk6
veselibas pdrbaude pirms st65an6s darbd, ievadinstrul<tdLa, sakotnc;a instrukt5Za darba viet6 un
dro5u darba veik5anas pa46mienu apmdclba. *

* Nosactiumi par vecumu, medicinislw pdrbaudi nav attiecindmi uz izghtojamiem mdcibu procesd.

l.2.Vienu reizi 72 mEnesos strdddjo5iem jaiziet atkaftoh instruktdZa. Personas, kas nav instru6tas un
apmdcltas, patstdvTgi darbu veikt nedrftst. Ja str6d6jo5ie neievero darba aizsardzlbas noteikumus,
v i4i em j-aizi et atkdrtota in struktdZa.

I .3.Strdddjo5d pien6kumi :

1 .4.Praslbas darba galda iekafto5anai un tehnologiska proce sa organiidciiai:

tAs jaello un jdregulC;

sasaisUtiem at darbagaldiem un jdaizsedz pievadi no visam pusem. No4emamie ieZogojumi
(vairogi, durtiBas) ir pielaujami 1'Erda gadIjumS, ja darbma5lnas konstrukcija nelauj" lietot
atveramus;

I .5.UgunsdroSTbas pas6kumi :

piegufo5iem v5kiem;

1 . 6.Elektrodro5lbas praslbas :

izolltAm un iezemEtEm;

1 .7 .Darbahigi6nas praslbas darba vietai :

C siltaj6 laikE;

j6pasarg5, acis no spuldzes apZilbino55s, ietekmes.
l.S.Darbinieks ir ties-rgs, atteikties veikt darbu, vai pErtraukt to, ja darba devEjs nav nodro5in6jis

nekait-rgus un dro5us apstdkfus.

2. B-lstamie un kait-rgie darba vides faktori

2.l.Kusto5ds ma5Tnu dalas un mehEnismi;
2.2.Putekli;



2.3.Apgaismojums;
2.4.Mikroklimats un atmosftras iedarbTba;
2.5.(Tmisk[s vielas un naftas produkti;
2.6.Elektrotraumas;
2.7 .Zem spiediena eso5a substance.

3. Individuiilie aizsardtrbas h-dzekli
3.l.Cimdi;
3.2.Aizsargbrilles;
3.3.Aizsargapgerbs;
3.4.Aizsargapavi;
3.5.Galvassega;

4. Darba drolibas praslbas pirms darba siikuma

4.1 .Sakdrtot darba apgErbu, p6rbaud-rt instrumentus un individudl5s aizsardzTbas lTdzeklus.
4.2.Pdrbau{tt vai darba apgdrba kabat5s neatrodas pllsto5i vai asi priek5meti, ja ir, tad tos iz4emt un

n o I ikt par edzdtaj-as viet6s.
4.3.StradAt vieglos apavos (sandalEs, dTb6s u.c.) aizliegls.
4.4.Sakartot darba vietu t6, lai viss nepieciesamais biitu

traucej o5os priek5metus.
pa rokai, no4emt visus liekos un darbu

4.5.Novietot apgaismojumu t6, lai bfltu apgaismota darba zona, lai tas bltu pietiekoss un
neapZilbindtu.

4.6.Pirms ritepa uzlik5anas iekdrtd, p6rbaudTt to, novdkt liekos priek5metus, ellas, neurumus.
4.7.Automobi!u ritegu, kuru svars lieldks par 20 kg, no4em5anu, parvirtosuru, uzlik5anu izpildTt

mehanizEtd veida.

5. Darba dro5lbas praslbas darba laikn

5'l.Pirms riepu montEZas un balansEsanas, j6pdrbauda disku apmales tehnisko st6vokli. NedrTkst
montot un balansEt riepas uz diskiem, kuri pirkldti ar rusu vai iedauz-rti un kuriem ir plaisas vai
atkarpes.

5.2.Aizliegts:
5.3.balans6t riepas uz iekartas, kurai nav noraists aizsargkorpuss

o balansEt riepas uz kur6m ir grunts paliekas, netTras,
o balansEt riepas, kuras uzmontEtas uz salocTtiem, saplaisaju5iem diskiem,o balansEt riepas uz rite4u diskiem, kuri neatbilst riepu izm6riem,o riepas no4emsanu izpild|rt pie pilnTgi apst6din6tas iekdrtas, nebremzet riepu ar rokam

vai k6ddm palIgierIcEm.
5.4.Elektrodro5Tbas praslbas.

t ElektrolrauTT rodas, ja pieskaras elektrisko instrumentu vai agregdtu str5vu
vado5ajdm dafEm, kuras atrodas zem sprieguma.

o Pirms iekartas ieslEg5anas j6pdrbauda vai spraudsavienojuma spraudligzdas, vadi un
vadTbas pogas ir k6rtlb6.

o Ja rodas dzirkstelo5ana, vadu silSana vai Tssavienojums iekart6, tad td nekav6joties
jdizslEdz un jEatslEdz no elektroukla, par konstatetajiem bojajumiem nekavcjo5i
j-ap azi4o adm in i strdcij ai.

5.5.UgunsdroSTbas noteikumu prasTbas.
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. Riepu montAiasun balans65anas zond aizliegls:
o atrasties nepiedero5dm persondm,
o smElOt un lietot atklEtu uguni,

5.6.4r ellu pies[cindt6s lupatas un citus atkritumus pEc darba beig5anas jdsav6c tam nolDkam
paredzetos konteineros vai kastEs.

6. Darba dro5lbas praslbas darba beigEs

6.l.Sav6kt un novietot darba rIkus, detalas, instrumentus un p6r6jos tehniskos vai auto kosmetikas
nei zl i etotos hdzeklus to glab65an ai p aredzdtEs vietds ;

6.2,Safin1un aiztt-aktno darba zonas visus darba proces6 radu5os atkritumus;
6. 3 . Uzkopj ot darba vietu I ietot indivi duElo s aizsardzrbas lldzeklus ;

6.4.Sak6rtot individudlos aizsardzTbas lldzeklus un novietot tos glabd5anai paredz€tilvietd;
6.5.Nomazg6t rokas, seju. Ja darbs saistTts ar etilEto benz-rnu j-anomazgdjas du56.

7. Darba dro5lbas praslbas avfrrijas gadljumii

T.l.lekartas bojdjuma vai ugunsgrEka gad-rjumd nekavEjoties darbs j-ap:artrauc un jazi4o vadTtdjam,
j6veic pasdkumus bojdjuma novEr5anai vai ugunsgrEka dz6Sanai. Ja ugunsgrOku nevar nodzost
pa5u spEkiem, tad j6izsauc Valsts ugunsdzEslbas un gldblanas dienests pa tdlr. 112, nosaucot
ugunsgrEka vietas precTzu adresi un savu v6rdu, uzvdrdu, telefona numuru.

7.2.Rodoties blstamTbai, kas var izsaukt nelaimes gad-rjumu, darbs nekavEjoties j6pdrtrauc un jabn-rdina
citi tuvum6 str6d6j o5ie.

7.3.Traumas vai nelaimes gad-rjumd cietu5ajam nekav6jo5i j6sniedz pirmd, paltdztba vai jaizsauc
Neatliekam6 mediclniskdpalldz1bapatdlr. Tl3,nzradot nelaimes gadr.juma pre€rzu adresi, cietu5d
vdrdu, uzv-ardu, vecumu un savu vdrdu, uzvdrdu, telefona numuru.

7 .4.Par darba laikd iegfitajEm traumEm nekav6joties jEzi4o administrEcijai.
7.5.Notikuma vietd jdsaglabd pEc av6rijas vai nelaimes gadTjuma izveidojusies situacija. To izmainlt

drTkst tikai gadr]umd, ja tas saisuts ar palTdz'ibas snieg5anu , vai arT trauc6ta transporta kustTba.

8. Darbinieka atbildlba par instrukcijas noteikumu p5rkiipumiem

Par instrukcijas prasTbu neizpildTSanu, darba disciph-nas p6rk6pumiem, materialo vortTbu
izsaimniekoSanu, atkarlbd no pdrkdpuma rakstura un sek5m, kas raduSEs pdrkapuma rezultafi" p-ec
pastdvo5ds likumdo5anas vainTgajai personai piemErojama paredzdtd disciplin6rS, materidld vai
krimin6lE atbildlba.

Valsts ugunsdzCslbas un glEblanas dienesta tiilrunis - 112
Neatliekamiis mediciniskiis palidzlbas tfllrunis - 113


