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DARBA AIZSARDVZTBAS INSTRUKCIJA 5
DARBAM AR RIEPU MONTAZAS UN RITENU BALANSESANAS
IEKARTAM

[zstradata pamatojoties uz Darba aizsardzibas likuma 14.pantu un MK 10.08.2010
noteikumiem Nr.749 «Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”
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1. Vispargjas darba aizsardzibas prasibas

1.1.Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta mediciniska
veselibas parbaude pirms staSanas darba, ievadinstruktaza, sakotngja instruktaza darba vieta un
droSu darba veikSanas panémienu apmaciba.*

* Nosacijumi par vecumu, medicinisko parbaudi nav attiecinami uz izglitojamiem macibu procesa.

1.2.Vienu reizi 12 méneSos stradajosiem jaiziet atkartota instruktaza. Personas, kas nav instruétas un
apmacitas, patstavigi darbu veikt nedrikst. Ja stradajosie neievéro darba aizsardzibas noteikumus,
viniem jaiziet atkartota instruktazZa.

1.3.Stradajosa pienakumi:

> veikt tikai to darbu, kuram vins3 ticis apmacits un izgajis darba aizsardzibas instruktazu;
> ieverot ieksgjas darba kartibas noteikumus;
» smeéket tikai Tpasi noraditas vietas;
> izmantot instrumentus un paligierices, ko paredz darba veiksanas tehnologija;
> izmantot individualos aizsardzibas lidzek]us;
> zinat pirmas palidzibas sniegSanas panémienus cietusajam.
1.4.Prasibas darba galda iekartosanai un tehnologiska procesa organizacijai:
> darba vieta un iekartas jauztur darba kartiba, no to mehanismiem regulari jatira putekli,
tas jaello un jaregulg;
> darbagaldu pievada ieZogojumiem jabit atveramiem, erti apkalpojamiem, konstruktivi

sasaistitiem ar darbagaldiem un jaaizsedz pievadi no visam pusém. Nopemamie ieZogojumi
(vairogi, durtinas) ir pielaujami tada gadijuma, ja darbmasinas konstrukcija nelauj lietot

atveramus;
1.5.Ugunsdro§Tbas pasakumi:
> nesmeket un nelietot atklatu uguni darba vietas un ugunsnedrogas Zonas;
> ievietot izlietoto slaukdmo materialu un ellainos slaukus metala kastés ar ciesi
piegulosiem vakiem;
> nodroSinat brivu pieeju ugunsdzesamajiem lidzek]iem.
1.6.Elektrodro$ibas prasibas:
> elektroiericém un visim metala, dalam, kuras var noklat zem sprieguma, jabiit drogi
izolétam un iezemétam;
> darba zonas viet&ja apgaismojuma spriegums nedrikst biit lielaks par 36 V;
> parnesajamo rokas gaismek]u spriegumam jabiit ne lielakam par 12 V.
1.7.Darba higiénas prasibas darba vietai:
> gaisa temperatiirai jabiit diapazona no 16 lidz 23° C aukstaja gadalaika, no 16 lidz 27°
C siltaja laika;
> relatfvajam mitrumam jabit diapazona no 30 lidz 70 %;
> gaisa kustibas atrums nedrikst parsniegt 0,4 m/s;
> darba vietas apgaismojumam jabiit ne mazakam par 300 Ix; gaismekla konstrukcijai

Japasarga, acis no spuldzes apzilbino$as, ietekmes.
1.8.Darbinieks ir tiesigs, atteikties veikt darbu, vai partraukt to, ja darba devéjs nav nodroinajis
nekaitigus un drosus apstak]us.

2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori

2.1.Kusto$as masinu dalas un mehanismi;
2.2.Putekli;



2.3.Apgaismojums;

2.4 Mikroklimats un atmosferas iedarbiba;
2.5.Kimiskas vielas un naftas produkti;
2.6.Elektrotraumas;

2.7.Zem spiediena esoga substance.

3. Individualie aizsardzibas lidzekli
3.1.Cimdi;
3.2.Aizsargbrilles;
3.3.Aizsargapgeérbs;
3.4.Aizsargapavi;
3.5.Galvassega;

4. Darba drosibas prasibas pirms darba sakuma

4.1.Sakartot darba apgérbu, parbaudit instrumentus un individualas aizsardzibas lidzek]us.

4.2.Parbaudit vai darba apgerba kabatas neatrodas plistoi vai asi priekSmeti, ja ir, tad tos iznemt un
nolikt paredz&tajas vietas.

4.3.Stradat vieglos apavos (sandal@s, &ibas u.c.) aizliegts.

4.4.Sakartot darba vietu ta, lai viss nepiecie$amais biitu pa rokai, nopemt visus lickos un darbu
traucgjoSos priek$metus.

4.5.Novietot apgaismojumu ta, lai biitu apgaismota darba zona, lai tas biitu pieticko$s un
neapzilbinatu.

4.6.Pirms ritena uzlik$anas iekarta, parbaudit to, novakt liekos priekSmetus, ellas, netirumus.

4.7.Automobilu ritenu, kuru svars lielaks par 20 kg, nopemSanu, parvietoSanu, uzliksanu izpildit
mehanizéta veida.

S. Darba drosibas prasibas darba laika

5.1.Pirms riepu montaZas un balanséSanas, japarbauda disku apmales tehnisko stavokli. Nedrikst
montét un balansét riepas uz diskiem, kuri parklati ar riisu vai iedauziti un kuriem ir plaisas vai
atkarpes.

5.2.Aizliegts:

5.3.balansét riepas uz iekartas, kurai nav nolaists aizsargkorpuss

balansgt riepas uz kuram ir grunts paliekas, netiras,

* balansét riepas, kuras uzmontétas uz salocitiem, saplaisajusiem diskiem,

* balansst riepas uz ritepu diskiem, kuri neatbilst riepu izmériem,

® riepas nonemsanu izpildit pie pilnigi apstadinatas iekartas, nebremzat riepu ar rokam
vai kadam paligiericém.

5.4.Elektrodrosibas prasibas.

e Elektrotraumas rodas, ja pieskaras elektrisko instrumentu vaj agregatu stravu
vadoSajam dalam, kuras atrodas zem sprieguma.

® Pirms iekartas ieslégSanas japarbauda vai spraudsavienojuma spraudligzdas, vadi un
vadibas pogas ir kartiba.

e Ja rodas dzirksteloSana, vadu silsana vai issavienojums iekartd, tad ta nekavéjoties
jaizslédz un jaatslédz no elektrotikla, par konstatétajiem bojajumiem nekavgjosi
japazino administracijai.

5.5.Ugunsdrosibas noteikumu prasibas.
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e Riepu montazas un balansésanas zona aizliegts:
o atrasties nepiedero$am personam,
o smeket un lietot atklatu uguni,
5.6.Ar ellu piesiicinatas lupatas un citus atkritumus péc darba beig$anas jasavac tam noliikam
paredzetos konteineros vai kastgs.

6. Darba drosibas prasibas darba beigas

6.1.Savakt un novietot darba rikus, detalas, instrumentus un pargjos tehniskos vai auto kosmétikas
neizlietotos Iidzeklus to glabasanai paredzetas vietas;

6.2.Sat1r1t un aizvakt no darba zonas visus darba procesa radusos atkritumus;

6.3.Uzkopjot darba vietu lietot individualos aizsardzibas Iidzeklus;

6.4.Sakartot individualos aizsardzibas lidzek]us un novietot tos glabasanai paredzéta vieta;

6.5.Nomazgat rokas, seju. Ja darbs saistits ar etiléto benzinu janomazgajas dusa.

7. Darba drosibas prasibas avarijas gadijuma

7.1.lekartas bojajuma vai ugunsgréka gadijuma nekavgjoties darbs japartrauc un jazino vaditdjam,
javeic pasakumus bojajuma novérSanai vai ugunsgréka dze$anai. Ja ugunsgréku nevar nodzést
paSu spékiem, tad jaizsauc Valsts ugunsdz&sibas un glabsanas dienests pa talr. 112, nosaucot
ugunsgréka vietas precizu adresi un savu vardu, uzvardu, telefona numuru.

7.2.Rodoties bistamibai, kas var izsaukt nelaimes gadijumu, darbs nekavéjoties japartrauc un jabridina
citi tuvuma stradajosie.

7.3.Traumas vai nelaimes gadfjuma cietuSajam nekav&josi jasniedz pirma palidziba vai jaizsauc
Neatlickama mediciniska palidziba pa talr. 113, uzradot nelaimes gadijuma precizu adresi, cietusa
vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu, telefona numuru.

7.4.Par darba laika iegiitajam traumam nekav&joties jazino administracijai.

7.5.Notikuma vieta jasaglaba péc avarijas vai nelaimes gadijuma izveidojusies situacija. To izmainit
drikst tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu, vai arT traucéta transporta kustiba.

8. Darbinieka atbildiba par instrukcijas noteikumu parkapumiem

Par instrukcijas prasibu neizpildiSanu, darba disciplinas parkapumiem, materialo vértibu
izsaimniekoSanu, atkariba no parkapuma rakstura un sekam, kas radusas parkapuma rezultata psc
pastavosas likumdoSanas vainigajai personai piemérojama paredzéta disciplinara, materiala vai
kriminala atbildiba.

Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta talrunis — 112
Neatlickamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113



