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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA
DARBAM AR LOKSI+U UN PROFILU STJTNNiVT

Izstradat[ pamatojoties uz Darbaaizsardzrbas likunla 14.pantu un MK 10.0g.2010
notei kLrmiem Nr. T4g <ApmacTbas kartr ba darba aizsar dibas 

i autaj umos,,



1. VispErEj5s darba aizsardfrbas prasibas

l'l'Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kur6m veiktamedic-rniska veselibas parbaude pirms st6$anas darba, ievad"instruktaza, s6kotnEj,instruktdza darbavietd un drosu darbaveiksanas pa46mienu apmaciba.* 
-

* Nosactiumi par vectlmu, mediclnisko pdrbaudi ioi ittinrrndmi uz izglTtojamiem mactbuprocesd.

l'2'vienu reizi 12 m6nesos str6ddjosiem jdiziet atkdrrota instruktaZa. personas, kas navinstruetas un ap}dcItas, patst6vrgi darbu veikt nedrftst. Ja straOa:olie neiev6ro darbaaizswdzTbasnoteikumus,vi4iem j-aizietatkdrtotainstruktEza
I .3. Strdd6jo56 piendkumi:

J'3.1', Y3ikt 
tikai to darbu, kuram vigs ticis apmaclts un izgajis darba aizsardzrbas

lnstruKtazu;
1.3.2. ievErot iek5Ejds darba kartibas noteikumus;
1.3.3. smElEt tikai -rpa5i nordd-rt6s vietas;
l'3'4' izmantotinstrumentus un pal-rgiences: ko parcdzdarba veiksanas tehnologija;
1 . 3 . 5. izmantot individudlo s aiziadibas l-rdzeklus.

1 .4.Prasibas darba galdaiekartosanai un tehnologiskd p*"ru organizdciju:
1.4.1. darblvieta un iekErtas j-auztrtr aarUa t<irtfua,no to mehAnismiem regulari j-atlra
putekfi, tas jaelfo un jdregulE;
1'4'2' darbagaldu pievada ieZogojumiem j6bfit atveramiem, Ertiem apkalpo5ana,konstlrrktr-vi sasaistrtiem ar darbagaldiem un j-aaizsedz pievadi no vis6m pusEm.
No4emamie iezogojumi (vairogi, durtiqras) ir pieiaujamitaiagadiiu*a,.ia darbmasrnas
konstrukcij a nef auj lietot atveramus;

l.5.UgunsdroSrbas pas6kumi:

1 | 1 nesmE[Et un nelietot atklEtu uguni darba
1.5.2. ievietot izlietoto slaukEmo materialu un
piegufo5iem vakiem;

vietEs un ugunsnedro5as zonds;
e!|ainos slaud<us metEla kastEs ar cie5i

1 . 5.3. nodro5in6t br-rvu pieej u ugunsdzEsamaj iem rldzekJiem.
I . 6.Elektrodro5ibas prasibas:

metEla, daf6m, kuras var nokffit zem sprieguma, jabut

lx; gaismekfa

devejs nav -

1.7 .2. relatTvajam mitrumam j dbit diapazon6 no 30 rldz 70 yo;
1.7.3. gaisa kustibas Etrums nedrftst pArsniegt 0,4 m/s;
1.7.4. dxbat.yietas -apgaismojumam jabrilne mazakam par 300
]<glsuukcijai jEpasarg6, acis no spurdzes apzilbinosEs, ietekmes.

l.8.Darbinieks ir ties-rgs, atteikties veikt darbui vai partraukt to, ja darba
nodro5indjis nekaiugus un dro5us apstEkfus.

1.6.1. elekkoien-cEm un visEm
droli izolEtdm un iezemEtam;
1'6'2' darba zonas vietEjd apgaismojumE spriegums nedrikst but lielaks par 36 V;1'6'3' pErnds6jamo rokas gaismekfu spriegumin jabutne lielakarn- p* tzv. /

1.7 .DarbahigiEnas prasfuas darba,ni"tai,
l'7'1' gaisa-temperat[rai jabft diapazond no 16 lTdz23" C aukstaj6 gadalaika,no 161tdz27o c siltaja hika;

2. respEjamie kaitrgie un br-stamie darba vides faktori
2. 1 .Neatbilsto5s darba vides mikroklimats.
2^.2 -rercbe1ota (nepietiekosa) vieta darba uzdevuma veiksanai.
2.3.Paaugstindts trok5qra llmenis.
2.4.Nepietieko5s darba zonas apgaismojums.
2.5.I1-rmisko vielu (eJfosanas un dzesesanas s$dumu) nerabv€l-rgd ietekme.



2.!. 
-Gaisa 

pies6ryojums ar metdla un silikdtu putekfiem.
2.T .Dwbama5rnu strEvas vadolo komunikdcij u izolacij as boj aj umi.
2,. !.! ara eatda rotej o Bo, kusto5o daf u un ap stiadaj arnas aetalasi edarbiba.
2. 9. Ergonomiski neatbilstosas darba pozis, fizisiapdrslodze.
2.I0. Redzes sasprindzindjums.
2.11. KolekUvo vai IAL trDkums vai nelieto5ana.

3. Kolektlvie un IAL no darba vides kaitigo un b-ntamo faktoru iedarblbas

3.l.Atbilsto5a darba apfierba,apavu un IAL lieto5ana.
3 .2.D arba vietas iek6rtosana atbilstosi dro sa darba prasibdm.
3'3.Pietiek ama darbazonas apgaismojuma nodrosinasana.
3.4.Nosuces ventilacijas nodro5ina5ana.
3.5.Darba masrnu regulEras profirakses un remontu nodrosinasana.
3.6.Profesionalu darba instrumentu pielieto5ana.
3'7 'Datbarcftmaorganize5ana,lumazindfrifizisk6s pfuslodzes un redzes sasprindzin6jumu.
3. 8. Obligat6s veselibas pErbaudes.
3.9.Darba vides risku faktoru noteiksana un novertEsana darba vietas.
3. I 0. Darbinieku profesion5l a apmacrbaun instrukt dia darba uzsardzlbd.

4. Darba aizsardzibas prasrbas darbu uzsrkot

A'lParcizi uzvelc un sakErto darba ap$crbu, lai nenotiktu t6 aiz[<ersands aiz darbgalda
rotejosdm dalam un netraucEtu kustibas. Aizpogd visas pogas, ii -rpasi piedurknes, lietogalvas segu.

4'2'Parbavdi IAL (aizsargbrilles, prettrok54a austi4as, ausu uzb:a1ryiu.c.) esamibu un tehnisko
stavokli.

4.3.Sagatavo darba vietu dro5am
un instrumentus. Vajadzlgos
Ertai lieto5anai.

darbam, azvdcot no t6s nevaladtrgos priekimetus, detalas
inskumentus un mErierr-ces sakarto uz lnstrumentu skapisa

4'4'Parbaudi darba ma5rnu, aprikojuma un darba instrumentu tehnisko stavokli, uzstadiparedzetos aizsarg.ekrdnus un nozogoj umus. pErbaudi darbgaldu zemej umu.
4'5'Noregul6 nepieciesamo vietejo apgaismojumu un ieslddz nisuces r.niin"fr.
4'6'Parbaudi darbgalda elloBanas pietietcamiuu, ka arT dzesejosa s!-rduma puaosun6 ierldu unkr5nu darbibu. DzesEjoso slidrumu padot tikai ar stkni !

Ja nepieciesams, veic darbgalaa igoSanu.

17^Paryaudi darbgaldu un tE vadibas ierdu darbibu tuksgaitE.
a'8J7 

{arba laika jafieto kravas cel5anas iekartas, parbaridi un sagatavo s-rs iek5rtas saska46 ardarba aizsar dzTbas prasibEm.
4'9'Sagatavo nepiecie-{a1o taru sagatavju novietosanai. Griesanai paredzetos materi6lusnovieto parcdzetajds vietds, darbgaldu-darba virsmas augstuma. Nepiefauj darba vietas unsatiksmes ej u aizkrEm65anu.
4.10. Pirms katras darbgalda palai5anas pErliecinies, ka t6 darblba neradls draudus tev unapk5rt6j iem darbiniekiem.
4.11. NeuzsEc. darhrr at I' Neuzsac darbu at boj6tu darbgaldu un bez paredzotiem darba aizsardzhas

aizsarglldzekf iem.
4'12' Par visiem pErbaudes laika novErotajiem defektiem un neatbilstib6m ziqo meistaram

un darbu neuzs6c h-dz neatbilsubu novEr5anai.
4'13' Darbgalda remonta laikE uz vadibas rokturiem izkar plakdtu - ,,Neieslcgt - strdd6cilveki!"
4'14' Ja esi norftols- pie darbgalda, pie kura agrak neesi straddjis, neuzsdc darbu un pieprasi

no meistarapapildus instruktaZu darbaaizsid*baun darba ar So darbealdu.



5. Darba aizsardzrbas prasrbas darba veiklanas laikl
5.1.Nepie!auj nepiedero5u personu atra5anos darba viet6

neatlauj str6d6t ar darbgaldu cit6m persondm.
darba laikd. Bez meistara atlaujas

S'2'Darbgalda apkalpo5anu veic saska{r6 ar darbgalda ekspluatacijas instrukcijas prasib6m.
Parcizi un stingri veic apstrdddjamo mateiialu un sagatavj u, griezdjinstrumentu un
pal-rgierldu nostiprina5 anu, izmantojot skr0vju izmeriem utbilrtosur, 

-nebojatas 
atslegas.

5. 3.Iev6ro paredzEtos pErtraukumus darb6 atpEtai.
S.4.Pdrtrauc darbu un zi4o meistaram par blstam6m situdcijdm.
S.S.StrAdAjot ar metdlu lok54u un profilu S[drEm:
5.5.1. Visas operdcijas ar metilla loksnem - pado5anu grie5anai, nor,remsanu, Skiro5anu,

atgriezumu no4emsanu veic tikai ar veseliem darbacimdiem.
5.5.2. SEkot metdlgrie5anas procesu, materialu ievfuzi grie5anai uzmanrgi, nepielaujot roku

noklu5anu materidla piespiesanas un grie5anas zona. Seko, lai lofsne ciesi piegulctu
darba virsmai.

5'5.3. Strdd6jot divatS, saska4ro veicamds darbibas un brrdini partneri par darbgalda un
grie5anas procesa ieslEg5anu.

5'5'4' NogrieZam6s detalas neturi ar rok6m, betizmanto specialas vadiklas vai konteinerus.
5'5'5. Negriez ar darbgaldu biezEkas loksnes, ka paredzcts darbgalda raksturojum6 un

vairEkas loksnes vienlaikus.
5'5'6' Ja iedarbini !w!a pfjienu ar pedali, pEc tE nospie5anas uzreizno+em kdju no peddla.

Nestr6dd ar darbgaldu, ja pEc kEjas noqremsanas notiek atkartota darbgatda ieste^gSanas
- darba gdjiens.

5'5'7 ' POc peddla (palai5anas pogas) nospie5anas neveic materialaparvietosanu, kaut arr tas
nepateizi uzst6d-rts.GrieLot maza izmera materialu vai taatlikumu, nevfuzi So materialu
ar rok6m, bet lieto specidlu pl6ksni.

5.5. 8. RegulEri seko darbg alda naiu stiprin6j umam un tehniskam st6voklim.
Ja grie5anas proces6 materi5.lam vai sagatavEm noliecas malas vai veidojas
atskabargas, pie izslE8rta darbgqlda, p6rbaudi gri ezdjnaiu stEvokli un noregul e pareizu
atstarpi. ArI detalu mErrsanu veic pie izslEgta darbgalda (vai dro56 att6lum6 no ia;.5'5'9' Veicot materialu lok5qru paku, rullu, stie+u un citu-smagu materialu pado5anu uz

darbgaldu, izmanto atbilsto5as cel5anas ierices, ievdroj oistropesanas un celsanas
noteikumus - nestEvi starp darbgaldu un kravu, nestavi zem p-aceltas
kravas, materiElus noliec stabili, lai tie nekristu.

6. Darba aizsardzibas prasrbas darbu beidzot

6.1. IzslF'dz darbgaldu un atslEdz to no sprieguma.6'2' Nov6c no darb.galda skaidas, sagataves, -eta!as, 
instrumentus un palgierlces.6'3' Materidlu atgriezumus un skaidas novieto specialos konteineror, n"p"i"lur3ot materialu

(UZau) sajauk5anos.

91 Iee|fo darbga.ldu saskar,rd ar ellosanas shemu (pec nepieciesamibas).6.5. Veic darba vietas sat-rn5anu. T-rrI5anai aizliegts pielietot saspiesto gaisu!6.6. Pdrliecinies par darba vietas ugunsdrositu, izslddl lokilo ventilaciju un
apgaismojumu.

6.7. Zi4o meistaram par vis6m darbalaik6 novErotajam neatbilstibam un defektiem.6'8' Veic pesonlg6s higienas pas6kumus - no^argajies izmantojot siltu fideni un ziepes.
Aizliegts izmattotroku mazg65anai dzesEsanas sjid*n, (emulsiju), e!!u vai benzTnu.



7. Darba aizsardzibas prasrbas flrkflrtas gad{iumos

7'1' Ugunsgroka gadijuma nekavEjoties darbs jdpdrtrauc un j6zi4o darba dev6jam, javeic
pasakumus ugunsgrEka dz65anai. Ja ugunsgroku nevar nodzEst pa5u spekiem, tad
i-uzsauc valsts ugunsdzEsibas un gldb5aias dlenests pa talr. 112, nosaucot ugunsgrEka
vietas adresi un savu v6rdu, uzvardu, telefona num,ru.

7'2' Rodoties brstamibai, kas var izsaukt neiaimes gudij*r, darbs nekavEjoties japartrauc unj abn-dina citi tuvumE str6dEj o5ie.
7'3' Traumas vai 

,nelaimes gad-rjuma cietu5ajam nekavEjosi j6sniedz pirm6 palTdzlba vaijaizsauc Neatliekama mediCrniska_palidzib a pa tab. lli, uzrddoi nelaimes gad-rjuma
_ pre€tzu adresi, cietus6 vardu, uzv-ardu,vecumu rrn saw v6rdu,uzv-wdu.
7.4. Px darbalaikE ieg[tajam traumam nekavEjoties jaziaro darba devejam.
7.5. Notikumavietd"j6saglab6 p:ec av-arqas vainelai*.r'tuaiiu*a izveidojusies situacija. Toizmainlt dn-kst tikai gad-rjum6, ja ias saistrts u, puitartaas sniegsanl,-vai arr traucatatransporta kusUba.

8' Darbinieka atbildrba par instrukcijas noteikumu pnrkipumiem

pdrkdpuma rakstura un sek6m, kas radusds phrkdpum a reiultatapc" purta*sas fikumdo5anasvainrgajai personai piemerojam aparedzetddisciplinara, civiltiesiska vai krimindla atbildiba.Personas, kuras pErkEpusas darba aizsa.drzfuas noteikumus atkariba no kaitcjuma raksturuun sek6m var tikt sauktas pie disciplindr6s, civiltiesiskas vai krimindlas atbildfuas.

valsts ugunsdz6srbas un glEbsanas dienesta tElrunis - 112
Neatliekamfls medicrnisk5s palrdzrbas tfllrunis - l13


