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1. Visparéjas darba aizsardzibas prasibas

1.1.Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kurdm veikta
mediciniska veselibas parbaude pirms staSanas darba, levadinstruktaZa, sakotnéja
instruktaza darba vieta un dro3u darba veiksanas panémienu apmaciba.*

* Nosactjumi par vecumu, medicinisko parbaudi nav attiecinami uz izglitojamiem macibu

procesa.

1.2.Vienu reizi 12 ménelos stradajoSiem jaiziet atkartota instruktiza. Personas, kas nav
instruétas un apmacitas, patstavigi darbu veikt nedrikst. Ja stradajosie neievéro darba
aizsardzibas noteikumus, viniem jaiziet atkartota instruktaza,
1.3.Stradajosa pienakumi:
1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vips ticis apmacits un izgajis darba aizsardzibas
instruktazu;
1.3.2. ieveérot iek3gjas darba kartibas noteikumus;
1.3.3. sméket tikai Ipasi noraditas vietas;
1.3.4. izmantot instrumentus un paligierices, ko paredz darba veik3anas tehnologija;
1.3.5. izmantot individualos aizsardzibas lidzek]us.
1.4.Prasibas darba galda iekartoganai un tehnolo giska procesa organizacijai:
1.4.1. darba vieta un iekartas jauztur darba kartiba, no to mehanismiem regulari jatira
putekli, tas jae]lo un jaregulg;
1.4.2. darbagaldu pievada ieZogojumiem jabit atveramiem, &rtiem apkalpog$ana,
konstruktivi sasaistitiem ar darbagaldiem un jaaizsedz pievadi no visam pusém.
Nonemamie ieZogojumi (vairogi, durtipas) ir pielaujami tada gadijuma, ja darbmasinas
konstrukcija nelauyj lietot atveramus;
1.5.Ugunsdrosibas pasakumi:
1.5.1. nesmékét un nelietot atklatu uguni darba vietas un ugunsnedrogas Zonas;
1.5.2. ievietot izlietoto slaukdmo materialu un ellainos slaukus metala kastés ar ciesi
pieguloSiem vakiem;
1.5.3. nodrosinat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem.
1.6.Elektrodrosibas prasibas:
1.6.1. elektroiericem un visam metala, dalam, kuras var noklat zem sprieguma, jabiit
drosi izoletam un iezemétam;
1.6.2. darba zonas vietgja apgaismojuma spriegums nedrikst bit lielaks par 36 V;
1.6.3. parnésajamo rokas gaismeklu spriegumam jabit ne lielakam par 12 V.
1.7.Darba higiénas prasibas darba vietai:
1.7.1. gaisa temperatiirai jabit diapazona no 16 Iidz 23° C aukstaja gadalaika, no 16
lidz 27° C siltaja laika;
1.7.2. relativajam mitrumam jabiit diapazona no 30 Iidz 70 %;
1.7.3.  gaisa kustibas atrums nedrikst parsniegt 0,4 m/s;
1.7.4. darba vietas -apgaismojumam jabiit ne mazakam par 300 Ix; gaismek]a
konstrukcijai japasarga, acis no spuldzes apZilbino$as, ietekmes.
1.8.Darbinicks ir tiesigs, atteikties veikt darbu, vai partraukt to, ja darba devgjs nav -
nodroS$inajis nekaitigus un drogus apstak]us.

2. Iesp€jamie kaitigie un bistamie darba vides faktori

2.1.Neatbilstoss darba vides mikroklimats.

2.2 Ierobezota (nepietiekosa) vieta darba uzdevuma veik$anai.
2.3.Paaugstinats troksna limenis.

2.4 Nepietiekoss darba zonas apgaismojums.

2.5.Kimisko vielu (e]losanas un dzeséianas Skidumu) nelabvéliga ietekme.



2.6.Gaisa piesarnojums ar metala un silikatu putekliem.

2.7.Darba maginu stravas vadogo komunikaciju izolacijas bojajumi.
2.8.Darbgalda rotéjoso, kustogo dalu un apstradajamas detalas iedarbiba.
2.9.Ergonomiski neatbilstosas darba pozas, fiziska parslodze.

2.10.  Redzes sasprindzinajums.

2.11.  Kolektivo vai IAL trikums vai nelietoSana.

3. Kolektivie un IAL no darba vides kaitigo un bistamo faktoru iedarbibas

3.1.AtbilstoSa darba apgerba, apavu un IAL lieto$ana.

3.2.Darba vietas iekartogana atbilstosi drosa darba prasibam.

3.3.Pietiekama darba zonas apgaismojuma nodro$inasana.

3.4 Nostices ventilacijas nodroginasana.

3.5.Darba masinu regularas profilakses un remontu nodroginasana.

3.6.Profesionalu darba instrumentu pielieto$ana.

3.7.Darba reZima organizésana, lai mazinatu fiziskas parslodzes un redzes sasprindzinajumu.
3.8.0bligatas veselibas parbaudes.

3.9.Darba vides risku faktoru noteik3ana un novértéSana darba vietas.

3.10.  Darbinieku profesionala apmaciba un instruktaza darba aizsardziba.

4. Darba aizsardzibas prasibas darbu uzsikot

4.1.Pareizi uzvelc un sakarto darba apgerbu, lai nenotiktu ta aizkerSanas aiz darbgalda
rot€josam dalam un netraucétu kustibas. Aizpoga visas pogas, it Tpadi piedurknes, lieto
galvas segu.

4.2.Parbaudi IAL (aizsargbrilles, prettrokSpa austinas, ausu aizbazni u.c.) esamibu un tehnisko
stavokli.

4.3.Sagatavo darba vietu drosam darbam, aizvacot no tas nevajadzigos prick3metus, detalas
un instrumentus. Vajadzigos instrumentus un mérierices sakarto uz instrumentu skapisa
ertai lietoSanai.

4.4.Parbaudi darba masinu, aprikojuma un darba instrumentu tehnisko stavokli, uzstadi
paredzetos aizsargekranus un noZogojumus. Parbaudi darbgaldu zemé&jumu.

4.5.Noregulé nepiecietamo vietgjo apgaismojumu un ieslédz nosiices ventilaciju.

4.6.Parbaudi darbgalda e]loganas pietickamibu, ka arT dzesgjosa $kiduma padoSanas ieri¢u un
kranu darbibu. Dzesgjoso gkidrumu padot tikai ar siikni !

Ja nepieciesams, veic darbgalda elloSanu.

4.7.Parbaudi darbgaldu un ta vadibas ieri¢u darbibu tukSgaita.

4.8.Ja darba laika jalieto kravas cel$anas iekartas, parbaudi un sagatavo $is iekartas saskana ar
darba aizsardzibas prasibam.

4.9.Sagatavo nepiecie$amo taru sagatavju novietoSanai. Grie$anai paredz&tos materialus
novieto paredzétajas vietas, darbgaldu darba virsmas augstuma. Nepielauj darba vietas un
satiksmes eju aizkramésanu.

4.10. Pirms katras darbgalda palaianas parliecinies, ka ta darbiba neradis draudus tev un
apkartgjiem darbiniekiem.

4.11. Neuzsac darbu ar bojatu darbgaldu un bez paredzétiem darba aizsardzibas
aizsarglidzekliem.

4.12.  Par visiem parbaudes laika noverotajiem defektiem un neatbilstibam Zino meistaram
un darbu neuzsac Iidz neatbilstibu nover$anai.

4.13.  Darbgalda remonta laika uz vadibas rokturiem izkar plakatu - “Neieslégt — strada
cilveki!”

4.14.  Ja esinorikots pie darbgalda, pie kura agrak neesi stradajis, neuzsac darbu un pieprasi
no meistara papildus instruktazu darba aizsardziba un darba ar %o darbealdu



S. Darba aizsardzibas prasibas darba veikSanas laika

5.1.Nepielauj nepiedero$u personu atrasanos darba vietd darba laiki. Bez meistara atlaujas

neatlauj stradat ar darbgaldu citam personam.

5.2.Darbgalda apkalposanu veic saskapa ar darbgalda ekspluatacijas instrukcijas prasibam.

Pareizi un stingri veic apstraddgjamo materialu un sagatavju, griezgjinstrumentu un
paligieriCu nostiprinaSanu, izmantojot skriivju izmériem atbilstosas, nebojatas atslégas.
5.3.Jevéro paredzetos partraukumus darba atpiitai.

5.4.Partrauc darbu un zino meistaram par bistamam situacijam.

5.5.Stradajot ar metalu lokspu un profilu §kérem:

5.5.1. Visas operacijas ar metala loksném — padoSanu grieSanai, nopemsanu, $kiroSanu,
atgriezumu nopemsanu veic tikai ar veseliem darba cimdiem.

5.5.2. Sakot metalgrieSanas procesu, materialu ievirzi grieSanai uzmanigi, nepielaujot roku
nokltSanu materiala piespieSanas un grieSanas zona. Seko, lai loksne ciesi piegulétu
darba virsmai.

5.5.3. Stradajot divata, saskapo veicamas darbibas un bridini partneri par darbgalda un
grieSanas procesa ieslégsanu.

5.5.4. Nogriezamas detalas neturi ar rokam, bet izmanto specialas vadiklas vai konteinerus.

5.5.5. Negriez ar darbgaldu biezakas loksnes, ka paredzets darbgalda raksturojuma un
vairakas loksnes vienlaikus.

5.5.6. Ja iedarbini darba gajienu ar pedali, péc ta nospieSanas uzreiz nopem kaju no pedala.
Nestrada ar darbgaldu, ja p&c kajas nopem3anas notiek atkartota darbgalda iesleg§anas
— darba gajiens.

5.5.7. Péc pedala (palaianas pogas) nospieSanas neveic materiala parvietosanu, kaut arf tas
nepareizi uzstadits.GrieZot maza izméra materialu vai ta atlikumu, nevirzi $o materialu
ar rokam, bet lieto specialu plaksni.

5.5.8. Regulari seko darbgalda naZu stipringjumam un tehniskam stavoklim.

Ja grieSanas procesa materidlam vai sagatavém noliecas malas vai veidojas
atskabargas, pie izslégta darbgalda, parbaudi griezgjnazu stavokli un noregulé pareizu
atstarpi. Ari detalu mériSanu veic pie izslégta darbgalda (vai drosa attaluma no ta).

5.5.9. Veicot materialu lokspu paku, rullu, stienu un citu smagu materialu padoganu uz

darbgaldu, izmanto atbilstodas celanas ierices, ieverojot stropé$anas un cel$anas
noteikumus - nestavi starp darbgaldu un kravu, nestavi zem paceltas
kravas, materialus noliec stabili, lai tie nekristu.

6. Darba aizsardzibas prasibas darbu beidzot

6.1.  Izslédz darbgaldu un atslédz to no sprieguma.

6.2.  Novac no darbgalda skaidas, sagataves, detalas, instrumentus un paligierices.

6.3.  Materialu atgriezumus un skaidas novieto specialos konteineros, nepielaujot materialu
(10Znu) sajaukSanos.

6.4.  leello darbgaldu saskana ar e]loganas shému (péc nepiecieSamibas).

6.5.  Veic darba vietas satiri$anu. Tiriganai aizliegts pielietot saspiesto gaisu!

6.6.  Parliecinies par darba vietas ugunsdro§ibu, izsledz lokalo ventilaciju un
apgaismojumu.

6.7.  Zino meistaram par visam darba laika noverotajam neatbilstibam un defektiem.

6.8.  Veic pesonigas higienas pasakumus — nomazgajies izmantojot siltu ddeni un ziepes,
Aizliegts izmantot roku mazga$anai dzess$anas Skidrumu (emulsiju), e]lu vai benzinu.



7. Darba aizsardzibas prasibas arkartas gadijumos

7.1. Ugunsgreka gadijuma nekavéjoties darbs japartrauc un jazino darba dev&jam, javeic
pasakumus ugunsgreka dzesanai. Ja ugunsgréku nevar nodzest pasu spekiem, tad
jaizsauc Valsts ugunsdzésibas un glab3anas dienests pa talr. 112, nosaucot ugunsgréka
vietas adresi un savu vardu, uzvardu, telefona numuru.

7.2. Rodoties bistamibai, kas var izsaukt nelaimes gadijumu, darbs nekavéjoties japartrauc un

jabridina citi tuvuma stradgjosie.

7.3. Traumas vai nelaimes gadijuma cietuSajam nekav&josi jasniedz pirma palidziba vai
jaizsauc Neatlickama mediciniska palidziba pa talr. 113, uzradot nelaimes gadijuma
precizu adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

7.4. Par darba laika iegiitajam traumam nekavéjoties jazino darba devéjam.

7.5. Notikuma vieta jasaglaba pec avarijas vai nelaimes gadijuma izveidojusies situacija. To
izmainit drikst tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu, vai ari traucéta
transporta kustiba.

8. Darbinieka atbildiba par instrukcijas noteikumu parkapumiem

Par instrukcijas prasibu neizpildiSanu, darba disciplinas parkapumiem, atkariba no
parkapuma rakstura un sekam, kas radusas parkapuma rezultdta péc pastavosas likumdosanas
vainigajai personai piemérojama paredzeta disciplinara, civiltiesiska vai kriminala atbildiba.

Personas, kuras parkapusas darba aizsardzibas noteikumus atkariba no kait&juma raksturu
un sekam var tikt sauktas pie disciplinaras, civiltiesiskas vai kriminalas atbildibas.

Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta talrunis — 112
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113



