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1. USPARIGAS PRASIBAS

I .l.PatstdvTgi darbu drlkst veikt personas ne jaundkas par 1 8 gadiem, kur6m veikta medicTniska
veselTbas p6rbaude pirms std5ands darbd, ievadinstrul<taLa, s6kotnOjd instruktdZa darba vietd
un drolu darbaveiklanas pa4Emienu apm6cTba.*

* Nosacljumi par vecumu, medicinisko pdrbaudi nav attiecindmi uz izglitojamiem macTbu
procesd.

l.2.Vienu reizi 12 mEne5os str6ddjo5iem jdiziet atkdrtota instruktdZa. Personas, kas nav
instruEtas un apm6cTtas, patstdv-rgi darbu veikt nedrftst. Ja strdd6jo5ie neievero darba
aizsardzibxnoteikumus,vi4iem jdizietat/rarto1'ainstrukt6Za.

1 . 3. Str6d6j o56 pienakumi :

1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vi4S ticis apmdc-rts un izgdjis darba aizsardnbas
instruklsZu;
1.3.2. ievErot iek5€jas darba k6rtTbas noteikumus;
1.3.3. smElEEt tikai Tpa5i noradTtas viet6s;
1.3.4. izmantot instrumentus un pallgierTces, ko paredz darba veik5anas tehnolopija;
1.3.5. zindt aptieci4as medicTnisko lldzeklu izmanto5anas un pirmEs palTdzTbas
snieg5anas papEmienus;
1 .3 .6 . izmantot indivi dudl o s aizsar dzTbas lTdzekl us.

1.4.PrasTbas darba vietas iekdnosanai un tehnologiskd procesa organizdcijai:
1.4.1. zindt un ievErot ralotilja nor6dTjumus, kA ar1 dro5us darba paqemienus
un metodes veicot darbu ar daZadaveida rokas instrumentiem;
1.4.2. m6c6t attiec-rgajam darbam izveleties piemEroto instrumentu, noteikt E
derTgumu, kE arl pdrvald-lt instrumenta lieto5anas un apkalpes iema4as;
1.4.3. lietot nebojdtus rokas instrumentus, pielietot p6c to nozTmes;
1.4.4. ievErot tIrIbu un k6rtTbu sanitdras, sadzTves telpds un darba vietZi, k6 arI ieverot
personTgEs hi gidnas praslbas;
1.4.5. ievErot darba vietd un telp6s izvietot6s dro5lbas zTmes, brTdino5us uzrakstus un
apzTmejumus;
1.4.6. nepielaut to personu atra5anos darba vietE, kuras nav saist-rtas ar izpild6mo
darbu, neuzdot savu darba piendkumu veik5anu citiem;
1.4.1. piebrauktuves, ejas un darba vietas reguldri jdfira un tds nedrlkst piegruZot. Ejas
ar sl-rpumu virs 20 grEdiem, jaaprlko ar noZogot6m k6pnEm. Eju platumam, j6b[t ne
mazdkampar 0,8 m, bet to augstumam ne mazdkampar 1,8 m;
1.4.8. darba vietas un to pieejas, kas atrodas augstEk par 1,5 m
pErseguma, ?d ar[, ja to attdlums no iesp6jam6s augstuma p6rejas ,

mazEks par 2 m, jdnodro5ina ar ieZogojumiem 1 m augstumd, ar

L no grunts vai
Ilme4a viet6s ir
vienu papildus

horizont5lu elementu un ne mazdkkd 15 cm augstu apmali;
1.4.9. vietds, kuras nav nosegtas ar pErsegumu, jdnorobeZo
jdnosedz ar vienlaidu kl6jumu;
1.4.10. sienu ailes jdnoZogo, ja pdrsegums ir vienpus6js un ailes apak5Eja mala ir
zemdka par I m no pdrseguma;
1.4.1 l. celtniecTbas atkritumi no 6kas stdviem vai sastatnem janolaiZ pa slcgtam teknem,
noslcgtds kastEs vai konteineros. Teknes apak5Ejais gals nedrTkst atrasties augstak kd I
m no zemes vai arT tam jabflt pievienotam tvertnei. Nosviest atkritumus bez teknes
atlauts tikai no augstuma, kas nep6rsniedz 3 m. Vietas, kur tiek nosviesti atkritumi, no
visdm pusem jdieZogo;

ar ieZogojumiem vai
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1.4.12. aizliegfs apme5anas darbus veikt uz sastatnem negaisa laika, atkal a, migld
un ja vEjS ir 15 m/sek. un lielaks.

1 .5.UgunsdroSTbas pasEkumi :

1.5.1. nesmElOt un nelietot atklEtu uguni darbavietds un ugunsnedro5as zon-as;
1.5.2. ievietot izlietoto slauk6mo materi6lu un ellainos slaul5us metdla kastEs ar cie5i
piegulo5iem vdkiem;
I .5.3. nodro5indt brlvu pieeju ugunsdzEsamaj iem lTdzekliem;
1.5.4. zindt ugunsdzEslbas lTdzeklu izvietojuma vietas, prast rrkoties ar tiem
ugun s gr6ka i zcel Sands gad-rj um6.

1 .6.Elektrodro5lbas prasTbas :

1.6.1. elektroier-rcEm un visdm metilla, daldm, kuras var noklut zem sprieguma, jabut
dro5i izolEtdm un iezemdtdm;
I .6.2. zindt un ievErot elektrodro5Tbas prasTbas;

l.7.Darba higienas praslbas darba vietai:
1.7.1. lietot gadalaikam un metrologiskajiem apstiikliem atbilsto5us ap$Crbus;
1-7 .2- aukstajd perioda nodro5indt iesp6ju darba p6rtraukumos uztuicties apkurin[t6s
telpds;
I .7 .3. telpu gaisa temperat0rai jabut diapazond no I 6 ltdz 23" C aukstaja gadalaikd, no
1611d227" C siltaja laik6;
1.7 .4. telpu relatTvajam mitrumam j6bDt diapazond"no 30 rrdz70 %o;
1.7.5. gaisa kustTbas dtrums telpds nedrTkst pErsniegt 0,4 mls;
1.7.6. darba vietas - apgaismojumam j6b0t ne mazdkampar 300 lx.

I.8.Darbinieks ir ties-rgs, atteikties veikt darbu, vai partraukt to, ja darba dev6js nav -
nodrolin6j i s nekait-r gus un dro5us apstdklus.

2. Br-stamie un kaitr-gie darba vides faktori

2.1. BTstamie un kaitTgie darba vides faktori ir:
o kr-rto5ie materidli, detalas, instrumenti;
r elektriskds strdvas iedarblba;
o nepietiekamsapgaismojums;
o putekli;
o lTmisku vielu iedarbTba caur 6du vai elpo5anas orgdniem;
o paslTdEiana, aizl5er5an6s, pakri5an4 nokri5ana no augstuma;
o piespiedu darba poza (st6vus);
o nepareizavai p6rdk liela smaguma celsana, pdrnEs6sana;
. raupjas, abr.az*was materiEla (l5iegelu u.t.t.) virsmas;
o Skembas no apstrdddjam1,materiEla;
o nelabvEllgi laika apst6kli: aukstums, mitrums, v6j5, tie5a saules staru iedarbTba u.c.;o dalddu celtniecibas meh6nismu vai instrumentu traumejo5a iedarbTba;

darbs ar rokdm;

3. IndividuElie aizsardzlbas t-ldzekli

3. I . IndividuElie aizsardzTbas lldzekf i:
o laika apstakliem piemErots darba ap$Crbs;
o darbaapavi;
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o cimdi;
. respirators;
o dro5Tbasjosta;
o aizsargbrilles vai aizsargmaska;
o aizsarghivere.

4. Darba aizsardzrbas prasibas pirms darba uzseklanas

4'l'Pirms darba uzsdkianas sa$emt no meistara vai darba vadTtdja uzdevumu un
nepiecie5amlbas gadTjumd - instruktdhu.

4'2' Uzvill<t darba apferbu, apavus un nepiecieSamos individudlo s aizsardzTbas l-ldzeklus.
4'3' Sakdrtot darba vf9tu, lovdkt nevajadtrgos vai traucejo5os prieksmetus un sagatavot darba

rTkus un individuElos aizsarglTdzekf us.
4'4'P-arbaudTt darba Yi"lY Y, apgaismojumu, parngsama gaismas f,erme4a barosanas spriegums

nedrTkst but virs 42 v. visus elektromontaLasdarbus javeic elektrifim.
4'5' Instrumentus, tehnisko nodro5indjumu, sastatnes vai paaugstinajumus, apmesanas darbu

pahgierlces izmantot pEc to nozTmes.
4'6' Aizliegls izmantot: instrumentus, kravas cel5anas ierTces, sastatnes vai paaugstindjumus,

kam ir plaisas, l[zumi, no5lElumi un citi defekti, kas var novest pie saboj6san6s to
izmanto5anas laik6.

4'T.Aizliegls veikt m[rE5anas darbus neapgaismotas vai slikti apgaismot6s vietas.
4'8' Pdrbaud-rt instrumentus un iekErtu derrgumu un p6rbaudlt .urt-ut4u, pastatqru, pErvietojamo

galdu un margu derTgumu. Izmantojot noZogojumus, mumief<am ;aparflecinas p* to
izturTbu.

4'9'ParbaudTt droslbas jostu: j6p6rliecinEs vai tas sastavdalas ir darba kartTba (siksnas
stiprin oSi e un regulEj o5i e gredzeni, karab-rnes ai zsl Ogs)

5. Darba dro5lbas praslbas darba laik5

5.1. Apme5anas darbi buvbedrEs un tran5ejas:
5'1'1' pirms uzsdkt darbus buvbedrcs un tran5ejEs, rup-rgi japarbauda to sienu stiprin6jumu

stivoklis un dro5lba;
5'1'2' materialus b[vbedrEs jEpadod mehanizoti, pielietojot tvertnes, konteinerus, kas nevarpatvallgi atvErties un izslEdz materi6lu izkrisanas iespcju;5'l'3' stiprindjumu izjaukSanu un velvju loku aizber5anu jiv:eic pakapeniski, vienlaic-rgi ar

fundamenta celdanu.

5.2. Sienu apme5ana:
5'2'1' mlirEjot sienas. no iekSEjiem paaugstin6jumigm, ja objekta augstums pErsniedz 7 m, tam

apkdrt SrpusE izvieto aizsargiumtipus.vienlaiaus aclu tlaja ve1da, r.rru prutu.s ir I,5 mun, kas balstEs uz metdla kron5teiniem. Kron5teinus karina ,, afSi"r, kurus iwieto
m[r65anas gaitd. Jumtir,ra kl6js ar sienas apakSEjo dafu veido f rO graju lielu le$[<i unatrodas no sienas ne tdl6k ka 50 mm. Pirmo jumiir,ru rindu izvieto nE uugrtar. kd 6 m nozemes, bet otro izvieto un pEc tam pErvieto i[ pcc katriem 6-7 mmtirEsaias gaitd;5'2'2' m[rojuma h1e!ry p6c sastatgu iai paaugriina.lu.u parvietosanas jabiit par 0,7 maugstEkam nekE darba klEja vai seguma limenim. Ja muresanas l-menis ir zemaks,j6lieto droslbasjostas vai speciaras drosibas ierlces;
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5.2.3. nedrlkst m[ret drsienas, kas plsnEkas par 0,75 m, stdvot uz STm sien6m. Ja siena ir
biezdkapat 0,75 m atlauts mDrEt uz SIs sienas, izmantojot dro5Tbas jostu, ko nostiprina
pie specidlas dro5Tbas ierlces;

5.2.4. nedrlkst miirEt 6ku n6ko56 stdva sienas, ja nav izveidotas starpstavu seguma, kd arT
kdpqu laukumi4a un laidu neso5ds konstrukcijas.

5.3.Sastat4u un paaugstinajumu darba dro5lbas praslbas:
5.3.1. sastatnom un paaugstinEjumiem, jabfit nebojatiem,ar gludu klaju;
5.3.2. virsmai uz kuras uzstilda sastatnes un paaugstindjumui, jabut giudai, noblietotai;
5.3.3. sastatnEm un paaugstinEjumiem jabut stabiliem un izturigiem. Sastatqu statnis tiek

novietots uz dElu pamatnes, kuras biezums 50 mm un, kura piestiprindta pie buv6jamas
Ekas sienas. Sastatgu stiprTbu un nekusugumu nodro5ina izveidoj-ot stingras diagonalas
saites. caurulveida sastatnes nodrosina ar zemEjuma elementiem;

5.3.4. sastatnes un paaugstin6jumus, kas nav augstdkas par 5 m, drTkst ii"tot tikui p6c tam, kad
tEs pdrbaudTjis darba vadr-t6js un t6s re$istrEtas darba Zumdld, bet tds, kas augst6kas par
5 m - pEc tam, kad tas p6rbaudr]usi komisija, ko iece! vadTtajs un par kur6m sast6dns
akts;

5.3.5. sprauga starp celamas ekas sienu un sastatlu darba klaju, nedrlkst
mm;

5.3.6. inventrra paredzlto paaugstinajumu uzstadTsana divos lrmenos
projektu;

5.3.7. sastatn6m un paaugstinEjumiem jdbut apgddatiem ar trep6m, pa kuram var p6rvietoties
cilv6ki. Aug5Ejam trepju galamj6btit nostiprinEtam, pa5am ,r"pa* - ie1ogotam;

5.3.8. sastat4u un paaugstin6jumu darba klajiem, kas atrodas augstak par 1,5 m, j6b[t
ieZogotiem. IeZogojumiem j6bft ar margdm 1,0 m augstuma un bortu dcli, kura platums
-0,15 m;

5.3.9. sastatqu un paaugstindjumu kldja platumam, veicot apmesanas darbus, jdbgt ne
mazdkam par I m;

5'3.10. sastatpu un paaugstin6jumu pl6k5gu virsmdm jabut hdzen6m, to savieno5ana ar sv-rtras
uzsituma palTdzTbu pielaujama tikai pa horizontdli, pie tam sadurelementu gabaliem
jdbiit atbalst-rti9m un japarklaj atbalsts nemazdkl{a2}-cmuz katru pusi;

| ?.11. kdp4u telpds jdizmanto specidlas sastatnes, lietotpieslienamas t*p.r aizliegts;
5.3.12.slku mfrr€Sanas darbu veik5anai var izmantot pdrnesamas k6pnes, jair kika gr-lda,

k6pqu galiem j6biit no metEla ar asiem gaii"., bet ja g.idu ir" no betona vai
akmens tad kdpgu apaksEjiem galiem jEbiit ar gumijas uLmivam;

5.3.13. aizliegts darbu laik6 pErslogot sastat4u u, puuugrtinajumu kldjus

6. Darba aizsardzlbas praslbas darbu beidzot

6'1. Beidzot darbu, mDrniekam j-aattTra darba vieta no celtniecTbas atkritumiem. J6nov6c no
paaugstindj um iem pErpal iku5os materiEl us un taru.

6'2. Novilkt darba torpu un individudlo s aizsardzhas h-dzeklus (brilles, respiratoru u.c.,) un
attTrTt tos no putekliem un netTrumiem.

6.3. PCc darba ievErot personTgds higiEnas praslbas.
6'4. Pazi$ot meistaram par visiem bojajumiem un traucEkliem, kas radusies vai pamanlti darba

laik5.

but plataka par 50

javeic saskaqd ar
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7. Darba aizsardzlbas praslbas iirkiirtas situiicijiis

7.l..UgunsgrEka gadr.iumd nekavEjoties darbs jdp-artrauc un jdzi4o meistaram vai vatttdjam,
j6veic pasdkumus ugunsgrEka dzE5anai. Ja ugunsgreku nevar nodzost paiu sp6ki "*, tua
jdizsauc Valsts ugunsdzEs-rbas un gldb5anas dienests pa tdk. I12, nosaucot ugunsgr6ka
vietas adresi un savu v6rdu, uzv-ardu,telefona numuru.

7,2. Rodoties bTstamlbai, kas var izsaukt nelaimes gadljumu, darbs nekav6joties japartrauc un
j Ebrldina citi tuvumE strdddjolie.

7.3. Traumas vai nelaimes gad-rjumd cietu5ajam nekavejo5i jasniedz pirm6 paltdfiba vai
i-aizsauc NeatliekamE mediclniskE pah-dzTb apatdlr. 113-, uzrAdot nelaimes gad:rjuma precTzu
adresi, cietu5d v6rdu, uzv-ardu,vecumu un savu v6rdu, uzpdrdu.

7 .4. Par darba laikd ieg[tajdm traumdm nekav6joties j6zi4o administrEcijai.
7.5. Notikuma vietd jdsaglabd pEc avdrijas vai nelaimes gadTjuma izvliao3usies situdcija. To

izmainlt drTkst tikai gadljumd, ja tas saistr-ts ar pafrdztbas snieg5ani.r, vai art trauc-eta
transporta kustTba.

8- Darbinieka atbitdlba par instrukcijas noteikumu piirkiipumiem

Personas, kuras pErk6pu5as darba dro5lbas noteikumus atkar.TbE no kait6juma raksturu
par dotds instrukcijas, pastdvo5o mehdnismu ekspluatdcijas noteikumu u.c. darda aizsardz]bas
prasTbu neievEro5anu, ir atbildlgas disciplinara, administrauva vai tiesas kartTba p6c pastdvo56s
likumdo5anas atkarlb6 no p6rkdpuma rakstura un sek6m, kas radu5as parkapuma rezultdta,.

valsts ugunsdzcsrbas un gliiblanas dienesta tiilrunis - ll2
Neatliekamiis medicrnisk5s pal-rdzrbas t5lrunis - 113


