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L VISPARIGAS PRASIBAS

1.1.Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta mediciniska
veselibas parbaude pirms staSanas darba, ievadinstruktaza, sakotngja instruktaZa darba vieta
un dro8u darba veikSanas panémienu apmaciba.*

* Nosactjumi par vecumu, medicinisko parbaudi nav attiecinami uz izglitojamiem macibu

procesa.

1.2.Vienu reizi 12 méneSos straddjoSiem jaiziet atkartota instruktdZza. Personas, kas nav
instruétas un apmacitas, patstavigi darbu veikt nedrikst. Ja stradajoSie neievéro darba
aizsardzibas noteikumus, viniem jaiziet atkartota instruktaZa.

1.3.Stradajosa pienakumi:
1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vip$ ticis apmacits un izgajis darba aizsardzibas
instruktazu;
1.3.2. ieverot ieks€jas darba kartibas noteikumus;
1.3.3. sméket tikai Tpasi noraditas vietas;
1.3.4. izmantot instrumentus un paligierices, ko paredz darba veik$anas tehnologija;
1.3.5. zinat aptiecinas medicinisko lidzek]u izmantoSanas un pirmas palidzibas
sniegSanas panémienus;
1.3.6. izmantot individualos aizsardzibas Iidzek]us.

1.4.Prasibas darba vietas iekartoSanai un tehnologiska procesa organizacijai:
1.4.1. zinat un ievérot raZotaja noradijumus, ka arT droSus darba pan&mienus
un metodes veicot darbu ar dazada veida rokas instrumentiem;
1.4.2. macét attiecigajam darbam izvéleties pieméroto instrumentu, noteikt ta
derfgumu, ka arT parvaldit instrumenta lietoSanas un apkalpes iemanas;
1.4.3.  lietot nebojatus rokas instrumentus, pielietot péc to nozimes;
1.4.4.  ieverot tiribu un kartibu sanitaras, sadzives telpas un darba vieta, ka arT ievérot
personigas higiénas prasibas;
1.4.5.  ieverot darba vieta un telpas izvietotas drosibas zimes, bridino$us uzrakstus un
apzime&jumus;
1.4.6. nepielaut to personu atrasanos darba vieta, kuras nav saistitas ar izpildamo
darbu, neuzdot savu darba pienakumu veik$anu citiem;
1.4.7. piebrauktuves, ejas un darba vietas regulari jatira un tas nedrikst piegruzot. Ejas
ar slipumu virs 20 gradiem, jaapriko ar noZogotam kapném. Eju platumam, jabiit ne
mazakam par 0,8 m, bet to augstumam ne mazakam par 1,8 m;
1.4.8. darba vietas un to pieejas, kas atrodas augstadk par 1,5 m no grunts vai
parseguma, ka ari, ja to attalums no iespgjamas augstuma parejas limena vietas ir
mazéks par 2 m, janodroSina ar iezogojumiem 1 m augstuma, ar vienu papildus
horizontalu elementu un ne mazak ka 15 cm augstu apmali;
1.4.9. vietas, kuras nav nosegtas ar parsegumu, janorobeZo ar ieZogojumiem vai
Jjanosedz ar vienlaidu klajumu;
1.4.10. sienu ailes janoZogo, ja parsegums ir vienpusgjs un ailes apak$gja mala ir
zemaka par 1 m no parseguma;
1.4.11. celtniecibas atkritumi no &kas staviem vai sastatném janolaiZ pa slégtam teknem,
noslégtas kastes vai konteineros. Teknes apaksgjais gals nedrikst atrasties augstak ka |
m no zemes vai arl tam jabit pievienotam tvertnei. Nosviest atkritumus bez teknes
atlauts tikai no augstuma, kas neparsniedz 3 m. Vietas, kur tiek nosviesti atkritumi, no
visam pusém jaiezogo;
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1.4.12. aizliegts apmeSanas darbus veikt uz sastatnem negaisa laika, atkala, migla
un ja v&j$ ir 15 m/sek. un lielaks.

1.5.Ugunsdro$ibas pasakumi:

I.5.1. nesm&ket un nelietot atklatu uguni darba vietas un ugunsnedro§as zonas;

1.5.2. ievietot izlietoto slaukamo materialu un ellainos slaukus metala kastés ar ciesi
pieguloSiem vakiem;

1.5.3. nodroSinat brivu pieeju ugunsdzesamajiem lidzekliem;

1.5.4. zinat ugunsdzésibas lidzeklu izvietojuma vietas, prast rikoties ar tiem
ugunsgréka izcel$anas gadijuma.

1.6.Elektrodrosibas prasibas:

1.6.1.  elektroierficem un visam metala, dalam, kuras var noklat zem sprieguma, jabiit
dro$i izolétam un iezem&tam;
1.6.2.  zinat un ievérot elektrodro$ibas prasibas;

1.7.Darba higiénas prasibas darba vietai:

1.7.1. lietot gadalaikam un metrologiskajiem apstakliem atbilstosus apgeérbus;

1.7.2. aukstaja perioda nodroSinat iespgju darba partraukumos uzturéties apkurinatas
telpas;

1.7.3. telpu gaisa temperatiirai jabiit diapazona no 16 lidz 23° C aukstaja gadalaika, no
16 I1dz 27° C siltaja laika;

1.7.4. telpu relativajam mitrumam jabiit diapazona no 30 Iidz 70 %;

1.7.5.  gaisa kustibas atrums telpas nedrikst parsniegt 0,4 m/s;

1.7.6.  darba vietas - apgaismojumam jabiit ne mazakam par 300 Ix.

1.8.Darbinieks ir tiesigs, atteikties veikt darbu, vai partraukt to, ja darba devéjs nav -
nodroSinajis nekaitigus un droSus apstak]us.

2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori

2.1. Bistamie un kaitigie darba vides faktori ir:

kritoSie materiali, detalas, instrumenti;

elektriskas stravas iedarbiba;

nepietiekams apgaismojums;

putekli;

kimisku vielu iedarbiba caur adu vai elpoanas organiem;
paslideSana, aizkerSanas, pakriSana, nokri$ana no augstuma;
piespiedu darba poza (stavus);

nepareiza vai parak liela smaguma cel3ana, parnésaana;

raupjas, abrazivas materiala (kiegelu u.t.t.) virsmas;

Skembas no apstraddjama materiala;

nelabveligi laika apstakli: aukstums, mitrums, v&js, tiesa saules staru iedarbiba u.c.;
dazadu celtniecibas mehanismu vai instrumentu traumgjo3a iedarbiba;

darbs ar rokam;

3. Individualie aizsardzibas lidzekli

3.1. Individualie aizsardzibas lidzek]i:

laika apstak]iem piemérots darba apgerbs;
darba apavi;



cimdi;

respirators;

drosibas josta;

aizsargbrilles vai aizsargmaska;
aizsargkivere.

4. Darba aizsardzibas prasibas pirms darba uzsik3anas

4.1.Pirms darba uzsak3anas sanemt no meistara vai darba vaditagja uzdevumu un
nepiecieSamibas gadijuma — instruktazu.

4.2. Uzvilkt darba apgerbu, apavus un nepiecie$amos individualos aizsardzibas lidzek]us.

4.3. Sakartot darba vietu, novakt nevajadzigos vai traucgjoSos priek§metus un sagatavot darba
rikus un individualos aizsarglidzek]us.

4.4. Parbaudit darba vietu un apgaismojumu, parnesama gaismas kermena baroganas spriegums
nedrikst biit virs 42 V. Visus elektromontaZas darbus Javeic elektrikim.

4.5. Instrumentus, tehnisko nodro$inajumu, sastatnes vai paaugstinajumus, apmesanas darbu
paligierices izmantot péc to nozimes.

4.6. Aizliegts izmantot: instrumentus, kravas celSanas ierices, sastatnes vai paaugstindjumus,
kam ir plaisas, lGzumi, noskélumi un citi defekti, kas var novest pie sabojaanas to
izmanto$anas laika.

4.7.Aizliegts veikt miiré$anas darbus neapgaismotas vai slikti apgaismotas vietas.

4.8. Parbaudit instrumentus un iekartu derigumu un parbaudit sastatpu, pastatnu, parvietojamo
galdu un margu derigumu. Izmantojot noZogojumus, mirniekam japarliecinas par to
izturibu.

4.9.Parbaudit drodibas jostu: japarliecinas vai tas sastavdalas ir darba karttba (siksnas
stiprinoSie un regul&josie gredzeni, karabines aizslégs)

S. Darba drosibas prasibas darba laika

5.1. Apmesanas darbi biivbedres un tranSejas:

5.1.1. pirms uzsakt darbus buivbedrés un tranSejas, rlipigi japarbauda to sienu stiprinajumu
stavoklis un drosiba;

5.1.2. materialus bavbedrés japadod mehanizgti, pielietojot tvertnes, konteinerus, kas nevar
patvaligi atverties un izslédz materialu izkri$anas iespéju;

5.1.3. stipringjumu izjauk$anu un velvju loku aizbér§anu javeic pakapeniski, vienlaicigi ar
fundamenta cel$anu.

5.2. Sienu apmeSana:

5.2.1. mirgjot sienas no iek$gjiem paaugstindgjumiem, ja objekta augstums parsniedz 7 m, tam
apkart arpusg izvieto aizsargjumtinus vienlaidus delu klaja veida, kuru platums ir 1,5 m
un, kas balstas uz metala kronsteiniem. Kronsteinus karina uz akiem, kurus izvieto
muréSanas gaitad. Jumtina klajs ar sienas apaksgjo dalu veido 110 gradu lielu lenki un
atrodas no sienas ne talak ka 50 mm. Pirmo Jjumtinu rindu izvieto ne augstak ka 6 m no
zemes, bet otro izvieto un péc tam parvieto ik péc katriem 6-7 m miré3anas gaita;

5.2.2. mir&uma limenim péc sastatnu vai paaugstindgjumu parvieto$anas jabut par 0,7 m
augstakam neka darba klaja vai seguma limenim. Ja mireSanas limenis ir zemaks,
Jalieto drosibas jostas vai specialas drogibas ierices;
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5.2.3. nedrikst marét arsienas, kas planakas par 0,75 m, stavot uz §im sienam. Ja siena ir
biezaka par 0,75 m atlauts miirét uz s sienas, izmantojot drosibas jostu, ko nostiprina
pie specialas dro$ibas ierices;

5.2.4. nedrikst murét &ku nako$a stava sienas, ja nav izveidotas starpstavu seguma, ka ari
kapnu laukumina un laidu neso$as konstrukcijas.

5.3.Sastatpu un paaugstinajumu darba drosibas prasibas:

5.3.1. sastatn®m un paaugstinajumiem, jabat nebojatiem, ar gludu klaju;

5.3.2. virsmai uz kuras uzstada sastatnes un paaugstinajumus, jabit gludai, noblietétai;

5.3.3. sastatn@m un paaugstindgjumiem jabiit stabiliem un izturigiem. Sastatnu statnis tiek
novietots uz délu pamatnes, kuras biezums 50 mm un, kura piestiprinata pie biivéjamas
ekas sienas. Sastatpu stipribu un nekustigumu nodrogina izveidojot stingras diagonalas
saites. Caurulveida sastatnes nodrosina ar zem&juma elementiem;

5.3.4. sastatnes un paaugstindjumus, kas nav augstakas par 5 m, drikst lietot tikai p&c tam, kad
tas parbaudijis darba vaditajs un tas registrétas darba zurnala, bet tas, kas augstakas par
5 m — pec tam, kad tas parbaudijusi komisija, ko iecel vaditajs un par kuram sastadits

akts;

5.3.5. sprauga starp celamas &kas sienu un sastatnu darba klaju, nedrikst bat plataka par 50
mm;

5.3.6. inventara paredz&to paaugstindgjumu uzstadidana divos Iimenos javeic saskana ar
projektu;

5.3.7. sastatn@m un paaugstingjumiem jabat apgadatiem ar trepém, pa kuram var parvietoties
cilveki. Augsgjam trepju galam jabiit nostiprinatam, pasam trep&m — ieZogotam;

5.3.8. sastatpu un paaugstindgjumu darba kldjiem, kas atrodas augstak par 1,5 m, jabit
ieZogotiem. IeZogojumiem jabiit ar margam 1,0 m augstuma un borta déli, kura platums
0,15 m;

5.3.9. sastatpu un paaugstindgjumu klaja platumam, veicot apmeSanas darbus, jabiit ne
mazakam par 1 m;

5.3.10. sastatpu un paaugstindjumu plak$nu virsmam jabit Iidzenam, to savieno$ana ar svitras
uzsituma palidzibu pieJaujama tikai pa horizontali, pie tam sadurelementu gabaliem
jabit atbalstTtiem un japarklaj atbalsts ne mazak ka 20 cm uz katru pusi;

5.3.11. kapnu telpas jaizmanto specidlas sastatnes, lietot pieslienamas trepes aizliegts;

5.3.12. stku mur&$anas darbu veik$anai var izmantot parnesamas kapnes, jair koka grida,
kapnu galiem jabiit no metala ar asiem galiem, bet ja grida ir no betona vai
akmens tad kappu apakigjiem galiem jabit ar gumijas uzmavam;

5.3.13. aizliegts darbu laika parslogot sastatpu un paaugstinajumu klajus

6. Darba aizsardzibas prasibas darbu beidzot

6.1. Beidzot darbu, mirniekam jaattira darba vieta no celtniecibas atkritumiem. Janovac no
paaugstinajumiem parpalikusos materialus un taru.

6.2. Novilkt darba terpu un individualos aizsardzibas lidzeklus (brilles, respiratoru u.c.,) un
attirit tos no putekliem un netirumiem.

6.3. P&c darba ievérot personigas higiénas prasibas.

6.4. Pazinot meistaram par visiem bojajumiem un traucekliem, kas radusies vai pamaniti darba
laika.
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7. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

7.1. Ugunsgreka gadijuma nekavéjoties darbs japartrauc un jazino meistaram vai vaditajam,
javeic pasakumus ugunsgréka dzeSanai. Ja ugunsgréku nevar nodzast paSu spekiem, tad
Jaizsauc Valsts ugunsdzesibas un glab3anas dienests pa talr. 112, nosaucot ugunsgréka
vietas adresi un savu vardu, uzvardu, telefona numuru.

7.2. Rodoties bistamibai, kas var izsaukt nelaimes gadijumu, darbs nekavéjoties japartrauc un
jabridina citi tuvuma stradajosie.

7.3. Traumas vai nelaimes gadijuma cietu$ajam nekavejosi jasniedz pirma palidziba vai
Jaizsauc Neatliekama mediciniska palidziba pa talr. 113, uzradot nelaimes gadijuma precizu
adresi, cietu$a vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

7.4. Par darba laika iegiitajam traumam nekavéjoties jazino administracijai.

7.5. Notikuma vietd jasaglaba péc avarijas vai nelaimes gadljuma izveidojusies situacija. To
izmainit drikst tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu, vai ari traucéta
transporta kustiba.

8. Darbinieka atbildiba par instrukcijas noteikumu parkapumiem

Personas, kuras parkapusas darba drogibas noteikumus atkariba no kait&juma raksturu
par dotas instrukcijas, pastavo$o mehanismu ekspluatacijas noteikumu u.c. darba aizsardzibas
prasibu neievéroSanu, ir atbildigas disciplinara, administrativa vai tiesas kartiba péc pastavosas
likumdosanas atkariba no parkapuma rakstura un sekam, kas radusas parkapuma rezultata.

Valsts ugunsdzésibas un glabs$anas dienesta talrunis — 112
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113



