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Darba aizsardzibas instrukcija frizierim

Instrukeija lietoto terminu skaidrojums

Darba drosiba - darba apstaklu stavoklis (raZzoSanas vide, process, iekarta, ka ari prasibas
darbiniekam), kuros izslégta bistamo un kaitigo razo$anas faktoru iedarbiba uz cilvéku.

Darba aizsardzibas instrukcija - darba panémienu un aizsardzibas lidzeklu klasts, kuru
pielieto$ana un izmanto$ana nodro$ina konkrétu darbu izpildes drosibu.

Darba vieta - vieta, kurd darbiniekam ir nepiecieSams atrasties vai kurp vinam jadodas sakara
ar darba pienakumu pildi$anu un kura tiesi vai netiesi atrodas darba devéja kontrolg.

Bistams faktors - raZoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba zinamos apstaklos uz darbinieku
izraisa traumu vai citu peksnu strauju veselibas pasliktinasanos.

Kaittgs faktors - raZzo$anas vai darba faktors, kura iedarbiba zinamos apstaklos uz darbinieku,
izraisa saslim$anu.

Individualie un kolektivie aizsardzibas lidzekli - Iidzekli, kurus izmanto, lai novérstu vai
samazinatu bistamu un kaitigu faktoru iedarbibu uz darbinieku.

Pirma palidziba - palidziba cietusajam (saslimu$ajam) dzivibai vai veselibai kritiska stavoklT,
ko savu zinasanu vai iesp&ju apjoma sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas
neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma

1. Visparigas prasibas
1.1. Lai veiktu friziera darbu darbiniekiem un izglitojamiem, ir jaievéro daZas prasibas:
1.1.1. jabut apgilitam friziera profesijas macibu kursam;
1.1.2. macibu praksé ir svarigi, lai students apgiitu gan teorétiskas zinaSanas (par
friz€Sanas tehniku, matu kopSanu, stiliem), gan praktiskas iemanas;
1.1.3. jaieveéro visi nepiecieSsamie drosibas noteikumi, lai pasargatu sevi un klientus. Tas
ietver arT higi€nas standartu ievéroSanu un atbilsto$u darba apgérbu lietoSanu;
1.1.4. praktiskas nodarbibas laika studentam jabiit uzraudziba vai skolotaja vadiba, kas
palidz apgiit nepiecieSamas prasmes.
1.2. Prasibas telpam:
1.2.1. prakses vietai (frizétavam) jabut aprikotam ar visu veidu sanitari tehniskajam

iericém;



1.2.2. prakses vietai (friz€tavu un paligtelpu sienu), gridu seguma materialam jabiit
viegli sanitari apstradajamam;

1.2.3. prakses vietai (friz€tavam un paligtelpam) jabut aprikotam ar piepliides -
nosticoSo ventilaciju;

1.2.4. noliktavai jabiit izol&tai no friz&tavas telpam un jaatbilst ugunsdro$ibas prasibam;
1.2.5. visas frizétavas telpas un paligtelpas maksimali jaizmanto dabiskais
apgaismojums;

1.2.6. kop&ja apgaismojuma avotus telpas jaizvieto ta, lai izveidotos vienmérigs
apgaismojums;

1.2.7. no gaismeklu armatiiras regulari jatira putekli un netirumi;

1.2.8. friz€tavas darbinieku darba vietas japaredz vietgjais apgaismojums, izmantojot
kvélspuldzes;

1.2.9. vietgja apgaismojuma avotiem jabut ar atstarotajiem vai izklied&tajiem, kas
nodroSina vismaz 30° lielu aizsardzibas lenki attiectba pret darba vietu;

1.2.10. telpu, kur tiek mazgatas galvas, sienam un gridai jabit ar hidroizolaciju.

2. Veselibai kaitigie un bistamie darba vides faktori
2.1. Instrumentu asas Skautnes.
2.2, IlgstoSa atraSanas piespiedu stavokli.
2.3. Paaugstinatais spriegums elektrificéto iekartu un instrumentu (matu zavéSanas aparati,
elektriskie féni, matu veido$anas elektroskeres u.c.) barosanas kédés.
2.4, Elektrificéto iekartu un instrumentu darba dalu paaugstinata temperatiira.
2.5. Nepietiekams darba vietas apgaismojums.

biologiskie faktori (slimibas izraiso$ie mikrobi, mikroorganismi, sénes).

3. Drosibas prasibas darba sakuma
3.1. Pirms sakt darbu, jauzvelk darba apgérbs, to nedrikst saspraust ar adatam.
3.2. Aizliegts glabat apgérba kabatas plistodus un asus priek§metus. Aizliegts valkat netiru vai
sapléstu specapgérbu, ka arT tadu, kam noplisusas pogas.
3.3. Pirms sakt darbu, darba vieta jaatbrivo no taras, inventara un citiem priek§metiem, kas
nav vajadzigi darba veik$anai.
3.4. Darba vieta jauztur tiriba un kartiba.
3.5. Nedrikst pielaut eju un rezerves izeju aizkrauganu.
3.4. Stradat drikst tikai ar darba kartiba eso3u inventaru, instrumentiem un iericém.

3.5. Parbaudtt, vai:



3.5.1. rokas griez&jinstrumentiem ir gludi rokturi;
3.5.2. darba vietas apgaismojums ir pietiekoss;
3.5.3. darbojas piepludes - nosticosa ventilacijas sistéma;
3.5.4. ejas un pieejas ugunsdzeéSamajiem lidzekliem ir brivas;
3.5.5. paliginventars ir kartiba;
3.5.6. grida ir tira un sausa.
3.6. Par pamanitajiem triikumiem un bojdjumiem jazino tieSajam vaditdjam vai uznémuma

vadibai. Nedrikst sakt darbu, pirms trikumi nav novérsti.

4. Higiénas prasibas

4.1.Roku tiriba un higiéna:
4.1.1. pirms darba uzsak$anas ir janomazga rokas ar ziepém un tideni.

4.2. Nagiem jabut 1si nogrieztiem un tiriem:
4.2.1. stradajot ar matiem un dazadiem lidzekliem, pastdv risks, ka netirumi vai
produkta paliekas var palikt zem nagiem. Roku mazga$anai un dezinfekcijai jabiit
regularai, it TpaSi pirms un p&c katras klienta apkalposanas;
4.2.3. nagu laka nedrikst satur&t smakas, kas var traucét darba procesam vai klientiem.
Ka arT loti dekoréti nagi (ar akmentiniem vai lielam aplikacijam) var traucét ikdienas
darbam.

4.3. Apgérbam veicot darbu ir jabit tiram un kartigam.

4.4. Veicot friziera darbu ir janodro$ina, lai nagi un ada ap tiem biitu veseli. Ja ir kadi

iekaisumi vai bojajumi, tiem japieskir pienaciga uzmaniba, jo tie var biit infekcijas avots.

5. Drosibas prasibas darba laika
5.1. Stradat drikst tikai ar dezinficétiem instrumentiem. Dezinfekcija tiek veikta saskana ar
uznémuma speka esosiem sanitarajiem noteikumiem.
5.2. Aizliegts staigat pa frizétavas telpam, turot rokas instrumentus ar to asajam dalam uz
priekSu. Griez&jinstrumentus nedrikst likt darba apgérba kabatas, bet tikai tiem paredzétajas
vietas.
5.3. Aizliegts patstavigi uztrit instrumentus ar abraziva palidzibu.
5.4. Uzklajot uz matiem krasu vai veidojot kimiskos ilgvilpus, frizierim jabiit uzvilktiem
cimdiem,
5.5. Darbam jaizmanto tikai tira vela (penuari, salvetes, dvieli u.c.). Tira vela jaglaba skapjos
vai specialas glabatuvés. Izmantota vela janogada paligtelpas. Pirms nositit uz mazgatavu, no

velas janotira mati un ta jaizzave.



5.6. Tirit elektroinstrumentus drikst tikai péc tam, kad tie ir izsl€gti un pilnigi apstajusies.

5.7. Uz gridas izlijusos Skidrumus jasavac nekavéjoties.

5.8. Aizliegts zavét auduma gabalus uz darba aparatu sakarsto$ajam virsmam.

5.9. Ja uz rokam radies kaut vai nenozimiga trauma, darbs nekavéjoties japartrauc un javeic
nepiecie$amie sanitarie pasakumi.

5.10. P&c katra apmeklétaja jasakarto darba vieta un instrumenti.

6. Drosibas prasibas darba beigas
6.1. Darbu beidzot, sakartot darba vietu.
6.2.Veikt skolas sanitarajos noteikumos paredzeto instrumentu dezinfekciju.
6.3. Instrumentus, inventaru, darba apgerbu notirit un nolikt glabasanai paredzétajas vietas.
6.4. Atslegt no tikla visas elektroiekartas, iznemot tas, kuram saskana ar tehnologiju
jadarbojas nepartraukti.

6.5. Par visiem darba laika pamanitajiem trikumiem zinot tieSajam.vaditajam.

7. Ugunsdrosibas un elektrodrosibas prasibas
7.1. Visam frizétavas telpam jabut aprikotam ar ugunsgréka signalizaciju, apgadatam ar
ugunsdzésibas lidzekliem.
7.2. Aizliegts glabat viegli uzliesmojosas vielas sildieri¢u un apkures ieri¢u tuvuma.
7.3. Smeket atlauts tikai tam speciali paredzeta vieta.
7.4. Elektrodro$ibas prasibas:
7.4.1. stradajot ar elektroinstrumentiem, nedrikst pielaut vadu saskari ar mitriem un
ellainiem priek§metiem;
7.4.2. atklajot jebkadus bojajumus, darbs ar elektroinstrumentu nekavéjoties japartrauc;
7.4.3. ja darba laika partriikst elektriskas stravas padeve, ka ari darba partraukumos
elektroinstruments jaatslédz no tikla;
7.4.4. elektroiekartu (matu zavéSanas aparatu) atraSanas vietas jaizolé visas metala
dalas, kam ir saite ar zemi (apkures sistémas, kanalizacijas caurulvadi u.t.t.), lai klients
matu zaveéSanas laika nevarétu pieskarties pie §Tm dalam, zem kajam jabit izolgjoSam
paliktnim.
7.5. Darbiniekiem, kas izmanto elektroinstrumentus, aizliegts:
7.5.1. nodot elektroinstrumentus citam personam;
7.5.2. izjaukt elektroinstrumentus un veikt to remontu;

7.5.3. turét elektroinstrumentu aiz ta vada.



7.6. Par konstatétiem iekartu, ieriu un instrumentu bojdjumiem zinot tieSajam darba
vaditajam. 7.7. Darbu uzsakt tikai péc triikumu novérsanas.

7.8. Darbinieks vai izglitojamais ir tiesigs atteikties veikt darbu vai partraukt to, ja darba
devgjs nav nodro8inajis nekaitigus un droSus darba apstak|us.

7.9. Darbinieks vai izglitojamais, kas parkapj $is darba aizsardzibas instrukcijas prasibas,
atkariba no parkapuma sekam tiek sauktas pie disciplinaras, administrativas, materialas

atbildibas vai kriminalatbildibas.

8. Dro3ibas prasibas arkartas situdcijas
8.1. Ja darba telpas ir izcélies ugunsgreks vai sadimojums:
8.1.1. nekavéjoties zinot ugunsdzésgjiem pa talruni 112;
8.1.2. sakt dz&st ugunsgréku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzésanas lidzekliem;
8.1.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu tieSo darba vaditaju vai uznemuma vadibu.
8.2. Ja veicot darba pienakumus ir noticis nelaimes gadijums:
8.2.1. ja noticis nelaimes gadTjums vai pgk3na saslim3ana, darbs japartrauc, par notikugo
Jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet nepiecieSamibas gadijuma
jadodas pie skolas masinas;
8.2.2. arkartas situacija ir jasniedz pirmo palidzibu, nepiecieSsamibas gadijuma izsaukt
atro palidzibu 113 vai 112, saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas
apkart&jiem, par notikugo zinot tieSajam vaditajam.
8.3. Ja tiek atklati komunikaciju bojajumi  nekavgjoties jazino tieSajam vaditajam, ka ar
attiecigajiem avarijas dienestiem.
8.4. Ja tiek atklata stravas nopliide uz iekartu korpusiem, radiatoriem, caurulvadiem utt.

darbs japartrauc, iekartas jaatsledz un nekavéjoties jazino par notikugo tieSajam vaditajam.

ST darba aizsardzibas instrukcija ir spéka no (05.03.2025.) un aizstaj iepriekd izdotas
instrukcijas.
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