
Apstiprinu

tehnikums

A.Ruperts

2025.gada 05.martd

DDr - 89 -2025

Darba aizsardzlbas instrukcija frizierim

Instrukcija lietoto term inu skaid roj ums

Darba dro5lba - darba apstdkfu stdvoklis (raZo5anas vide, process, iekarta, ka ari prasTbas

darbiniekam), kuros izslEgta bistamo un kaitigo raZo5anas faktoru iedarbtba uz cilvEku.

Darba aizsardzlbas instrukcija - darba paqEmienu un aizsardzlbas lldzeklu kldsts, kuru
pielietoSana un izmanto5ana nodro5ina konkrEtu darbu izpildes dro5lbu.

Darba vieta - vieta, kurd darbiniekam ir nepiecie5ams atrasties vai kurp vi4am jadodas sakard
ar darba piendkumu pildT5anu un kura tie5i vai netie5i atrodas darba dev6ja kontrolE.

Blstams faktors - raZo5anas vai darba faktors, kura iedarbiba zindmos apstdklos uz darbinieku
izraisatraumu vai citu pEk5qu strauju vesehbas pasliktind5anos.

Kait-rgs faktors - raZo5anas vai darba faktors, kura iedarbiba zin6mos apst6klos uz darbinieku,
iztaisa saslim5anu.

Individudlie un kolekuvie aizsardzibas lldzekli - lldzekli, kurus izmanto, lai novErstu vai
samazindtu bTstamu un kaiUgu faktoru iedarbibu uz darbinieku.

Pirmd palldzlba - palldzlba cietuSajam (saslimu5ajam) dzTvlbai vai veselibai kritiska stdvokll
ko savu zind5anu vai iespEju apjomd sniedz persona ar kvalifikaciju medicind vai bez tds
neatkarTgi no sagatavotibas un ekipEjuma

1. Vispf,rlg5s praslbas

1.1. Lai veiktu frizieradarbu darbiniekiem un izgh-tojamiem, irjaievEro daZas praslbas:

1.1.1. jabflt apgtitam frizieraprofesijas mdcTbu kursam;

1.1.2. mdclbu praks6 ir svarTgi, lai students apgiitu gan teorEtisk6s zinS5anas (par

frizE5anas tehniku, matu kop5anu, stiliem), gan praktiskds iema4as;

I . 1 .3 . j dievero visi nepiecie5amie dro5lbas noteikumi, lai pasarg6tu sevi un klientus. Tas

ietver arT higiEnas standartu ievero5anu un atbilsto5u darba aplErbu lieto5anu;

1.1.4. praktiskAs nodarbTbas laik6 studentam jabDt uzraudtrb:avai skolotdja vadTbd, kas

palTdz apgiit nepiecie5amds prasmes.

1.2. Prasibas telpdm:

1.2.1. prakses vietai (frizdtavdm) jabDt apn-kotdm ar visu veidu sanitari tehniskajam

ierTcem;



1.2.2. prakses vietai (frizEtavu un palTgtelpu sienu), grTdu seguma materilalam jabut

viegl i sanitari apstr6ddjamam;

1.2.3. prakses vietai (friz6tavdm un palTgtelpam) jab[t aprlkotdm ar pieplDdes -

nosDcoSo ventil6ciju;

1.2.4. noliktavaijdbiit izolEtai no frizltavas telpdm un jdatbilst ugunsdroSlbas praslbdm;

1.2.5. visds frizEtavas telpds un paligtelpas maksimdli j-aizmanto dabiskais

apgaismojums;

1.2.6. kopeja apgaismojuma avotus telpds j-aizvieto td, lai izveidotos vienmerlgs

apgaismojums;

1.2.7. no gaismeklu armatDras reguldri jdura putekfi un netTrumi;

1.2.8. friz1tavas darbinieku darba vietds j-aparedz vietEjais apgaismojums, izmantojot

kvElspuldzes;

1.2.9. vietcjd apgaismojuma avotiem jabUt ar atstarotdjiem vai izkliedetajiem, kas

nodro5ina vismaz 30o lielu aizsardzlbas le4[<i attiecTbd pret darba vietu;

1.2.10. telpu, kur tiekmazgdtas galvas, siendm un gr-rdaijabut ar hidroizolaciju.

2. Vesehbai kaitlgie un blstamie darba vides faktori

2.1. Instrurnentu asas S(autnes.

2.2. IlgstoSa atra5ands piespiedu stdvokll.

2.3. Paaugstindtais spriegums elektrificcto iekdrtu un instrumentu (matu ZdvcSanas apar-ati,

elektriskie Gni, matu veido5anas elektro5lEres u.c.) baro5anas l,<Cdes.

2.4.ElektrificEto iekdrtu un instrumentu darba dalu paaugstindta temperatiira.

2.5. Nepietiekams darba vietas apgaismojums.

biologiskie faktori (slimlbas izraiso5ie m ikrobi, mikroorganismi, s6nes).

3. Dro5tbas praslbas darba sf,kumE

3.1. Pirms sdkt darbu, jduzvelk darba apgErbs, to nedrTkst saspraust ar adatdm.

3.2. Aizliegts glabdt aplerba kabatds plTsto5us un asus priek5metus. Aizliegts valkdt net-lru vai

saplEstu specapgErbu,kdarT tddu, kam nophsu5as pogas.

3.3. Pirms s6kt darbu, darba vieta jaatbrtvo no taras, inventdra un citiem priek5metiem, kas

nav vajadzTgi darba veik5anai.

3 .4. Darba vieta jduztur tTr-rbd un kdrUbd.

3.5. NedrTkst pielaut eju un rezerves izeju aizkrau5anu.

3.4. Stradat drTkst tikai ar darba kartTbd eso5u inventdru, instrumentiem un ierTcem.

3.5. Pdrbaudrt, vai:



3.5.1. rokas griezejinstrumentiem ir gludi rokturi;

3.5.2. darba vietas apgaismojums ir pietieko5s;

3.5.3. darbojas pieplDdes - nosiico5d ventildcijas sist6ma;

3.5.4. ejas un pieejas ugunsdzE5amajiem lldzekliem ir brTvas;

3.5.5. pallginventdrs ir kartTbd;

3.5.6. gr-rda ir trra un sausa.

3.6. Par pamanltajiem triikumiem un bojdjumiem j6zi4o tiesajam vadTtdjam vai uz4emuma

vadlbai. Nedrlkst sdkt darbu, pirms triikumi nav nov6rsti.

4. Higicnas praslbas

4.l.Roku Urlba un higi6na:

4.1 .1. pirms darba uzsdk5anas ir jdnomazgd" rokas ar ziepEm un iideni.

4.2. Nagiem jab[t Tsi nogrieztiem un tTriem:

4.2.1. strdddjot ar matiem un daZddiem lldzekfiem, past6v risks, ka netTrumi vai

produkta paliekas var palikt zem nagiem. Roku mazgdianai un dezinfekcijai jabtit

reguldrai, it Tpa5i pirms un pec katras klienta apkalpo5anas;

4.2.3. nagu laka nedrTkst saturEt smakas, kas var traucEt darba procesam vai klientiem,

Kd arl loti dekorEti nagi (ar akmenti4iem vai lieldm aplikacijdm) var traucet ikdienas

darbam.

4.3. Apgerbam veicot darbu ir jdbiit Uram un kdrUgam.

4.4. Yeicot friziera darbu ir janodro5ina, lai nagi un dda ap tiem butu veseli. Ja ir kddi

iekaisumi vai bojajumi, tiem japie5[ir piendcTga uzmanlba,jo tie var but infekcijas avots.

5. Dro5rbas praslbas darba laikfl

5.1. Stradat drTkst tikai ar dezinfic6tiem instrumentiem. Dezinfekcija tiek veikta saska4d ar

uz4Emumd sp6kd eso5iem sanitdraj iem noteikumiem.

5.2. Aizliegts staigdt pa frizltavas telp6m, turot rokds instrumentus ar to asajdm dalam uz

priek5u. GriezEjinstrumentus nedr-rkst likt darba apgErba kabatds, bet tikai tiem paredzEtajds

vietas.

5.3. Aizliegts patstdvlgi uztrr1- instrumentu s ar abrazlva palTdzlbu.

5.4. Uzklajot uz matiem krdsu vai veidojot [<Imiskos ilgvi!4us, frizierim jdbilt uzvilktiem

cimdiem.

5.5. Darbam j-aizmanto tikai ttra vefa (peqru6ri, salvetes, dvieli u.c.). T-rrd vela jdglaba skapjos

vai specialas glabdtuvEs. Izmantotd vela jdnogddd palTgtelpds. Pirms nosiit-rt uzmazgdtavu, ne

vefas j6noUra mati un td, jdizLdvE.



5.6. TTrTt elektroinstrumentus drlkst tikai pEc tam, kad tie ir izslEgti un pilnlgi apstdju5ies.

5.7 . Uz gr-rdas izliju5os Sl,<idrumus jdsavdc nekavEjoties.

5.8. Aizliegts Ldv-et auduma gabalus uz darba apardtu sakarsto5ajdm virsmdm.

5.9. Ja uz rokdm radies kaut vai nenozlmlga trauma, darbs nekavEjoties jdpdrtrauc un jdveic

nepiecie5amie sanitArie pasdkumi.

5.10. PEc katra apmeklCtaja jasakdrto darba vieta un instrumenti.

6. Dro5rbas praslbas darba treigls

6.1. Darbu beidzot, sakdrtot darba vietu.

6.2.Veikt skolas sanitarajos noteikumos paredz6to instrumentu dezinfekciju.

6.3. Instrumentus, invent6ru, darba apgErbu nourlt un nolikt glaba5anai paredzltajds vietds.

6.4. Atslegt no trkla visas elektroiekartas, izqemot tds, kurdm saska46 ar tehnolo$iju

jadarboj as nepdrtraukti.

6.5. Par visiem darba laikd pamanltajiem trtikumiem zi4ot tie5ajam vad-rtdjam.

7. Ugunsdro5tbas un elektrodro5lbas praslbas

7.1. Visdm friz6tavas telpdm jabUt aprikotdm ar ugunsgrEka signalizdciju, apgdddtdm ar

ugunsdz6sTbas hdzekf iem.

7.2. Aizliegts glabdt viegli uzliesmojo5as vielas sildien-du un apkures ierTdu tuvum6.

7.3. SmC\Et atlauts tikai tam specidli paredzetd viet6.

7.4. Elektrodro5Tbas prasrbas:

7.4.1. strdddjot ar elektroinstrumentiem, nedrlkst pielaut vadu saskari ar mitriem un

eJf ainiem priek5metiem ;

7.4.2. atkldjot jebkddus bojdjumus, darbs ar elektroinstrumentu nekavEjoties jdpdrtrauc;

7.4,3. ja darba laikd pdrtriikst elektriskas strdvas padeve, kd, art darba pdrtraukumos

elektroinstruments jdatslEdz no Ukla;

7.4,4. elektroiekdrtu (matu Zdv6Sanas apardtu) atra5ands vietds jaizole visas metdla

dafas, kam ir saite ar zemi (apkures sistemas, kanalizdcijas caurulvadi u.t.t.), lai klients

matu ZdvE5anas laika nevar6tu pieskarties pie SIm daldm, zem kajam jabUt izolejo5am

paliktnim.

7.5. Darbiniekiem, kas izmanto elektroinstrumentus, aizliegts:

7.5. L nodot elektroinstrumentus citdm persondm;

7.5.2. izjaukt elektroinstrumentus un veikt to remontu;

7.5.3. turEt elektroinstrumentu aiz td vada.
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7.6. Par konstatetiem iekartu, ierldu un instrumentu bojdjumiem zi4ot tiesajam darba

vad-rtajam. 7.7.Darbu uzsdkt tikai pEc triikumu nov6r5anas.

7.8. Darbinieks vai izglttojamais ir tiesTgs atteikties veikt darbu vai pdrtraukt to, ja darba

devEjs nav nodro5indjis nekaitTgus un dro5us darba apstdk!us.

7.9. Darbinieks vai izglltojamais, kas parkapj STs darba aizsardztbas instrukcijas prasTbas,

atkarTbd no pdrkdpuma sekam tiek sauktas pie disciplindrds, administraUvds, materidlds

atbildibas vai krimindlatbildibas.

8. Dro5tbas praslbas f,rkiirtas situacijf,s

8.1. Ja darba telpds ir izc€lies ugunsgr6ks vai sadiimojums:

8.1.1. nekavEjoties zi4ot ugunsdzEs6jiem patdlruni 112;

8.1.2. sakt dzEst ugunsgrEku ar darba vietl eso5ajiem ugunsdzesanas lTdzekf iem;

8.1.3. izsaukt uz ugunsgrEka vietu tie5o darba vadltaju vai uz46muma vadTbu.

8.2. Ja veicot darba piendkumus ir noticis nelaimes gadrljums:

8.2.1. ja noticis nelaimes gadTjums vai pEk5pa saslim5ana, darbs japartrauc, par notiku5o

jaziryo tie5ajam vadTtdjam, j6saqem pirmd palTdzlba, bet nepieciesamlbas gadljuma

jddodas pie skolas mdsi4as;

8.2.2. drkdrtas situdcija ir jdsniedz pirmo palldzTbu, nepieciesamTbas gadr.juma izsaukt

6tro palTdzlbu 113 vai ll2, saglabdt notikuma apstdklus, ja tas nerada briesmas

apkartEjiem, par notiku5o zi4ot tie5ajam vadltEjam.

8.3. Ja tiek atkldti komunikdciju bojajumi nekavEjoties jdzi4o tie5ajam vadTtajam, kd arl

attiecTgajiem avdrijas dienestiem. .

8.4. Ja tiek atkldta strdvas nopliide uz iekdrtu korpusiem, radiatoriem, caurulvadiem utt.

darbs jdpdrtrauc, iekdrtas jaatslCdz un nekavEjoties jdzir,ro par notiku5o tiesajam vad-rtdjam.

Sr darba aizsardtrbas instrukcija ir spEkd no (05.03.2025.) un aizstdj iepriek5 izdotas
instrukcijas. tuSagatavoja: n661d

Saska4ots: Skolotdja Evita LIce_


