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Darba drosibas instrukcija

darbam ar matu grieSanas masinu

1. Visparigas prasibas

1.1. Ar matu grieSanas masinu drikst stradat persona, kurai ir veikta ievadapmaciba,
apmaciba elektrodrosiba, ugunsdrosiba un kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst
veicamajam darbam.

1.2. Neuzsakt darbu un zinot tieSajam darbu vaditajam, uzticibas personam un darba
aizsardzibas specialistam, ja:

1.2.1. darba apstakli, elektroiekartas rada draudus personiskajai vai apkartéjo
cilveku veselibai un dzivibai;

1.2.2. matu grie$anas masina nav darba kartiba vai ir bojata;
1.2.3. nav veikta apmaciba par jauno darba aprikojumu;
1.2.4. nav izsniegti individualie aizsardzibas lidzeki;

1.2.5. ir pamanita dzirksteloSana, diimi vai liesma, deguma smaka, slédZu uzkargana
u.c.;

1.2.6. ir nepietiekams darba vietas apgaismojumes;
1.2.7. ir slikta paSsajita, nogurums.

1.3. Ugunsdrosibas un spradziendroSibas prasibas: darba vieta aizliegts rikoties ar atklatu
liesmu un smékeét.

1.4. ElektrodroSibas prasibas:

1.4.1. elektroiekartu ekspluatét saskana ar lietoSanas instrukciju;



1.4.2. elektroiekartu pieslégt pie elektropadeves un atslégt no tas ar sausam rokam;

1.4.3. ievérot bridinajuma uzrakstus un zimes.

1.5. Aizliegts uzsakt darbu alkoholisko dzérienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu
apreibinoso vielu ietekmé.

1.6. Darba ar matu grieSanas masinu iespéjami $adi darba vides riska faktori:
1.6.1. elektriskas stravas trieciens, ja iekarta ir bojata;
1.6.2. slidenas gridas (mitruma ietekmé vai matu grie$anas laika), mikrotraumas;
1.6.3. statiskas darba pozas (stavus, sédus, saliecoties);
1.6.4. roku noslodze, kustibas, kas atkartojas;
1.6.5. redzes sasprindzinajums;

1.6.6. neatbilsto3s mikroklimats darba telpa (paaugstinata vai pazeminata gaisa
temperatlra, (norma gada aukstaja perioda ir +19-25 oC, gada siltaja perioda — +20-28 oC),
palielinats vai samazinats mitrums (norma gan gada aukstaja, gan gada siltaja perioda — 30~
70 %), ventilacijas trakums vai caurvéj$ (norma gan gada aukstaja, gan gada siltaja perioda —
0,05-0,15 m/s));

1.6.7. nepietiekams vai apZilbino$s apgaismojums (minimalais apgaismojums
frizétavas — 500 Ix);

1.6.8. organiskas izcelsmes putek|i (cilvéka mati);

1.6.9. palielinats troksnis (maksimali pieJaujamais trok$na limenis ir 87 dB(A)4 , sakot
ar 80 dB(A) lielu troksni, ieteicams lietot dzirdes aizsardzibas lidzek|us, bet no 85 dB(A) liela
trok3na tie jalieto obligati, bet, ta ka frizétavas jauzskata par sabiedriskam telpam, tajas bitu
janodrosina, lai trokSna limenis ir mazaks par 60 dB(A)4 ).

(Prasibas aizsardzibai pret paaugstinatu trok$na limeni darba vidé un troksna
robezvértibas ir noteiktas Ministru kabineta 2003. gada 4. februara noteikumos Nr. 66
»Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides trok$na radito risku”.)

1.7. Stradajot ar matu grieSanas masinu, ievérot un izmantot $adus kolektivos aizsardzibas
lidzek|us:

1.7.1. darba un atpdtas laiku;

1.7.2. visparéjo un vietéjo ventilaciju;
1.7.3. visparéjo un vietéjo apgaismojumu;
1.7.4. vingrinajumus kermenim un acim;

1.7.5. drosibas zimes (pieméram, ,Jalieto aizsargcimdi”, ,Jalieto respirators”,
»Bistami — elektriba”);

1.7.6. darba vietas kartibu un tiribu.

1.8. Stradajot ar matu grieSanas masinu, lietot darba devéja piedkirtos individualos
aizsardzibas lidzekus — darba apavus ar neslido$u zoli.



1.9. Personas, kas parkapusas 3is instrukcijas prasibas, atkariba no kaitéjuma rakstura un
sekam var tikt sauktas pie disciplinaratbildibas, civiltiesiskas atbildibas vai kriminalatbildibas.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu
2.1. Uzvilkt darba apgérbu.

2.2. Parbaudit, vai darba apgérba kabatas neatrodas plistosi vai asi priekSmeti, un, ja tadi ir,
tos iznemt un nolikt tiem paredzétajas vietas.

2.3. Parliecinaties, vai ir nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli, un parbaudit to
tehnisko stavokli. Nelietot bojatus individualos aizsardzibas lidzek]us.

2.4. Apskatit un sakartot darba vietu, nolikt vietas visu, kas nebs nepiecie$ams darba.
2.5. Parbaudit, vai iekartas, instrumenti un paligierices ir darba kartiba.

2.6. leslégt visparéjo un vietéjo (ja nepiecieS$ams) apgaismojumu.

2.7. leslégt ventilacijas sistéemu.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1. Darba laika bGt uzmanigam un netraucét citus nodarbinatos.

3.2. Nesot un parvietojot matu grieS8anas masinu vai stradajot ar to, bat Joti piesardzigam,
neskriet.

3.3. Aizliegts izmantot matu grieSanas masinu tai neparedzétu darbu veik3anai.

3.4. Aizliegts parvietot matu grieSanas masinu, turot to aiz vadiem vai citam detalam, kas
viegli var nollzt.

3.5. Nekavéjoties savakt uz gridas izlijuSos skidrumus un citus atkritumus. Gridas uzturét
tiras un sausas.

3.6. Matu grieSanas masinas kontaktdaksSu ievietot kontaktligzda tikai ar sausam rokam.

3.7. Stingri ieverot elektrisko ieri¢u lietoSanas pamacibas, jo to noradijumi palidzés saglabat
ierices darba kartiba un pasargas no negadijumiem.

3.8. Aizliegts parslogot elektrisko tiklu — pie vienas kontaktligzdas vienlaikus nedrikst pieslégt
vairakas jaudigas elektroierices.

3.9. Elektriskas ierices péc lietoSanas atvienot no elektrotikla, iznemot to kontaktdaksu no
kontaktligzdas.

3.10. Nepieskarties vienlaikus pie elektrotikla ieslégtas ierices un Gdensvada vai
centralapkures caurulém. Aizliegts pieskarties pie elektrotikla ieslégtam iericém ar slapjam
rokam.

3.11. leslédzot ierici un konstatéjot elektroiericei neraksturigas skanas, deguma smaku vai
citadas izmainas, nekavéjoties ierici atvienot no stravas padeves.

3.12. leslégtas elektroierices neatstat bez uzraudzibas.

3.13. Par konstatétajam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem zinot tie$ajam darbu
vaditajam, uzticibas personam un darba aizsardzibas specialistam.



4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

4.1. I1zslégt matu grieSanas masinu.

4.2. Péc katra klienta iztirit matu grieSanas masinu ar speciali tam paredzétu suku.
4.3. Matu grieSanas masinu nolikt tai paredzétaja vieta.

4.4. Sakartot savu darba vietu.

4.5, Izslegt ventilaciju un apgaismojumu.

4.6. Novilkt un sakartot individualos aizsardzibas lidzek|us.

5. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

5.1. Ugunsgreka gadijuma nekavéjoties partraukt darbu un zinot tieSajam darbu vaditajam,
ka ari veikt pasakumus ugunsgréka dzésanai. Ja ugunsgréku nevar nodzést pasu spékiem, tad
izsaukt ugunsdzéséju brigadi, zvanot uz talruna numuru 112 un nosaucot precizu ugunsgréka
vietas adresi, objekta eso3o cilvéku skaitu un savu vardu, uzvardu un talruna numuru.

5.2. Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijumu, darbu nekavéjoties partraukt un
bridinat citus tuvuma stradajosos.

5.3. Nelaimes gadijuma cietusajam nekavéjoties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt atro
medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113 un nosaucot precizu nelaimes gadijuma
vietas adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

5.4. Par darba laika notiku$o nelaimes gadijumu nekavéjoties zinot tieSajam darbu vaditadjam
un darba aizsardzibas specialistam.

5.5. Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To mainit drikst tikai
tad, ja tas nepiecieSams palidzibas snieg$anai vai ir traucéta transporta kustiba.

5.6. Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu un cietu$o atbrivot no
stravas iedarbibas. Ja cietu3a pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinadanu un izsaukt atro
medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113.

Sagatavoja

darba aizsardzibas specialists



