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Darba dro5ibas instrukcija

darbam ar matu grieSanas ma5Tnu

1" Vispir-rgis prasibas

L.L. Ar matu grieianas ma5Tnu drikst strddSt persona, kurai ir veikta ievadapmdciba,
apmaciba elektrodroSlbS, ugunsdroiibi un kuras vesellbas stivoklis ir pdrbaudits un atbilst
veicamajam darbam.

1.2. Neuzs6kt darbu un zipot tie5ajam darbu vaditajam, uzticlbas personim un darba
aizsardzibas specidlistam, ja:

1.2.1. darba apstdkf i, elektroiekirtas rada draudus personiskajai vai apkirt6jo
cilveku veselTbai un dzivTbai;

L.2.2. malu grieianas ma5Tna nav darba kdrtiba vai ir bojita;

1.2.3. nav veikta apmacTba par jauno darba aprlkojumu;

1,.2.4. nav izsniegti i nd ivid ua lie a izsa rdzibas lidzekJ i;

1'.2.5.ir pamanita dzirksteloSana, d0mivai liesma, deguma smaka, sledZu uzkariana
u.c.;

1.2.6. ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;

1.2.7 . ir slikta paSsaj0ta, nogurums.

1-.3. Ugunsdro5Tbas un spradziendro5Tbas prasibas: darba vietd aizliegts rlkoties ar atkldtu
liesmu un smE[<6t.

1.4. Elektrodro5ibas prasibas:

1.4.L. elektroiekirtu ekspluatet saskapd ar lieto5anas instrukciju;



1..4.2. elektroiekartu pieslEgt pie elektropadeves un atslEgt no tis ar sausdm rokdm;

1.4.3. ievErot brldindjuma uzrakstus un zlmes.

1,5. Aizliegts uzsikt darbu alkoholisko dzErienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu
apreibino5o vielu ietekmE.

1,6. Darbi ar matu grie5anas ma5lnu iespEjami Ssdidarba vides riska faktori:

1.6.L. elektriskds strivas trieciens, ja iekdrta ir bojdta;

1,6.2. slidenas gridas (mitruma ietekmE vai matu grieSanas laikd), mikrotraumas;

1.6.3. statiskas darba pozas (stivus, sEdus, saliecoties);

L.6.4. roku noslodze, kustibas, kas atkErtojas;

1.6.5. redzes sasprindzindjums;

1.6.6. neatbilsto5s mikroklimats darba telpi (paaugstinata vai pazeminata gaisa

temperat0ra, (norma gada aukstajE periodi ir +79-25 oC, gada siltaji periodi - +20-28 oC),
palielinats vai samazindts mitrums (norma gan gada aukstaji, gan gada siltajS periodd - 30-
70 %), ventilacijas trUkums vai caurvejS (norma gan gada aukstajd, gan gada siltaji periodd -
0,05-0,15 m/s));

L.6.7. nepietiekams vai apiilbinoSs apgaismojums (minim-lais apgaismojums
frizEtavis - 500 lx);

1.6.8. organiskas izcelsmes putekJi (cilvEka mati);

1.6.9. palielinets troksnis (maksimdli piefaujamais trokSpa llmenis ir 87 dB(A)a, sdkot
ar 80 dB(A) lielu troksni, ieteicams lietot dzirdes aizsardzibas lidzekf us, bet no 85 dB(A) liela
trokS4a tie jilieto obligdti, bet, td ka frizEtavas jauzskata par sabiedriskim telpim, tajds bUtu
j6nodroSina, lai trokSpa lTmenis ir mazEks par 60 dB(A)4 ).

(PrasTbas aizsardzibai pret paaugstinitu trok5rla limenidarba vidE un trok5pa
robeivErtlbas ir noteiktas Ministru kabineta 2003. gada 4. februdra noteikumos Nr. 66

,,Darba aizsardzibas prasTbas nodarbindto aizsardzibaipret darba vides trokSr;ra radito risku".)

1.7. Striddjot ar matu grie5anas maSinu, ievErot un izmantot 56dus kolektivos aizsardzibas
lldze klus:

7.7.L. darba un atpOtas laiku;

1.7.2. vispirEjo un vietEjo ventildciju;

1.7.3. vispirEjo un vietEjo apgaismojumu;

1.7.4. vingrinajumus [ermenim un acim;

1.7.5. dro5Tbas zimes (piem6ram,,,Jdlieto aizsargcimdi",,,J6lieto respirators,,,
,, Bistami - elektrTba" );

1.7,6. darba vietas kartibu un tirlbu.

1.8. Striddjot ar matu grieSanas ma5Tnu, lietot darba devEja pieSllirtos individuilos
aizsardzibas lldzekf us - darba apavus ar neslldosu zoli.



1.9. Personas, kas pirkdpuSas 5Is instrukcijas prasibas, atkaribd no kait6juma rakstura un

sekdm var tikt sauktas pie discipliniratbildibas, civiltiesiskds atbildlbas vai krimindlatbildlbas.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzs5kot darbu

2.1. Uzvilkt darba ap$6rbu.

2.2. Pirbaudit, vai darba ap$Erba kabatds neatrodas plisto5i vai asi priek5meti, un, ja tddi ir,
tos izpemt un nolikt tiem paredzEtajas vietis.

2.3. Pdrliecindties, vai ir nepiecie5amie individu6lie aizsardzibas lidzekf i, un pdrbaudit to
tehnisko stavokli. Nelietot bojdtus individudlos aizsa rdzibas lldzek!us.

2.4. Apskatit un sakdrtot darba vietu, nolikt vietds visu, kas nebUs nepiecieSams darbi.

2.5. Pirbaudit, vai iekdrtas, instrumenti un pallgierices ir darba kertTbe.

2.6. leslEgt visparEjo un vietEjo (ja nepiecieSams) apgaismojumu.

2.7, leslEgt ventilScijas sistemu.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.L. Darba laik5 b0t uzmanigam un netraucEt citus nodarbinatos.

3.2. Nesot un pdrvietojot matu grie5anas maiinu vai strddijot ar to, bUt loti piesardz-rgam,

neskriet.

3.3. Aizliegts izmantot matu grie5anas maSInu tai neparedzetu darbu veik5anai.

3.4. Aizliegts parvietot matu grieSanas ma5lnu, turot to aiz vadiem vai citdm detafam, kas

viegli var nol[zt.

3.5. NekavEjoties savdkt uz grldas izliju5os Sllidrumus un citus atkritumus. Gridas uzturEt
tiras un sausas.

3,6, Matu grieSanas ma5inas kontaktdakSu ievietot kontaktligzdd tikai ar sausdm rokdm.

3.7. Stingri ievErot elektrisko ierldu lietoianas pam-cTbas, jo to norid-rjumi palidzEs saglabit
ierTces darba kartlbi un pasargis no negad-rjumiem.

3.8. Aizliegts pErslogot elektrisko tlklu - pie vienas kontaktligzdas vienlaikus nedrlkst pieslEgt
vaird kas jaudigas elektroierTces.

3.9. Elektriskis ierices pec lietoianas atvienot no elektrotikla, iz4emot to kontaktdakSu no
kontaktligzdas.

3.10. Nepieskarties vienlaikus pie elektrotTkli ieslEgtas ierTces un Udensvada vai
centrilapkures caurul6m. Aizliegts pieskarties pie elektrotTkls iesl6gtam ierTcEm ar slapjim
rokdm.

3.1L. lesledzot ierTci un konstatEjot elektroiericei neraksturigas skapas, deguma smaku vai
citidas izmaipas, nekavEjoties ierTciatvienot no strdvas padeves.

3. 12. leslEgtas ele ktroie rices neatstit bez uzra udzlbas.

3.L3, Par konstat6tajdm nepilnibim un darba aprikojuma bojdjumiem zipot tieiajam darbu
vaditijam, uzticibas persondm un darba aizsardzlbas speciilistam.



4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

4.1. lzslEgt matu grieSanas maiinu.

4.2. PEc katra klienta iztlrlt matu grieSanas ma5inu ar speciili tam paredz6tu suku.

4.3, Matu grieianas maSinu nolikt tai paredzEtajd vieti.

4,4. Sakdrtot savu darba vietu.

4.5. lzslEgt ventildciju un apgaismojumu.

4.6. Novilkt un sakErtot individuilos aizsardzlbas lidzek!us.

5. Darba aizsardzibas prasibas 6rkErtas situicijis

5.L. UgunsgrEka gadijumd nekavEjoties partraukt darbu un zipot tie5ajam darbu vaditdjam,
ki arlveikt pasdkumus ugunsgrEka dz65anai. Ja ugunsgr6ku nevar nodzEst pa5u spEkiem, tad
izsaukt ugunsdzEsEju brig6di, zvanot uz tdlrupa numuru 7!2 un nosaucot precTzu ugunsgr6ka
vietas adresi, objektd eso5o cilvEku skaitu un savu virdu, uzvirdu un talruna numuru.

5.2. Rodoties bTstamibai, kas var izraisTt nelaimes gadijumu, darbu nekavEjoties pdrtraukt un
bridin5t citus tuvumE strdddjo5os.

5.3. Nelaimes gadTjuma cietuSajam nekavejoties sniegt pirmo palTdzTbu vai izsaukt Stro
medicinisko palldzibu, zvanot uz tdlrupa numuru 113 un nosaucot preclzu nelaimes gad-rjuma

vietas adresi, cietuSd vErdu, uzvirdu, vecumu un savu virdu, uzvdrdu.

5.4. Par darba laiki notikuSo nelaimes gadljumu nekavEjoties ziqrot tie5ajam darbu vadltajam
un darba aizsardzlbas specidlistam.

5.5, Avirijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglab5t neskartu. To mainit drikst tikai
tad, ja tas nepiecie5ams palidzlbas snieg5anai vai ir trauc6ta transporta kustlba.

5.6. Elektriskas strdvas trieciena gad-rjumi atslEgt strdvas avotu un cietu5o atbrivot no
strivas iedarbibas. Ja cietuiE pulss nav sataustims, veikt mdksllgo elpin5Sanu un izsaukt Stro
medicinisko palidzlbu, zvanot uz tilrurla numuru 113.

Sagatavoja

darba aizsardzibas speci6lists


