Apstiprinu

alsts tehnikums

Dir, A Ruperts

/ 2025.gada 05.marta

Darbam ar dazada tipa $tiSanas iekartam

DDI-92 —2025

Izstradata pamatojoties uz Darba aizsardzibas likuma 14. Pantu un MK 10.08.2010 noteikumiem
Nr. 749 " Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos'".

Instrukeija lietoto terminu skaidrojums

Darba drosiba - darba apstaklu stavoklis (raZzoSanas vide, process, iekarta, ka ari prasibas
darbiniekam), kuros izslégta bistamo un kaitigo razo$anas faktoru iedarbiba uz cilvéku.

Darba aizsardzibas instrukcija - darba panémienu un aizsardzibas Iidzeklu klasts, kuru
pielieto8ana un izmanto$ana nodrosina konkrétu darbu izpildes drosibu.

Darba vieta - vieta, kura darbiniekam ir nepiecie$ams atrasties vai kurp vinam jadodas sakara ar
darba pienakumu pildiSanu un kura tie$i vai netie$i atrodas darba dévéja kontrolg.

Bistams faktors - razoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba zinamos apstaklos uz darbinieku
izraisa traumu vai citu p&ksnu strauju veselibas pasliktinasanos.

Kaitigs faktors - raZoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba zinamos apstaklos uz darbinieku,
izraisa saslim$anu.

Individualie un kolektivie aizsardzibas lidzekli - lidzekli, kurus izmanto, lai novérstu vai
samazinatu bistamu un kaitigu faktoru iedarbibu uz darbinieku.

Pirma palidziba - palidziba cietu$ajam (saslimusajam) dzivibai vai veselibai kritiska stavokli, ko
savu zinaanu vai iesp&ju apjoma sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi
no sagatavotibas un ekip&juma.

1. Visparigas prasibas
1.1.  NosacTjumi darba izpildei:

1.1.1. pie SuSanas darbiem uz dazada tipa $iSanas iekartam (turpmak teksta “iekartas”) darbu
drikst uzsakt personas:
v kuras ir iepazistinatas ar ievadapmacibu un konkréto iekartu raZotaja noteiktajam
lietoSanas prasibam un nosacfjumiem;
v" kuras atrodas macibu vai darba attiecibas ar iekartu turétajiem;
v' kuras iepazistinatas ar elektrodrogibas, ugunsdrosibas un pirmas palidzibas
snieg8anas instrukcijam.
1.1.2. Pe&c sakotngjas instruktazas audzeknis/nodarbinatais uzsak darbu un atkariba no pieredzes
un darba rakstura strada pieredz&juSa pedagoga/darba vaditaja uzraudziba, lidz apgist drosas

darba metodes un panémienus, ka arT aprikojuma lietoSanas prasibas.



1.1.3. Personas, kuras nav instruétas un apmacitas darba ar iekartam, patstavigi darbu ar
iekartam veikt nedrikst.
1.3. Prasibas tehnologiskajam iekartam, darba vietas organizésanai:
1.3.1. SuSanas telpai jabiit aprikotam ar kop&jo gaisa apmainas ventilacijas sistému;
1.3.2.darba telpai jabiit aprikotam ar kop&jo apgaismojumu, bet $ujma$inam - ar vietéjo
apgaismojumu;
1.3.3. parnesumam no individuala dzingja uz $ujmasinas galvinu jabiit nosegtam;
1.3.4. Sujmasinas galvinai jabiit ar fiksgjoSu ierici tds nostiprinaSanai atgazta stavokli, kad
tiek veikta zem masinas platformas eso§o mehanismu tiriSana;
1.3.5. veicot darbus ar furnitiiru, $ujmasinai jabut ar dro$ibas ierici, lai pasargatu straddjoso

no atleco$ajam lauskam, ja saliist adata.

2. Prasibas darba drosibai, uzsikot darbu
2.1. Uzvilkt un sakartot apgérbu, tam nedrikst bit karajosos galu.

2.2. Parbaudit:
2.2.1. vai darba vieta ir pietieckami apgaismota;
2.2.2. adatu turétaja, piespiedgjpedinas darba kartibu un to stiprindjuma drosibu;
2.2.3. SujmaSinas pievada skriemelu un diegu nostiep&ja izvirzitas dalas noZogojumu
esamibu, darba kartibu un stiprinajumu.
2.3. Parliecinaties par iedarbinaSanas ierices darba kartibu un spararata grieSands virziena
pareizibu.

3. Prasibas darba droSibai, veicot darbu
3.1. Veicot darbu pie $ujmasinas gaismai uz darba virsmu jakrit no kreisas puses.

3.2. Nedrikst stradat ar gariem val&jiem matiem un neaizpogatu apgerbu.

3.3. Uz krésla jasez taisnu muguru un tam jabit iepretim adatai, abas kaju pedas jatur uz gridas
vai paminas.

3.4. Suvgjai jaatrodas 10-15 cm attdluma no Sujmasinas korpusa.

3.5. Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem. Tikai roku delnas atrodas uz galda virsmas.
3.5. Roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

3.6. Pirms StSanas japarbauda vai auduma nav palikusas kniepadatas.

3.7. Uz SujmaSinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti (adatas, krits, diegu
atlikumi).

3.8. Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam vai pedala.

3.9. Pirms sak $ut elektrisko $ujmasinu, parbauda elektriskas auklas un kontaktdaksas tehnisko
stavokli.

3.10. Tirot elektrisko Sujmasinu, ta jaatvieno no elektribas tikla.



3.11. Aizliegts strauji nospiest reostata pedali.

3.12. Materiala padevi adatu turétajam veikt vienmérigi, bez ravieniem.

3.13. Augsgja un apaksgja diegu, adatas nomainu veikt tikai tad, kad elektrodzingjs ir izslégts.
3.14. Mainot adatu, parliecinaties par tas iestatijuma pareizibu un stiprindjuma drosibu.

3.15. Sekot piespied&jkepinas stiprindjumam. Ja tas atslabis, nostiprinat ar skriives palidzibu.
3.16. Parvietojoties pa darba telpu, aizliegts nésat asus priekSmetus, pavérstus ar asajam dalam
uz prieksu.

3.18. Aizliegts nésat apgérba kabatas asus un plistosus priekSmetus.

4. Prasibas darba droSibai, beidzot darbu
4.1. Izslégt Sujmasinu. Nogaidit, [idz visas kustosas dalas pilnigi apstajas.

4.2. Sakartot darba vietu:
4.2.1. savakt instrumentus, paligierices; akurati salikt gatavos izstradajumus un materiala
atlikumus tam paredzgtaja vieta.

4.3. Notirit un ieellot visas Sujmasinas trino$as virsmas atbilstosi ello$anas kartei.
4.3.1. izlietoto slaukamo materialu un ellainos slaukus ievietot metdla kast€s ar ciesi
pieguloSiem vakiem.

4.4. Apgerbu un individualos darba aizsardzibas lidzeklus nolikt tam paredzétaja vieta.

4.5. Nomazgat rokas ar tideni un ziepém.

4.6. Par visiem darba laika pamanitajiem trikumiem zinot tie$ajam darba vaditajam.

S. Darba vides riska faktori veicot SiSanas darbus
5.1. Kustosies masinas un mehanismi, parvietojosies izstradajumi, sagataves, materiali.
5.2. RazoSanas iekartu kustigas dalas: pievada rot€joSie skriemeli, adatu turétaja un
piespiedgjkepinas kustiga ierice.
5.3. Iespéja, ka roku pirksti nokliist zem adatas un piespiedéjkepinas; ka rokas nokliist pievada
dzenamaja un dzeno$aja skriemeli; iesp&jama roku trauma, saskaroties ar nazi, kas domats
auduma malu apgriesanai.
5.4. Troksnis.
5.5. Statiskas parslodzes - piespiedu darba stavoklis (darbs séZot).
5.6. Materiala putekli.

6.Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli.
6.1. Individualie aizsardzibas lidzekli (IAL):

6.1.1. aizsargmaska vai respirators — ja strada ar materialiem, kas var radit kaitigas dalinas

gaisa (pieméram, putekli vai kimiskas vielas), respirators palidz pasargat elpoSanas celus;



6.1.2. aizsargbrilles - ja piegrieSanas laika tiek raditi mazi griezumi vai putekli (pieméram,
grieZot audumu ar masinu vai §kérém);
6.1.3. trokSna aizsardzibai - ja trok$na limenis parsniedz 80 decibellus;

6.2. Kolektivie aizsardzibas lidzekli:
6.2.1.ventilacija un védinasana - ja piegrieSanas darbos tiek izmantoti materiali, kas rada
puteklus vai izdalas kimiskas vielas (piemé&ram, ITmes vai apstrades lidzekli), nepieciesama
efektiva ventilacijas sistéma, lai nodroginatu tiru gaisu un novérstu elpoanas problémas;
6.2.2. darba vietas apgaismojums — lai novérstu redzes sasprindzinajumu vai nelaimes
gadijumus, nepiecieSams nodroginat pietickamu apgaismojumu darba vieta.
6.2.3.  droSibas zimju ievéroSana (ugunsdro§ibas zimes, evakuicijas zimes parsienamie
lidzekli u.c.).

7. Ugunsdrosibas un elektrodroSibas pasakumi
7.1. Nesméket un nelietot atklatu uguni darba vieta, skolas telpas un ugunsnedro$as zonas.

7.2. Regulari veikt darba vietas sakopSanu un iekartu attiriSanu no putekliem, auduma
atgriezumiem un citiem atlikumiem.
7.3. Nodro8inat brivu pieeju ugunsdzé$amajiem Iidzekliem.
7.2. Elektrodrosibas prasibas:
7.2.1. SujmagSinas elektroiericém un visam metala dalam, kuras var nokliit zem sprieguma,
jabit iezemé&tam;

7.2.2.darba galda vietgja apgaismojuma spriegums nedrikst bt lielaks par 42 V.

8. Darba higiénas prasibas
8.1.Roku tiriba un higiéna:

8.1.1. pirms darba uzsak3anas ir janomazga rokas ar ziepém un tdeni, lai novérstu
bakt€riju vai netfrumu nonak3anu uz auduma vai §ujmasinas.
8.2. Nagiem jabiit Tsi nogrieztiem un tiriem:
8.2.1. gari nagi var radit vairakas problémas §uianas darba, pieméram, tie var aizkert diegu
vai audumu, radot bojajumus materialiem vai pat apgratinat precizu darbu pie Sujmasinas;
8.2.2. gari nagi ar palielina baktériju vai netirumu uzkrasanas iesp&amibu, tadg] ir
ieteicams saglabat nagus Tsus un tirus, lai novérstu infekcijas vai citas higignas problémas.
8.3. Apgerbam veicot darbu ir jabiit tiram un kartigam:
8.3.1. darba apgerbs bez brivi krito§am detalam, bez volaniem u.c. lidzvértigiem apgsrba
elementiem;
8.3.2. gari mati nedrikst bait brivi kritosi, tiem jabiit sasietiem vai sastiprinatiem drogam
darbam; '

8.3.3. Darba apavi ir stabili, uz zemiem papéZziem ( lidz Scm).



8.4. Veicot darbu pie Sujmasinas neizmantot miizikas austinas:
8.4.1. austinas var traucét dzirdét arT masinu un iekartu raditas skanas, pieméram, masinas
darbibas traucgjumus vai citu darbnicas aparatu bojajumus, kas savlaicigi nenodod
bridindjuma signalus.

8.5. Veicot darbu pie Sujmasinas mobilos telefonus izmantojiet tikai arkartas gadijumos:
8.5.1. telefona lietoSana darba laika var novérst uzmanibu un samazinat koncentréanos
darbam;
8.5.2. jebkada uzmanibas novérSana, pieméram, sarunas telefona vai parltiko3ana, var radit
risku veikt darba kltdas, kas var novest pie darba kvalitates samazinaanas vai pat
ievainojumiem.

9. Darba dro$ibas prasibas arkartgjas situacijas
9.1. Ja rodas avarijas situacija, stradajoSajam nekavgjoties japartrauc darbs, jaizsledz visas

darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie drosibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs
japartrauc, lidz bistamiba nav novérsta.
9.2. Ja Sujmas$ina sallizusi, atslégt to no elektrotikla, izkarinat noradi “Neieslégt, remonts!” un
izsaukt deZurg&joso remontétaju, ka ar zinot par notikuso tieSajam vaditajam.
9.3. Ja izcelas ugunsgreks vai tiek atklata aizdegSanas, nekavéjoties javeic §adi pasakumi:

9.3.1. jaizsledz viet&jo un kopgjo ventilaciju;

9.3.2. jaatvieno iecirknis no elektrotikla;

9.3.3. jazino ugunsdzgesibas dienestam pa talr, 112;

9.3.4. jasak dzest ugunsgréku ar darba vieta esosajiem ugunsdzésibas lidzekliem;

9.3.5. jazino par notiku$o tieSajam vaditdjam.
9.4. Ja ieglita trauma, notikusi éaindé§anés vai peksna saslim$ana, sanemt pirmo palidzibu,
nepiecieSamibas gadijuma doties pie skolas medicinas masas, par notikuSo zinojot tiesajam
vaditajam.
9.5. Ja noticis nelaimes gadijums ar citu darbinieku, izslggt iekartas, sniegt palidzibu cietu$ajam,
pazinot par notikuSo skolas medicinas masai vai zvanit pa talr.113 un saglabat nelaimes
gadfjuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.
9.6. Parkapjot $§1s darba aizsardzibas instrukcijas prasibas, atkariba no parkapuma sekam tiek

saukti pie disciplinaras, administrativas, materialas atbildibas vai kriminalatbildibas.

St darba aizsardzibas instrukcija ir spgka no (05.03.2025.) un aizste'g ieprieks izdotas instrukcijas.
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