
Apstiprinu

tehnikums

A.Ruperts

2025.gada 05.martd

DDr-92 
-2025

Darbam ar dailada tipa Su5anas iekartam

Izstr-addtapamatojoties uz Darba aizsardzlbas likuma 14. Pantu un MK 10.08.2010 noteikumiem
Nr. 749 " ApmdcTbas kdrUba darba aizsardzibas jautdjumos".

Instrukcijii lietoto terminu skaidrojums

Darba dro5lba - darba apstdklu stdvoklis (raZo5anas vide, process, iekarta, ka ari praslbas
darbiniekam), kuros izslegta blstamo un kait-rgo raZo5anas faktoru iedarbTba uz cilvoku.

Darba aizsardzTbas instrukcija - darba paqEmienu un aizsardzfuas lTdzeklu kl6sts, kuru
pielieto5ana un izmanto5ana nodroSina konkrEtu darbu izpildes dro5Ibu.

Darba vieta - vieta, kurd darbiniekam ir nepieciesams atrasties vai kurp vi4am jadodas sakard ar
darba piendkumu pildt5anu un kura tie5i vai netieSi atrodas darba devEja kontrolE.

Blstams faktors - raZoSanas vai darba faktors, kura iedarblba zindmos apstdkfos uz darbinieku
izraisa traumu vai citu pEk5gu strauju veselTbas pasliktindsanos.

Kaitlgs faktors - raZo5anas vai darba faktors, kura iedarbiba zindmos apstdkfos uz darbinieku,
izraisa saslimSanu.

Individudlie un kolekuvie aizsardzlbas lldzekli - lldzekli, kurus izmanto, lai novErstu vai
samazindtu blstamu un kaitTgu faktoru iedarbTbu uz darbinieku.

Pirmd palTdzlba - palldzlba cietuSajam (saslimu5ajam) dzlvlbai vai veselTbai kritiska stdvoklT, ko
savu zin65anu vai iespEju apjomd sniedz persona ar kvalifikaciju medicTndvaibez tds neatkarTgi
no sagatavotr-bas un ekipEjuma.

1. Visparlgiis praslbas
Ll. Nosacljumi darba izpildei:

1.1.1. pie Sii5anas darbiem uz daLdda tipa Sti5anas iekartam (turpmdk tekstd "iekdrtas") darbu

dn-kst uzsdkt personas :

'/ kuras ir iepazTstindtas ar ievadapmdcTbu un konkr6to iekdrtu raLotdja noteiktajdm

lieto5anas praslbdm un nosacrljumiem;

,/ kuras atrodas mdcTbu vai darba attiecTbds ar iekartu turEtdjiem;

'/ kuras iepazTstindtas ar elektrodroSTbas, ugunsdro5lbas un pirmds palldzlbas

snieg5anas instrukcij 6m.

1.1.2. PEc sdkotn6jds instruktdLas audz1knis/nodarbindtais uzsdk darbu un atkar-rbd no pieredzes

un darba rakstura strddd pieredzEju5a pedagogaldarba vad-rtdja uzraudzlbd, lldz apgiist dro5as

darba metodes un pa4Emienus, kd ari apr-rkojuma lieto5anas praslbas.



1.1.3. Personas, kuras nav instruEtas un apm[cTtas darbd ar iekdrtdm, patstdvlgi darbu ar

iekartam veikt nedrlkst.

I .3. Praslbas tehnolofiiskajdm iekartam, darba vietas organizEsanai :

I .3.1. SDSanas telpai jabUt aprlkotdm ar kopEjo gaisa apmai4as ventildcijas sistEmu;

l.3.Z.darba telpai jabfit apr-rkotam ar kopEjo apgaismojumu, bet Sujma5Tndm - ar vietEjo

apgaismojumu;

1 .3.3. pdrnesumam no individudld, dzin1ja uz SujmaSTnas galvi4u jdbiit nosegtam;

1.3.4. SujmaSTnas galviryaijabiit ar fiksEjo5u ierTci tds nostiprindsanai atgdztd stdvokh, kad

tiek veikta zem ma5Tnas platformas eso5o mehanismu UrTSana;

1.3.5. veicot darbus ar furnitDru, Sujma5lnai jabiit ar dro5lbas ierlci, lai pasargatu straddjo5o

no atleco5ajdm lauskdm, ja sal[st adata.

2. Praslbas darba dro5tbai, uzsflkot darbu
2.l.Uzvilkt un sakdftot apgErbu, tam nedrlkst b[t kardjo5os galu.

2.2.Pdrbaudr1:

2,2.1. vai darba vieta ir pietiekami apgaismota;

2.2.2. adatu turetdja, piespiedOjpEdi4as darba kdrUbu un to stiprindjuma dro5Tbu;

2.2.3. Sujma5lnas pievada skriemefu un diegu nostiepEja izvirzltds dafas noZogojumu

esamrbu, darba kartibu un stiprindjumu.

2.3. Pdrliecin6ties par iedarbind5anas ierlces darba kartlbu un spararata griesands virziena

pareizTbu' 
3. praslbas darba droslbai, veicot darbu

3.1. Veicot darbu pie Sujma5lnas gaismai sz darba virsmu jdkrTt no kreisds puses.

3.2. Nedrikst strdddt ar gariem valEjiem matiem un neaizpogdtu apg6rbu.

3.3.U2 krEsla jdsEZ taisnu muguru un tam jab[t iepretim adatai, abas kdju pedas jdtur uz grTdas

vai paminas.

3.4. SuvCjai jdatrodas 10-15 cm attdlumd no Sujma5lnas korpusa.

3.5. Aizliegts atspiesties uz Sujma5Tnas ar elko4iem. Tikai roku delnas atrodas uz galdavirsmas.

3.5. Roku pirkstus nedrlkst turOt pdrdk tuvu adatai,

3.6. Pirms Sii5anas japarbauda vai audumd nav palikuSas kniepadatas.

3.7. Uz Sujma5Tnas darba virsmas nedrTkst atrasties lieki priek5meti (adatas, kr-rts, diegu

atlikumi).

3.8. Verot diegu adatd, nedr-kst tur6t kdjas uz pamindm vai pedala.

3.9. Pirms sdk SDt elektrisko Sujma5-rnu, pdrbauda elektriskas auklas un kontaktdak5as tehnisko

st6vokli.

3.10. TIrot elektrisko SujmaSTnu, ta jaatvieno no elektrlbas tTkla. 
z



3.1 1. Aizliegts strauji nospiest reostata pedali.

3.12. Materidla padevi adatu turdtdjam veikt vienmErTgi, bez rdvieniem.

3.13. Aug5cjd un apak5ejd diegu, adatas nomai4u veikt tikai tad, kad elektrodzinEjs ir izslcgts.

3.14. Mainot adatu, pdrliecindties par tds iestatduma pareizlbu un stiprindjuma dro5Tbu.

3.15. Sekot piespiedEjl,<epi4as stiprindjumam. Ja tas atsldbis, nostiprindt ar skr[ives pahdzibu.

3.16. Pdrvietojoties pa darba telpu, aizliegts nEsdt asus priekSmetus, pavErstus ar asajdm daldm

uz priek5u.

3.18. Aizliegts nEsdt apgErba kabatds asus un pllsto5us priek5metus.

4. Praslbas darba dro5tbai, beidzot darbu
4.1. Izslegt Sujma5lnu. Nogaid-rt, lTdz visas kustoSSs dalas pilnTgi apstdjas.

o' 
'^::r'.:H?l;:Ir.",rs, 

palrgierrces; akurati salikt gatavos izstrdddjumus un materidla

atlikumus tam paredzEtaja vieta.

o' *;ll:l 
Ti:::: ffii" ;ffil;:":T ffi::T.'-:l i#::'iffi kas,Es ar ciesi

pieguloSiem vdkiem.

4.4. Ap$crbu un individudlos darba aizsardzlbas lrdzekfus nolikt tam paredzltaja vieta.

4.5. Nomazgdt rokas ar Ddeni un ziepem.

4.6.Par visiem darba laikd pamanTtajiem triikumiemzi4ot tie5ajam darba vadltdjam.

5. Darba vides riska faktori veicot Su5anas darbus
5.1. KustoSies maSlnas un mehdnismi, pdrvietojoSies izstrdddjumi, sagataves, materiali.

5.2. RaZo5anas iekdrtu kusUg6s dalas: pievada rotEjoSie skriemeli, adatu turEtdja un

piespiedej\epiqas kustTg6 ierTce.

5.3. IespEja, ka roku pirksti nokliist zem adatas un piespiedEj\epi4as; ka rokas noklust pievada

dzenamaj-a un dzeno5ajd skriemell; iespEjamd roku trauma, saskaroties ar nazi, kas domdts

auduma malu apgrie5anai.

5.4. Troksnis.

5.5. Statiskds pdrslodzes - piespiedu darba stdvoklis (darbs sEZot).

5.6. Materidla putekli.

6.Kolekt-wie u n ind ivid u fl lie aizsardzlbas lrdzekli.
6.1. Individudlie aizsardzlbas lidzekfi (IAL):

6.1.1. aizsargmaska vai respirators - ja strddd ar materidliem, kas var rad-rt kaitTgas dafipas

gaisd (piem€ram, putekli vai liimiskas vielas), respirators paltdz pasargdt elpo5anas celus;



6.1.2. aizsargbrilles - ja piegrie5anas laikd tiek rad-rti mazi griezumi vai putekli (piem€ram,

grie1ot audumu ar maS-rnu vai S!ErEm);

6.1.3. trok54aaizsardzfuai - jatrok5r,ra lTmenis parsniedz 80 decibellus;

6.2. KolektTv ie aizsardzlbas l-rdzekf i :

6.2.1.ventildcija un vEdind5ana - ja piegrieSanas darbos tiek izmantoti materidli, kas rada

puteklus vai izdalds lgmiskas vielas (piem6ram, llmes vai apstrades lidzekli), nepiecie5ama

efektTva ventil6cijas sistema, lai nodro5in6tu uru gaisu un novErstu elpo5anas problemas;

6.2.2. darba vietas apgaismojums - lai novErstu redzes sasprindzindjumu vai nelaimes

gadti umus, nep ieciesams nodroS indt p ietiekam u apgaismojumu darba vietd.

6.2.3. dro5lbas zlmju ievEro5ana (ugunsdro5lbas zImes, evakudcijas zlmes pdrsienamie

Iidzekli u.c.).

7. UgunsdroSlbas un elektrodro5tbas pasiikumi
7.1. NesmE[<Et un nelietot atkldtu uguni darba vietd, skolas telpds un ugunsnedro5ds zonds.

7.2. Reguldri veikt darba vietas sakop5anu un iekdrtu aturl5anu no putekfiem, auduma

atgriezumiem un citiem atlikumiem.

7.3. Nodro5indt brTvu pieeju ugunsdzEsamajiem lrdzekliem.

7 .2. ElektrodroSTbas prasTbas:

7.2.1. Sujma5Tnas elektroierlcEm un visdm metdla dal6m, kuras var nokliit zem sprieguma,

jdbfit iezemEtam;

7 .2.2.darba galda vietEj6 apgaismojuma spriegums nedrlkst biit lieldks par 42 Y .

8. Darba higicnas praslbas
8.l.Roku tTr-rba un higiena:

8.1.1. pirms darba uzsdk5anas ir janomazgd rokas ar zieplm un Ddeni, lai novErstu

baktEriju vai net-rrumu nondk5anu uz auduma vai Sujma5lnas.

8.2. Nagiem jabUt Isi nogrieztiem un Uriem:

8.2.1. gari nagi var rad-rt vairdkas problEmas S[Sanas darb6, piemeram, tie var aiz[<ert diegu

vai audumu, radot bojdjumus materiSliem vai pat apgrDtindt preclzu darbu pie Sujma5lnas;

8.2.2. gari nagi arT palielina bakteriju vai netTrumu uzkrdsands iespEjamibu, t6dEl ir

ieteicams saglabdt nagus Tsus un urus, lai novErstu infekcijas vai citas higicnas problEmas.

8.3. ApgErbam veicot darbu ir jdbiit Uram un kdrlTgam:

8.3.1. darba apgErbs bez brlvi krTto5dm detafdm, bez voldniem u.c. lTdzvErtigiem apgorba

elementiem;

8.3.2. gari mati nedr-rkst bUt brivi kr-rto5i, tiem jabDt sasietiem vai sastiprindtiem dro5am

darbam;

8.3.3. Darba apavi ir stabili, uzzemiem papEZiem ( lTdz 5cm).



8.4. Veicot darbu pie Sujma5Tnas neizmantot mDzikas austi4as:

8.4.1. austipas vartraucEt dzirdCt arlma5lnu un iekdrtu rad-rt6s skaqras, piemEram, ma5Tnas

darbTbas traucEjumus vai citu darbnTcas apardtu bojAjumus, kas savlaiclgi nenodod

br-rdindj uma si gndlus.

8.5. Veicot darbu pie Sujma5lnas mobilos telefonus izmantojiet tikai arkartas gadljumos:

8.5.1. telefona lieto5ana darba laika var novErst uzmanTbu un samazindt koncentrE5anos

darbam;

8.5.2. jebkada uzmanTbas novErSana, piemEram, sarunas telefond vai pdrliiko5ana, var radTt

risku veikt darba kludas, kas var novest pie darba kvalitdtes samazinS5ands vai pat

ievainojumiem.

9. Darba dro5lbas praslbas flrkIrt€jIs situf,cijf,s
9.1. Ja rodas avdrijas situacija, strdddjo5ajam nekavEjoties japartrauc darbs, jdizslodz visas

darbojo5ds iekartas un jdveic nepiecie5amie dro5lbas pasdkumi, bet ja tas nav iespEjams, darbs

japartrauc, hdz blstamTba nav novErsta.

9.2. Ja Sujma5lna saliizusi, atslcgt to no elektroukla, izkarindt norddi o'Neiesl6gt, remonts!" un

izsaukt deZurEjo5o remontEtdju, kd arI zi4otpar notiku5o tiesajam vad-rtajam.

9.3.1a izcelas ugunsgrEks vai tiek atkldtaaizdeg5ands, nekav6joties javeic S6dipas6kumi:

9.3.1. j-aizslEdz vietEjo un kopEjo ventildciju;

9.3.2. j-aatvieno iecirknis no elektroukla;

9 .3 .3 . j1niyo ugunsdzEsTbas dienestam pa tdlr. I 12;

9.3.4. jasak dzEst ugunsgrEku ar darba vietd eso5ajiem ugunsdzEsTbas lTdzekliem;

9.3.5, jazir;o par notiku5o tieSajam vad-rtdjam.

9.4. Ja ieg[ta trauma, notikusi saindE5ands vai pEk5r,ra saslimsana, saqemt pirmo pahdzlbu,

nepiecie5amTbas gadijumd doties pie skolas mediclnas mdsas, par notiku5o zi4ojot tie5ajam

vadTtdjam.

9.5. Ja noticis nelaimes gadijums ar citu darbinieku, izslEgt iekartas, sniegt palldzlbu cietuiajam,

paziqrot par notiku5o skolas mediclnas mdsai vai zvanrt pa t61r.ll3 un saglabdt nelaimes

gad-rjuma apstdklus, ja tas nerada briesmas apkdrtEjiem.

9.6. Parkapjot Srs darba aizsardzlbas instrukcijas praslbas, atkarTbd no pdrkdpuma sekam tiek

sauktipie disciplin6rds, administratTvds, materidlds atbildTbas vai krimindlatbildibas.

St darba aizsardzTbas instrukcija ir spEkd no (05.03.2025.)

Sagatavoja: Darba aizsardzfuas speciSliste In

S aska4ots : Skolotdj a llze Zeiburli

iepriek5 izdotds instrukcijas.


