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Darbam ar daZada tipa gludinasanas iekartam

1. Visparejas darba aizsardzibas prasibas
1. 1. Nosacijumi darba izpildei:
1.1.1. pie gludinasanas darbiem ar dazada tipa gludinasanas iekartam ( turpmak teksta
“iekartas”) darbu drikst uzsakt personas:
 kuras ir iepazistinatas ar ievadinstruktazu un konkréto iekartu razotaja
noteiktajam lieto§anas prasibam un nosacijumiem;
e kuras atrodas macibu vai darba attiecibas ar iekartu turétajiem;
* kuras iepazistinatas ar elektrodrosibas, ugunsdrosibas un pirmas palidzibas
sniegSanas instrukcijam;

1.1.2. pec sakotngjas instruktazas audzeknis/nodarbinatais uzsik darbu un atkariba no
pieredzes un darba rakstura strada pieredz&jusa pedagoga/darba vaditaja uzraudziba, lidz
apgust droSas darba metodes un panémienus, ka art aprikojuma lieto$anas prasibas;

1.1.3.Personas, kuras nav instruétas un apmacitas darba ar iekartam, patstavigi darbu ar
iekartam veikt nedrikst.

1.1.4. Atkartotu instruktazu veic sakotng&jas instruktazas apjoma ne retak ka reizi gada,
bet darbos ar bistamam iekartam, ka arT macibu iestade — reizi 6 meénesos.

1.2. Darba veida raksturigds ipatnibas; tehnologisko procesa un iekartu bistamads zonas.
1.2.1.Darbs ar iekartam (dazada tipa gludinasanas iericém) - stavus pozicija,
sasprindzinatu redzi, kakla muskulatiiru;

1.3.Veselibai kaitigie un bistamie darba vides riska faktori:

1.3.1.Iekartu, instrumentu u.tml.aprikojuma uzkarsuas dalas un darba zona izvirzitas
dalas;

1.3.2.Elektriskas stravas iedarbiba ( 220 V );

1.3.3.Karsts tvaiks;

1.3.4. Apdedzinasanas risks;

1.3.5. Elektrisko iekartu bojajumi, elektrotraumas;

1.3.6.Nepietiekams apgaismojums;

1.3.7 Nepareizi organizéta darba vieta vai darba izpildes kartiba;

1.3.8.Fiziska slodze: piespiedu poza, periodiska smagumu noturésana, lokalo
muskulu sasprindzinajums, paaugstinats redzes sasprindzinajums (skatit info: par acu
vingrindjumiem, par smagumu parvieto$nu).




1.4. Kolektivie un individudlie aizsardzibas lidzekli (I4L)

1.4.1.Darbiniekam aizliegts ieiet bistama zona un tuvoties bistamam vietam, ja tas ir
norobezotas; '

1.4.2.Nosiices ventilacija;
1.4.3.Pietiekams apgaismojums;

1.4.4.Drosibas zimju ievérosana (ugunsdrosibas zimes, evakuacijas zimes
parsienamie lidzekli u.c.);

1.4.5. Darba apgérbs bez brivi krito§am detalam, bez volaniem u.c.lidzvértigiem
apgeérba elementiem;

1.4.6.Darba apavi stabili, uz zemiem papéziem ( lidz S5cm);

1.4.7.Gari mati nedrikst but brivi kritosi, tiem jabit sasietiem vai sastiprinatiem
drosam darbam.

1.5. UgunsdrosSibas prasibas

1.5.1.Neaizkramét evakuacijas ejas;
1.5.2.Zinat un ievérot ugunsdzésibas instrukcijas prasibas;
1.5.3.NodroSinat brivu pieeju pie ugunsdzesibas Itdzekliem.

1.6. Elektrodrosibas prasibas

1.6.1.Zinat un ievérot elektrodrogibas instrukcijas prasibas;

1.6.2. Pirms darba uzsaksanas, vizuali parliecinaties par iekartu elektrodrosibu,
nestradat ar iekartu, ja redzams baro3anas kabela bojajums, neizmantot bojatu
kontaktdak$u vai rozeti;

1.6.3. Darba iekartas, ierices un instrumentus izmantot tikai razotaja paredzétajiem
darba noliikiem; neatstat darbojosas elektroierices bez uzraudzibas;

1.6.4. Aizliegts patvaligi veikt iekartu jebkadus remontdarbus vai parbuivi,

1.7. Kartiba, kada zino par iekartu bojajumiem

1.7.1. Par jebkuram iekartas bojajuma aizdomam zinot tiesajam darba vaditajam,
neuzsakt vai partraukt darbu;

1.7.2.Ja nav iespgja pazinot tieSajam darba vaditajam, tad zino darba aizsardzibas
specialistam, servisa iekartu specialistam vai iestades vaditajam;

1.8. Kartiba, kada zino par nelaimes gadijumu

[.8.1. Par notikusu nelaimes gadijumu tiilitgji zino tieSajam darba vaditajam;
1.8.2.1zsauc neatliekamo palidzibu, zvanot 113 vai glabSanas dienestam 112;
1.8.3.Noforme aktu atbilstosi normativajiem dokumentiem;

1.8.4.Zino atbildigajam institiicijam (darba inspekcijai, policijai u.c.)

1.9. Atbildiba par darba drosibas instrukciju (DDI) neievéroSanu

1.9.1.Par darba devéja/macibu iestades darba dro§ibas instrukciju neizpildiSanu, parkapumiem
atkariba no parkapuma rakstura un sekam, kas radu$as parkapuma rezultata, saskana ar



iestades IKN un LR likumdo$anu, iestades vaditajs pieméro savas kompetences ictvaros
paredzgto atbildibas veidu;

1.9.2. Par parkapumiem LR pastav sekojosi atbildibas veidi:
* disciplinara atbildiba;

* civiltiesiska atbildiba;

* kriminalatbildiba.

2. Darba aizsardzibas prasibas uzsakot darbu

2.1. Ar iekartu pareizas iedarbinasanas secibu katrai konkrétai iekartai iepazistina atbildigais
pedagogs/darba vaditajs;

2.1.1. pirms iedarbinasanas, parbaudit vai iekartai nav acimredzamu bojajumu;

2.2.Uzsakot katru darbu ar iekartu, pardomat ta izpildes drogibu, ievérot veicamo darbu
izpildes secibu/kartibu;

2.3.Stradajot ar iekartu, nenovérst uzmanibu uz blakus lietam;

2.4.Veicot darbu grupa, saskanot savu ricibu ar pargjo darbinieku/audzeknu ricibu;
2.5.Aizliegts patvaligi demontst iekartu bistamo zonu nozogojumus un aizsargdetalas;
2.6.Aizliegts pieskarties uzkarsusam vai darba zona izvirzitam aprikojuma detalam;
2.7 Iekartu apkopi veikt tikai p&c to pilnigas atdzes€Sanas;

2.8. Veikt tikai to darbu, kuram ir apmacits un iepazinies ar DDI;

2.9. Zinat un ievérot darba laika un atpiitas rezimu (reglament@tie partraukumi) atkariba no
darba ilguma un slodzes lieluma saskana ar IKN (iek$&jiem darba kartibas noteikumiem);

2.10.Izmantot rokas instrumentus un ierices, ko paredz darbu veik3anas tehnologija;
2.11LIeverot tiribu un kartibu darba vieta, darba telpas;
2.12.Lietot IAL (individualas aizsardzibas [tdzeklus) darba ar iekartam, ja tadi paredzgti;

2.13.Ievérot visas darba devéja izstradatas darba drogibas instrukcijas, kuras tie$a vai netie$a
veida ir saistitas ar daramo darbu.

3.Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1.Dro8u darba panemienu pielieto3ana;

3.2.Zinat un ievérot audumu/materialu Tpasibas;

3.3.Darba vietas uzturé$ana tiriba un kartiba;

3.4.1zmantot IAL, ja nepiecie$ams darba procesa izpildei;
3.5.Ieverot pirkstu drosu attalumu lidz karstajam iekartas dalam;

3.6.Reizi nedéla vai péc nepieciesamibas gludinaSanas iekartas ir jatira, atbrivojot no
putekliem;

3.7.Gludekli jasarga no triecieniem, kritieniem un no vada mezgloSanas;



3.8.Jebkura gludinasanas iekartas bojajuma gadijuma iekarta jaizslédz un jazino tieSajam
darba vaditajam;

3.9.Pec bojajumu novérsanas, iekartu drikst iedarbinat tikai ar tieda darba vaditaja atlauju;
3.10.Darbu beidzot, iekarta jaizsledz un jasatira darba vieta.
4.Darba aizsardzibas prasibas beidzot darbu

4.1.1zslegt gludinasanas iekartu un pac pilnigas atdziSanas notirit iekartu no arpuses, noslaucit
darba virsmu;

4.2 Novietot gludekli tam paredz&taja vieta;

4.3.Sakopt darba vietu un pazinot darba vaditajam par visiem darba laika pamanTttajiem
trilkumiem.

S.Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas
5.1.Darba partrauksana;

5.2.Zinosana tieSajam darba vaditajam;
5.3.Neatliekamas palidzibas izsauk$ana 112 vai 113;

5.4.Evakuacija.
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