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Darba drosibas instrukcija

par Individualo aizsardzibas lidzeklu lieto§anu

(Saskana ar MK noteikumiem Nr.372 “Darba aizsardzibas prasibas,
lietojot individualos aizsardzibas lidzek]us” no 20.08.2002.)

1. Visparigas prasibas

1.1.Individualas aizsardzibas lidzekli, turpmak teksta IAL, tiek nodarbinatajiem
izsniegti péc darba vietas / darba veida parbaudes un taja esogo darba vides
faktoru noteikSanas izveért&juma rezultatiem, kuri veikti saskana ar MK
noteikumu Nr.660 no 02.10.2002. 1.pielikumu (ar MK not.Nr.165 grozijumiem
no 07.04.2015.) apzinot darba vides riskus, kuru novérsanai lietojami IAL
( 2.pielikums MK noteikumiem Nr.372 no 20.08.2002.);

1.2.IAL ir darba dev€ja manta (inventars), par kuru nodarbinatais ir atbildigs
saskana ar LVT Iek$¢jiem kartibas noteikumiem (50.punkts - Izglitojamie ir
atbildigi par savas macibu vietas, LVT inventara un telpu saglabaganu, tirtbu
un kartibu. Ja kads inventara priek$mets ir nozudis vai sabojats, izglitojamais
nekavejoties par to informé grupas audzinataju vai atbilsto§a macibu
priekSmeta pedagogu vai citu pedagogu. Ja LVT inventars ir sabojats vai zudis
izglitojama ricibas rezultata, izglitojamais personigi vai ar vecaku palidzibu
novers raditas kaitéjuma sekas, vai atlidzina zaudéjuma veértibu);

1.3.IAL ir atbilstosi ES izstradatiem un piepemtiem standartiem un paredzéti
konkretu darba risku samazinasanai, novérsanai (skatit Pielikumu Nr.1);

1.4.IAL atbilst darbu specifikacijai, uz tiem ir iestradats atbilsto$s mark&jums
(skatit Pielikumu Nr.2).

2. LietoSanas prasibas

2.1.IAL lieto tikai raZotaja instrukcijas paredz&tiem mérkiem un noteiktam
lietoSanas un drosibas prasibam;

2.2.JAL uzglaba ta, lai nepielautu to mehaniskus vai biologiskus bojajumus, ka ari
kimiski aktivu vai citadi bistamu, vai kaitigu vielu, gaismas, temperatiiras vai
mitruma kaitigu iedarbibu;

2.3 Katrs IAL ir paredzéts vienam nodarbinatajam;

2.4.Ja vienu un to pasu IAL parmainus lieto vairaki nodarbinatie, LVT veic
atbilstosus pasakumus, lai tiktu ievérotas higiénas prasibas un netiktu
nelabvéligi ietekméta lietotdju veseliba;

2.5.Lietojot IAL ieveérot raZotaja noteiktos lietoSanas un kop$anas nosacijumus
(apavu kopSanai, tekstilizstradajumu kop3anai). Skatit §is instrukcijas
Pielikumu Nr.3 ar visparpienemto apziméjumu sakaidrojumu.




3. Atbildiba

3.1.Nodarbinatajiem izsniegtie IAL ir obligati jalieto praktisko nodarbibu laika;

3.2.Ja nodarbinatais uz praktiskajam nodarbibam ierodas bez izsniegta IAL, darba
vaditdjam ir tiesibas nepielaut $ada nodarbinata klatbiitni nodarbibas laika;

3.3.Darba vaditajs ir atbildigs par nodarbinata pielaidi veicamajam darbam,
izsniegto IAL izmanto$anu darba procesa.

Sagatavoja
A.Jansone

Pielikums Nr.1
Individuilie aizsardzibas lidzekli

Saskand ar |.pielikumu MK noteikumiem Nr.372 no 20.08.2002.
(Pielikums grozits ar MK 28.02.2006. noteikumiem Nr.165; 28.07.2009. noteikumiem Nr. 820)

I. Galvas aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas lidzekl]i:
I.1. aizsargkiveres galvaskausa aizsardzibai;
I.2. galvas virsmas aizsardzibas lidzekli (cepures, kapuces, tiklini matiem ar
acu aizsargu vai bez ta);
1.3. galvas aizsargsegas (cepures, kapuces, iidensnecaurlaidigas
aizsargcepures no auduma, gumijota auduma).
2. Dzirdes aizsardzibai lictojami $adi aizsardzibas ITdzekli:
L ausu ielikini;
.2. austinas;
3. akustiskas kiveres;
4. austinas, kas tick piestiprinatas pie ripnieciskajam aizsargkiverém vai ir
kiveres dala:
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2.5. ausu aizsargi ar zem{rekvences uztvergju;
2.6. ausu aizsargi ar sakaru iericém.

3. Sejas un acu aizsardzibai lietojami §adi aizsardzibas lidzekli:
3.1. brilles;

3
gaismas aizsargbrilles (saulesbrilles);
3.4. sejas aizsegi; ,
3.5. sejas aizsegi metinaSanai (rokas maskas, ap galvu stiprindmas maskas
vai maskas, kas piestiprindmas pie kiverém).
4. Elposanas un parenteralo celu aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas lidzekli:
4.1. puteklu, gazu, radioaktivo puteklu filtri kopa ar masku;
4.2. 1zolacijas ierices ar gaisa piegadi;
4.3. respiratora tipa ierices, arf nonemamas metinasanas maskas;
4.4, nirSanas ierices;
4.5. udenslidéju terpi.



5. Roku aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas lidzekli:
5.1. cimdi:

1.1 daraini;

120 bezpirkstu cimdi;

1.3 dielektriskie cimdi;

5.1.4. aizsargcimdi pret mehanisku iedarbibu (aizsardzibai pret durtam,
grieztam bricém, vibraciju), kimisku iedarbibu, jonizgjosu starojumu un
radioaktivo piesarnojumu, karstumu un cita veida iedarbibu;

5.2. pirkstu aizsargi (uzpirksteni);
5.3. uzroci;
5.4. plaukstu locTtavu aizsargi smagiem darbiem.
0. Kéju un pédu aizsardzibai lietojami §adi aizsardzibas lidzekli:
6.1. apavi:

0.1.1. zemi apavi, zabaki lidz potitém, stulmzabaki, aizsargzabaki;

6.1.2. atri atsienami vai atadk&jami apavi;

6.1.3. apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem;

6.1.4. apavi un virsapavi ar karstumizturigu zoli;

0.1.5. karstumizturigas kurpes, zabaki un virszabaki;

6.1.6. termiskas kurpes, zabaki un virszabaki;

6.1.7. vibraciju slap&josas kurpes, zabaki un virszabaki;

6.1.8. antistatiskas kurpes, zabaki un virszabaki:

0.1.9. elektroizolacijas kurpes, zabaki un virszabaki:

6.1.10. aizsargapavi pret kimisku iedarbibu;

0.1.11. aizsargzabaki darbam ar motorzagi;

6.1.12. koka apavi:

6.1.13. dielektriskie apavi;

6.2. celu aizsargi;

6.3. kaju aizsargi darbam ar motorzagi;

6.4. iznemami pédas pacéluma aizsargi;

6.5. getras;

6.6. nopemamas pazoles (karstumizturigas. diirienizturigas, sviedru
izturigas);
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0.7. nonemamas radzes staigasanai pa ledu, sniegu, slidenam gridam.
7. Adas aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas lidzekli:
7.1, aizsargkrémi;
7.2. aizsargziedes.
8. Vedera un citu kermena dalu aizsardzibai lietojami §adi aizsardzibas lidzekli:
8.1. aizsargvestes, Zaketes, priek3auti aizsardzibai pret kustigdm masinu
dalam (griezot, urbjot. frézgjot, kausgjot metalus):
8.2. aizsargvestes, zaketes, uzsvarci (virsvalki, apmetni), prieksauti
aizsardzibai pret kimiskam vielam un maisfjumiem;
8.3. siltas vestes;
8.4. glabsanas vestes;
8.5. priekSauti aizsardzibai pret rentgena starojumu
8.6. aizsargprick$auti darbam ar rokas naziem;
8.7. jostas.
9. Aizsardzibai pret kritieniem lietojami $adi aizsardzibas ltdzekli:



9.1. lidzekli, kas novers kritienu;

9.2. ierices kermena noturéSanai (drogibas siksnas);

9.3. aprikojums kritiena energijas amortiz&$anai (pilns komplekts ar
nepiecieSamajiem piederumiem).

10. Pret kaitigu darba vides faktoru iedarbibu lictojami $adi aizsargapgerbi
(divdaligi vai kombinezoni):

10.1. apgerbs aizsardzibai pret mehéaniskam traumam (urbjot, griezot
frézgjot);

10.2. aizsargapgérbs darbam ar motorzagi;

10.3. apgerbs aizsardzibai pret kimiskam vielam un maisfjumiem:;

10.4. apgérbs aizsardzibai pret kausétiem metdliem un infrasarkano
starojumu;

10.5. apgérbs aizsardzibai pret elektromagnétisko starojumu

10.6. karstumizturigs aizsargapgérbs;

10.7. termisks aizsargapgérbs;

10.8. apgerbs aizsardzibai pret radioaktivam vielam;

10.9. apgérbs aizsardzibai pret putekliem;

10.10. gazu necaurlaidigs aizsargapgérbs;

10.11. fluoresc€joss vai atstarojo$s aizsargapgérbs un piederumi;

10.12. aizsargapmetnis.
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Pielikums Nr.2
Apziméjumu un standartu skaidrojums

(Skatit nakosaja lpp. )

Pielikums Nr.3

LietoSanas un kopSanas apziméjumu skaidrojums

(skatit péc Pielikuma Nr.2)



