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Darba dro5ibas instrukcija

par Individuiilo aizsardzlbas lidzekf u lieto5anu

(Saskar16 ar MK noteikumiem Nr.372 "Darba aizsardzfuas praslbas,
I ietoj ot individuElo s aizsar dzlbas lldzeklus" no 20 .0 8.20 02.)

1. Visp6rlgiis prasibas
1.l.Individudl6s aizsardzrbas lldzekfi, turpmdk tekst6 IAL, tiek nodarbinatajiem

izsniegti pEc darba vietas I darbaveida pdrbaudes un tajd eso5o darba vides
faktoru noteiksanas izvErtEjumarezultdtiem, kuri veikti saska4d ar MK
noteikumu Nr.660 no 02.10.2002.l.pielikumu (ar MK not.Nr.l65 groz-rjumiem
no 07.04.2015.) apzinot darba vides riskus, kuru nover5anai lietojami IAL
( 2.pielikums MK noteikumiem Nr.372 no 20.08.2002);

l.2JAL ir darba deveja manta (invent6rs), p&r kuru nodarbindtais ir atbildlgs
saska46 ar LVT IekSEjiem kdrUbas noteikumiem (50.punkts - Izglltojamie ir
atbildigi par savas m6crbu vietas, LVT inventdra un telpu saglabdsanu, trrlbu
un kdrtrbu. Ja k6ds inventdra priek5mets ir nozudis vai sabojdts, izgl-rtojamais
nekavEjoties par to informd grupas audzindtdjuvai atbilstosd mdclbu
priek5meta pedagogu vai citu pedagogu. Ja LVT inventErs ir sabojats vai zudis
izglTtojamd rrclbas rczultata, izglTtojamais personlgi vai ar vecaku palldzlbu
novErS radr-tds kaitOjuma sekas, vai atlldzina zaudEjuma vErtibu);

1.3.IAL ir atbilstoSi ES izstrdd6tiem un pie4emtiem standartiem un paredzeti
konkretu darba risku samazindsanai, nover5anai (skat-rt pielikumu Nr.l);

l.4.IAL atbilst darbu specifikdcij ai, tztiem ir iestrdd6ts atbilstoSs marlojums
(skatit Pielikumu Nr. 2).

2. Lieto5anas prasibas
2.l.rAL lieto tikai ruzotdjainstrukcij6s paredzotiem mer[<iem un noteiktEm

lieto5anas un dro5ibas prasibdm;
2.2.rAL uzglabatd,,lai nepiefautu to mehdniskus vai biologiskus bojajumus, kd arr

\imiski aktrvu vai citddi blstamu, vai kaiugu vielu, gaismas, temperat[ras vai
mitruma kaiugu iedarbibu;

2.3.Katrs IAL ir paredzEts vienam nodarbindtajam;
2.4.Ja vienu un to pasu IAL p6rmairlus lieto vairdki nodarbinEtie, LVT veic

atbilstosus pas6kumus, lai tiktu ievErotas higiEnas prasibas un netiktu
nelabvEllgi ietekmeta lietotdju vesellba;

2.5.Lietojot IAL ievErot ralotdjanoteiktos lieto5anas un kop5anas nosacljumus
(apavu kopsanai, tekstilizstrEdaj umu kopsanai). Skat-rt Brs instrukcij as
P i el ikumu Nr. 3 ar vi sp Erp i er,re mto apnmOj umu s akai droj umu.



3. Atbildiba
3.l.Nodarbinatajiem izsniegtie IAL ir obligati jElieto praktisko nodarblbu laikd;
3.2.Ja nodarbinatais uz praktiskajam nodarbrbdm ierodas bezizsniegta IAL, darba

vaditajam ir tiesibas nepielaut Sada nodarbin6td klatbUtni nodarbrbas laik6;
3.3.Darba vaditdjs ir atbildTgs par nodarbindtd pielaidi veicamajam darbam,

izsniegto IAL izmantoSanu darba procesa.

Sagatavoja
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Saskarld ar l.pielihurnu Ml( noteikumienr Nr.j7l no 20.08.2002.
(l"iclikums grozlt.s ar ll,fK 28.02.2006. noteikumiem Nr.t65; 28.07.2009. noteiktmtient Nr.B20)

1. (ialvas aizsarclzThai lieto.jami Sacli aizsardzibas lldzekli:
I . L aizsarg\ i ve res gal va skaus a arzsar dzibai ;
1.2. galvas virsmas aiz.sardzTbas lidzekli (cepures. kapuces, tiklirli matiem ar

acu aizsargu vai bez td);
1 .3. galvas aizsargsegas (cepures, I<apuces, ildensnecaurlaidrgas

aizsargcepures no auduma" gumiiota auduma).
2. Dzirdes aiz,sardzrbai lieto.iarni Sadi aizsardzrbas lTdzekli:

2.1. ausr: ieliktrli;
2.2. austiqas;

2.3. akr"rstisl<as [.iveres;
2.4. atrstir.ras, kils tiek piestiprinatas pie rhpnieciskaiam aizsarg[iveronr vai ir

15iveres dala;
2.5. atrsu aizsargi al zemll'ekvences r_rztvereju;

2.6. ausu aizsargi ar sakaru ier{cem.
3. Sejas un acu aizsardnbai lietojamisadi aizsardzrbas tlclzekri:

3. L lrrilles:
3 .2. atzsat' gbri I I es;
3.3. rentgerra,lazera, ultravioleta un infrasarkana staro.jurna un reclzamas

gaismas aizsargbrilles (saulesbrilles);
3.4. sejas aizsegi;
3.5. seias aizsegi metirraSanai (rokas rnaskas, ap galvu stiprinamas maskas

vai maskas, kas piestiprindmas pie liiverem).
4. filpoSanas utt parenterllo ce]u aizsardzrbai lietojami Sadi aizsarclzrbas ftdzekli:

4.1. putek!u, gazt. radioaktrvo putek[u filtri kopa ar masku;
1.2. iz.olact.ias iences ar gaisa pieg6di;
4.3. respiratora tipa iences, arT norlemamas metinEsanas maskas;
4.4. nirSanas ierTcesl

4.5. urdenslide.iu terpi.



5. Roku aizsardnbai lieto.iami 56di aizsardzibas lidzekli:
5.1. c.imdi:

5.1.1. dDraiqri;

5.1 .2. bezpirkstr,r cirndi;
5.1 .3. dielekrriskie cimdi;
5.1.4. aizsargcinicli pret mehdnisku iedarblbu (aizswdftbai pret clurtarn"

grieztam brucem, v i braci i u). I<Tmi sku iedarbTbu" .i onize j o5u staro.i um u un
rzrdioaktTvo piesargojuuru" karstumu un cita veida iedarbrbu;
5.2. pirl<stu aizsargi (uzpirkstepi);
5.3. uzrodi;
5.4. plaukstu locltarzu aizsargi smagiem dar,biern.

6. I(aju un p6du aizsardzrbai lietojami Sadi aizsardzrbas hdzekli:
6.1. apavi:

6. 1 . L zemi apavi ^z-abakr lTdz potTtem, stulmzd.baki. aizsargzabaki;
6.1.2. atri atsienami vai ata\ejami apavi;
6.1 .3. apavi ar papildu aizsardzlbu pirkstgaliern;
6.1.4. apavi un virsapavi ar l<arstumiztunguzoh;
6.1 .5. karsturnizturrgas kurpes. zdbaki un virszabaki;
6.1.6. termiskas kurpes, zabaki un virszabaki;
6.1 .7 . vibraciiu slapE.io5as kurpes" zflbaki un virszabaki;
6.1.8. antistatisl<as l<urpes, zabaki un virszabaki;
6. 1 .9. elel<troizolaci.ias kurpes" zd.baki un virszabaki;
6. 1. 10. aizsargapavi pret lSrrnisku iedar:hTbu;

6.1.11 . aizstn'gzabaki darbam ar motorzagi;
6.1 .12.koka apavi;
6. I . I 3. dielektriskie apavi;

6.2. ce]u aizsargi;
6.3. kaiu aizsargi darbam ar rrotorzagi;
6.4. iz4emami pedas pacelurna aizsargi;
6.5. getras;

6. 6. nolrem amas pazo I es (karsturniztungas" dfuieniztun gas, svi edru
izturTgas);

6.7. nonemamas radzes staigasanai pa ledu, sniegu. slidenam grldam.
7. Adas aizsarclzibai lietojami Sacli aizsarc1zlbas lldzekli:

7 .1. ai'zsargkremi:
7.2. arz,sargziedes.

8. Vedera un citu kerme4a da!u aizsardzTbai lietojami Sddi aizsardzrbas trdzekfi:
8.1. zrizsarg\zestes, Zaketes. 1:riek5auti aizsardzrbai pret kustrgam ma5lnn

dalam (grieZot, urbjot. fiezejot, kause.iot metalus):
8 .2. arzsat' grzeste s, Zakete s. u zsvard i (v irsval ki, apmetpi ), prieksauti

ai'zsar dzrbai pret I lni skarn i, i e larn r_rn rnai slj urniem;
8.3. siltas vestes,
8.4. glab5anas vestes;
8.5. priek5auti aizsardz,rbai pret rentgena staroiumu;
8.6. aizsargpriekSauti darbam ar rol<as naZiem;
8.7..jostas.

9. Aizsardnhai pret kritieniem lieto.iami sadi aizsardzibas lidzekli:



9.1 , lldzekli, kas nov0r5 kritienu;
9.2. ierrces \ermeqa noturEsanai (dro5ibas siksnas);
9.3. aprrko.iums kritiena enerfiijas amortizesanai (pilns komplekts ar

r.rcpiecieSama.i i em pi ederurniem).
10. Pret kaitlgu dartra vides flaktoru iedarbrbu lieto.ianri Sadi aizsar:gapgerbi

(divdalTgi vai konrbinezoni):
10.1. apg€rbs aizsardz,rbrai pret melianiskam traumam (urbjot, grieilot.

Ii'ezCjot);

10.2. aizsargapgerbs darbam ar motorzagi;
10.3. apgre'bs aizsardzTbai pret l.<rmisklm vielam un maisriu.miem;
10.4. apgerbs aizsardzrbai pret kausetiem rletaliern uu infrasarkano

staro.iumu:

1 0.5. apgerbs aizsardzTbai pret elektromagnetisko staro.fumu;
I 0.6. karstumizturlgs aizsargapgerbs;
1 0.7. tenlisks aizsargapgerbs:
I 0.ti. apgerbs aizsardzrbai pret radioal<trvani vielarn;
I0.9. apgerbs aizsarcizrbai pret putekliem;
I 0.1 0. gazu neoaurlaidrgs aizsargapgerbs;
10.1 1 . fluoresce.ioss vai atstarojoss aizsargapgerbs u, piederumi;
1 0. I 2. aizsargapmetnis.

Pielikums Nr.2
AnUIm €j Um q..un qtfln4iltu. $kaidro i ums

(Skatit nako5aj6 lpp. )

Pielikums Nr.3

Lieto5anas un kop5ana; apzimEiumu skaidroiums

(skatTt pec Pielikuma Nr.2)


