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Par personigo higiénu darba/macibu laika nodarbinatajiem
ikdiena un gripas, ka ari citos epidemilogiskos apstaklos

Saskana ar MK noteikumiem Nr. 749 “Apmacibas kartiba darba
aizsardzibas jautdgjumos" no 10.08.2010. un

Epidemiologiskds drosibas likumu no 11.12.1997.

DDI-97-2023

I. DIM ievéroSana noteikta yisam L VT nodarbinatam personam, Tpasi personam:
* darba ar partikas produktiem,

*sniedzot mediciniska rakstura palidzibu,

* viesmilibas nozaré nodarbinatajiem,

*darbos telpu uzkopsana,

praktiskas nodarbibas nodarbinatajiem -

higieniski droSas darba vides nodrosinasanai.

2. DDI nosaka:

roku apstradi un aizsardzibu:;

[AL dezinficéSsanu un dezinfekcijas metodes;

* pretepidémiju profilakses pasakumus higiéniski droSam darbam/macibam LVT.
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Roku apstrade
1. Roku higiéna ir vissvarigaka profilakses procedira, kas sp&j novérst risku saslimt
ar lielako dalu no infekcijas slimibam. Roku tiribu nodrosina:
3.1.1. roku mazgaSana ar ziep&€m, specialam ziepju putam;
3.1.2. veicot roku higiénisko dezinfekciju.
3.2. Roku higiéna darba vieta nosakama:
3.2.1. uzsakot darbu;
3.2.2. beidzot darbu;
3.2.3. jarokas acimredzami netiras;
3.2.4. pirms €Sanas;
3.2.5. jakonkrétaja situacija rodas Saubas par roku tiribu.
3. Roku mazgasanas procediira:
¢ parliecinaties, vai visi nepiecieSamie mazgaSanas piederumi ir viegli pieejami — ziepes,
papira dvielis, Gdens, atkritumu tvertne;
¢ saslapinat rokas un apaksdelmus zem teko$a tidens striiklas;
»  parklat plaukstas ar ziepém;
¢ saputot ziepes plaukstas;
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¢ vismaz 10 sekundes energiski ziepét roku virsmas, jo mazgasanas lidzekla efektivitate ir
atkariga no ta iedarbibas laika;

¢ kartigi no visam puseém berzet pirkstus, pirkstu starpas un plaukstas, plaukstu virspusi,
iztirit nagus; Saja laika rokas neturét zem tdens striiklas;



¢ rokas skalot zem tdens striklas vismaz 10 sekundes;

« roku mazgasanas laika izvairities no tidens §lakstiSanas;

¢ rokas nosusinat vienreizgjas lietoSanas papira dvielos (ja nav pieejami papira dvieli un
Skidras ziepes, vélams lictot vismaz atseviskas ziepes un dvieli);

*  Udens kranu aizgriezt ar papira dvieli, jo rokturiem pirms mazgasanas pieskaras ar netiram
rokam un uz tiem var atrasties infekeijas slimibu izraisitaji;

« izlietoto papira dviela dalu izmest atkritumu tvertng, tai nepieskaroties ar rokam;

¢ péc roku mazgasanas, vélams, ieziest rokas ar roku krému vai losjonu.

3.4. Nav nepiecieSams vienlaicigi lietot ziepes un roku dezinfekcijas lidzekli;

3.5. Roku dezinfekcijas Iidzekli ierive vismaz 30 sekundes ilgi ta, lai biitu parklatas visas
dezinfic€jamas roku virsmas.

3.6. Roku kréma vai losjona lietoSana mazina adas kairinajumu, kas saistita ar biezu roku
mazgasanu, dezinfekciju un darbu mitros apstak|os.

3.7. Roku kopsanas mérkis ir kompensét adas lipidu un mitruma zudumu, ko izraisa
apkartejas vides faktori, tapéc nodarbinatajiem, kuru darbs ir mitros apstaklos, jalieto specialie
roku aizsargkrémi.

3.8. Bruces uz rokam janosedz ar tidens necaurlaidigu plaksteri, nepiecieSsamibas gadijuma -
lietot aizsargcimdus.

4. Roku aizsardziba un dezinfekcijas metodes higiéniski drofas darba vides
nodroSinasanai
4.1. Dezinfekcijas veikSanas noliks - mikroorganismu iznicinagans profilakse;

4.1.1. stradajot ar partikas produktiem, sniedzot mediciniska rakstura palidzibu,

viesmilibas nozaré nodarbinatajiem, ka arT par¢jo nozaru nodarbinatajiem, pasi, kuru

darbs veicams publiskaja telpa, pakalpojumu snieg$ana u.t.1. - obligati jaievéro
visparpienemtie higi€nas nosacijumi, pastiprinati vér§ot uzmanibu roku tiribai, ka art
jalieto 1AL;

4.1.2. gripas un citu epideémiju laika rokas papildus dezinficét ar roku dezinfekcijas
lidzekliem: nepieciesamibas gadijuma lietot vienreizlietojamos IAL: gumijas cimdus,
respiratorus, halatus, bahilas, galvas segas:

4.1.3. vienreizlietojamos AL atkartoti lietot aizliegts;

4.1.4. TAL nedrikst but paredzéti koplietosanai;

4.2. gumijas aizsargcimdus jaizvélas atbilstosi rokas plaukstas izméram: S, M, L, XL.
Cimdiem labi japiegul plaukstas adai. Nagiem jabiit Tsi apgrieztiem, lai necaurdurtu cimdus.
Pirms cimdu uzvilksanas veic roku higiénas procediru (mazgasanu, dezinfekciju), jo cimdu
lictoSana neaizstdj nepiecieSamibu mazgat rokas; atbilstosi darba specifikai jaizvélas lateksa,
vinila vai saimnieciskos gumijas cimdus;

4.3. periodiski dezinficet daudzreizlietojamos IAL: aizsargbrilles, austinas, aizsargcimdus,
darba apavus un apgérbu; gripas un citu izsludinatu epidemilogisku situaciju laika -
dezinfekcijas biezumu paaugstinit;

4.4, LVT nodroSina dazadu veidu dezinfekcijas lidzeklu piecjamibu: roku dezinfekcijai,
dazadu cieto virsmu dezinfekeijai, miksto virsmu dezinfekcijai;

4.5. individualas lietoSanas dezinfekcijas lidzekli ir pieejami LVT praktisko nodarbibu telpas,
lai katrs nodarbinatais, péc nepiecieSamibas, varétu dezinficét savus IAL: aizsarbrilles,
aizsargaustinas u.c. Dezinfekcijas lidzeklim ir jabit gatavam lietoSanai ar ekspozicijas laiku no
I -5 min. un saskana ar LVT normativajos dokumentos apstiprinatiem dezinfekcijas
lidzekliem;

4.5.1. dezinfekeijas Iidzek|u nodrosinajumu uzrauga attiecigais LVT ku parvaldnieks;



4.6. telpu uzkopeji dezinfekcijas darbus veic saskana ar darba devéja apstiprinatu Telpu
uzkopSanas un dezinfekcijas planu:

4.7. Katram nodarbinatajam pasam jaseko lidz savai personigai higiénai un aizsardzibai
higiniski droSas darba vides nodro$inasana. nodarbinatais pats seko Iidz savu [AL tiribai,

4.8. ilgtermina IAL lietosanas un kopSanas nosactjumi lasami LVT DDI — 95 - 2023.
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