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l. DIM ievErolana noteikta yi;g111 l,V'l'nodarbinatarn personam, TpaSi personam:* darbtr ar pdrtikas prodr"rktiem,
* sniedzot rnedicrniska rakstura palldzlbu,
* viesmTlTbas nozare nodatbirrdtaiiem,* clarbos telpu uzkop5ana,* pral<tiskas nodarbrbas nodarbinAtajienr -

Irigi0nishi dro5as clarba vicles nodro5inlsanai.

2. DDI nosaka:
* roku apstradi un aizsardzrbu;
* IAL dezinf-rce5anu un dezinfekcijas metodes;
1' pretepiderniju profilakses pasakumus higicniski droSam darbam/macrbar-n LVT.

3. Roku apstriide
3.1 . Roku higiena ir vissvarTgaka profilakses procedura, kas spej noverst risku saslirnt
ar lielako dalu no infekcijas slimTbam. Roku trr-rbu nodroSina:

3.I.I . roku rnazga5ana ar ziepem, speci[lam ziepiu putam;
3.1 .2. r,eicor roku higienisko dezinf'ekciju.

3.2. Rol<tr higiena darba vieta nosakama:
3.2.1 . uzsakot darbr,r;

3.2.2. beidzot darbu;
3.2.3. .ia rol<as acTmredzami netTras;
3.2.4. pirrris eSanas;

3.2.5. .ja konkretajfl situacija rodas Saubas par roku tLnbu.
3.3. I{oku mazgaSanas procedura:
' parliecin5ties, vai visi uepiecie5amie mazga5anas piederumi ir viegli pieejami - ziepes,

papTra dvielis, Ddens. atkritumu tvertne;
. saslapinat rokas Lrn apak5delmLts zelt-l teko5a r=tdens struklas;. parlilat plaul<stas ar ziepenr;
. saputot ziepes plaukstas;

' visrnaz l0 sekurtcles energiski ziepet roku virsrnas, jo mazg55anas lrdzekla efektivitate ir
atkarlga no tf, iedarbrbas laika;

' l<arugi tro visam puseut berzet pirkstus, pirkstu starpa.s un plaukstas, plaukstu virspusi,
iztrrrt uagus; Sa.ia laikA rokas neturet zem udeus strr"rklas;



, rokas skalot zerr lidens struklas vismaz l0 sekundes;
. rokLr nrazga5anas lail<a izvaifrties no [rdens SlakstlSanas;

' t'okas Itosusinat vienreize.jas lieto5anas paprra dvielos (ia nav pieeiami paprra dvie[i Lrn

Sliidras ziepes, velanrs lietot vismaz atsevi3kas ziepes un dvieli);
' udens kranu aizgriezt ar paplra dvieli..jo rokturiem pirrns mazga5anas pieskaras ar uetTram

rokam un uz tiem var atrasties infekcijas slimrbu izraisTtaji;
. izlietoto paplra dviela clalu iznrest atkritumu tvertne, tai nepieskaroties ar rokarn;
. pec roku nrazga5auas, velams, ieziest rokas ar roku krOmu vai losjonu.

3.4. Nav nepiecie5ams vienlaicrgi lietot ziepes Lrn roku dezinfekcijas ltdzekli;
3.5. Rol<u dezinl'ekciias lldzel<li ierlve visn,az 30 sekundes ilgita, lai butLr pdrklatas visas
dez-i nficOjarnas roku v irsmas.
3.6. Roktr krema vai los.iona lietoSana rnazina adas hairinajurnu. kas saisuta ar bieZu roku
rnazgaianu, dezinl'elcciju Lut darbu rritros apstaklos.
3.7. I{oku kopSanas mer\is ir kompensOt adas lipTdu un mitruma zudumu, ko izraisa
apl<5rte.jIs vides faktori, tapec nodarbinataiiern, kuru darbs ir ntitros apstSklos, jSlieto specialie
rol<u aizsargl<reuri.
3.8. BrLices Lrz rokStrr.i[noseclz ar'[dens necaLrrlaiclrgLr plahsteri. nepieciesarlrbas gadr.jurnd -

I ietot aizsargcintdus.

4. ll.ohu aizsardzlba un dezinf'ekcijas metodes higicniski dro5as darba vides
nodrolin[5anai
4. L Dezinfel<ciias veikianas nolults - nrikroorgarrismu iznTciuaSans profilakse;

4.1.1. strad[.iot ar partikas produktiem. snieclzot rnedicTniska rakstura pal-rdzTbu,
viesnttltbas ttozarO Irodarbinatajierr, l<a arr pdrejo nozaru nodarbinata.jiem, rpa5i, kuru
clarbs veicams pr-rblisl<a.ja telpa, pal<alpo.jLrmu snieg5ana u.t.l. - obligati jaievero
vispalpie4eltrtie higiOnas nosacrjurni, pastiprinati v6r5ot uzmanTbu roku tTflbai, ka arT

.jalieto tAl,r
4.1.2. griptrs utt citt"t epidemiju lailia rokas papiklus dezirrfic6t ar roku dezinfekciias

Itdzek!iernl ttepie.cieSamrbas gaclrjLrura lietot vienreizlietojamos IAL: gumijas cimdus,
respilalonrs, lralatus. bahilas. galvas segas:

4. i.3. vienreizlietcrjanros IAL atklrtoti lietot aizliegts;
4.1.4. IAL nedrlkst but paredzeti koplieto5anai;

4.2. gtrrnijas aizsargcimdLrs jaizvelas atbilsto5i rokas plaukstas izrnerarn: S, M, L, XL.
Cimclienr labijapiegLrl plar:kstas [dai. Nagiem-iabDtlsiapgrieztierr, lai rrecaurduftu cimdus.
Pirrrs citndu uzvilli5anas veic roku higienas proceduru (mazgaSanu, dezinf'ekcilLr)".jo cirndu
lietoSana rreaizst6j nepiecieiattrttru nrazgat rol<as; atbilstoSi darba specifikai.iaizvelas lateksa.
vinila vai sainrnieciskos gumijas cimdus;
4.3. periodiski dezinficet daudzreizlieto.jamos IAL: aizsargbrilles, austinas, aizsargcimdus,
darba apavus un apgerbu; gripas un citu izsludindtu epidemilogisku situaciju laikl -
clezi nl'el<c ijas b ieZurn u paaugstinat;
4,4. L,V'I'nodro5ina daZidu veidu dezinfbkcijas ltdzehlu pieejamrbu: roktr dezinfekcijai,
daZld Lr cieto v irsrr u dezinl'ehcijai. m rksto vi rsrl u dezinfekci lai;
4.5. irrdividualf,s lieto5anas dezinfel<cijas lTdzek!i ir pieejarni I-VT praktisl<o nodarbTbu telpas,
Iai katrs nodarbinatais, pec rtepiecieSamTbas, varetu dezinficet savus IA[,: aizsarbrilles,
aizsargaustittas u.c. Dezinfekcijas lTclzekliur ir.jabut gatavam lieto5anai ar ekspozrci.ias taiku no
I - 5 rrin. ttn sasl<aq[ ar LVT nonnalTva.ios dol<umeutos apstiprindtien dezinfekciias
lrdzeklienr:

4.5.1. tlezitrl'ekcijas hdzel<lLr nodroSinzrjLunu uzrauga attiecTgais LVT Eku parvaldnieks;



4.6. telpu uzkope.ii dezinfukcijas darbus veic saska4a ar darba dev6ja apstiprinatu Telpu
Lrzl<opianas un dezinfel<ci jas planu:
1.7. ltatram nodarbinata.jarn pa5am.jf,S--e.k_S...1.1d-z-".."s-Ay-Ai..p.Q.t$-All-lga"i..}"ieiQ"qai..."U.1..a.iASa::d-2._ftai

lrigillislti droSas clarba vicles lro{rogjla5ana. nodarbin[taigaats_seko lTdz_savu IAL urTbai,
kartr bai un dezinf-ek.gjj4i;
4.8. ilgternriqa lAl- lieto5anas un kop5anas nosacrlurni lasarni I-VT DDI -95 -2023.
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