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PIRMAS PALIDZTBAS SNIECSEXE NELAIMES
GADIJUMOS

Izstradata pamatojoties uz Darba aizsardzTbas likuma 74. pantu, MK 10.08.2010.
noteikumien-r Nr.749 "Apmaclbas kartrba darba aizsardzlbas jautajurros", uz MI(
03.08.2010. noteikumiem Nr.Tl3 "Noteikumi par kartrbu, kada nodroSina apmacrbu
pirmas pahdzrbas snieg5ana, un pirmas palldzrbas aptiecir,ras medicTnisko materialu
minimumu", uz MK 23"03.2010. noteikumiem Nr. 277 "Kaftfua, kada nodrosinama
izglltojamo profilaktiska vesehbas aprlpe un pirmas pahdzrbas pieejamTba izglrtrbas
lestades



Saturs

l. Visp5r6jas praslbas
2. Icvainojumi un asi4o5ana
3. Ltizumi, sasitumi, izmeifljumi un sai5u sastiepumi
4. Apdegumi, siltuma un saules dIrieni, apsaldcjumi, elektrotraumas
5. SveS[erme4i
6. Slimibas
7. Kodumi

l. VispErEjas prasrbas

l.l. Cilveka veselTba un dzrvrba bieZi vien atkanga no tE, cik savlaicrgi un kvalificeti
tarn sn iegta paltdz:tba.
1 '2' Jebkura nelaimes gadliurna cietu5aiam pa5am vai ar citu personu pahcizrbu

.i agri eZas traumpunkla v ai ambulance.
1.3. .la cietu5ais zaudejis samanu vai nevar paiet. nekavejoties .jaizsauc atra pahdzlba pa
tllruni 113.
1.4. Pinns dtras pahdzrbas ierasanas cietusajam iasniedz pirma paltd,zTba.

Pirm0 palidziba - palTdzrba cietuSajieni, ko sniedz dzrvrbai un vesellbai kritiskos
a;rstal<!os persolt?i ar vai bez l<valifrt<acijas n-redicTn6, neatkarrgi no sagatavot-rbas un
ekipe.jurna. savu zinaSanlr Lln iespe.ju apjorna.

L"ai pareizi sniegttt pirmo pahdzTbr-r, glabejam ir jaievero atsevi5ku pasakumu secrba
(glansanas Kedtte).

I Lrl rt[.i ic pas[l<unri :

- izvertet paSa uu cietuSa dro5Tbu (nevilkt ard no elektrrbas ietekrnes zonas, pirms strava
nav atslogta):
- rrodzesl liesmu, atslOgt elektrTbu, izslegt gZui;
- apturet clzivrbai btstamu asiryoSanu;
- uzstadTt brldinajuma zrrnes negadliuma vietas norobeZosanai.
- nepiecie5amTbas gadrjum[ pirma pahdnbapEc ,,A B C,,shemas;

ABC shEma praktiskai darbTbai ieraugot cilveku, [<urS atrodas, neatbilsto5i situaciiai
acrm redzanri bezpahdzrga stavokh. Rrcrba atkarrga no apst[kliem.
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Atras nreclicrniskas palTclzrbas (AMI']) izsaul<Sana (ar iespejarniem sakaru hdzekliem, ka
arT izmantojot garanibrauceius vai gaiejus). Ja.ziqo:
- kur noticis (precrzu ncgadljuma vietu);
- kas noticis;
- cik c.ietu5o un kadi bo.iajurni;
- atbild uz pare.iiem.jautajumiem.

Visos gudli umo s zvuntt:
valsts ugunsdzcsrbas un gliblanas dienesta talrunis - 112
Neatliekamfls mediclniskls palldzlbas tllrunis - 113

l'irmcl pulTclzTbu:

- srkzrkr"r brhdr-r parsiesana;
- cietuSo apsegSana vesd laik[;
- bezsarna4a gufo5o novietoSana stabila s6nu guld;
- satrauktu nomietina5ana Ll,c.

Transporl0iunas nepiecieiurntbu: cietuSo nednkst vest nepiemerota transporta
lTdzeklT. Un tornEr tas.f adara, ja:
- cictu5ais smok vai noasiqro;
- klimatiskie apstakli pasliktina cietuS[ stavokli;
- sakaru trllkums nelauj sa4emt pahdzlbu;
- sieviete dzemde

2. Ievaino,iumi un asi4o5ana

2.1. Ievaintl.iuma gaclriurna vispirms brtice jaizsargano netrumiem un inflce5anas. ipa5i
brstama ir smilSu, zemes vai puteklu iek[u5ana brDce jo kopa ar tiem var iekftrt stinguma
krampju un citu slirrrrbu izraisTtaji.

2.2. I)ir"rls parsieSanas ruprgi nomazgajiet rokas ar ziepem, bet pirl<stu galus noziediet ar
.ioda tinktrlru. Pic patrsienama rnateriala daJas, kura saskarsies ar brfici, La ari pie paSas
brDces nednl<st pieskarties ar rokarn.

2'3. No brtJces nedrrkst iztlrrt srniltis, netrrurnus, zerni, putekfus rrai asins sarecejumgs. k6
arl nlazgat br[ci ar'[der-ri vai medikamentiem, apbert ar pulveri vai nok]Et ar ziehi..io So
darbrbr-r rezultata brlce var iek![t netrrumi un radlt tas sastruto.jurnu. Brlces dezin-
llceBanai tas malas var noziest ar joda tinktDru.

2'4' Individualo parsienamo pal<eti atveriet ta, ka noradrts uz iesairlojuma, sterilo
rnaterialu uzlieciet uz brtices un apsaite.iiet. Ja individualas paketes nav, parsie5anai var
iz.mattlctt parasto saiti. marli vai kabatas lakatir;u. rJz apse.iataia vieta, kuia saskarsies ar
br0ci. Lrzpiliniet nedaudz.ioda tinl<turas, lai izveidotos traips, kas nedaudz lielaks par



brtlci. .la brDce iekluvusi zen1e, srniltis vai putekli, pec pirmfis parsiesanasiaieroclas
nredpunkta.

2'5' .la brLrce stipri asirlo uu asinis tek pulsejoSa stlaume vai ar str[klu, r,eiciet
pasdhumus asiqoSanas aptr_rre5anai.

2.6. Sarnera neliela stiprr-rma asiqoSanu apturiet. uzliekot saiti. Ievainoto locekli paceliet
uz augStt" asinojoSo bn-rci nosedziet ar individualas paketes parsienamo materidlu u1.
nepieskaroties br[cei, no virspuses piespiediet ar pirl<stiem. PEc 4....5 min asilo5apai
.iaapsta.ias. Pec tam ncnonemot parsienanro materiElu, virs ta uzlieciet vel vienu kartu no
citas paketes vai gabalinu vates un ciesi apsaitejiet. .la asir1o5ana4..,.5 milfiSu laik[
ncapsta.ias" rreiciet citus pasakllmus.

2.7. VisbieZak asir;ro5auu aplur. piespieZot arterijas. Uz cilveka lerme4a ir vair6ki
pr-rnl<ti. kuros arteriias var piespiest pie kaula..laarteriju piespieZvirs brlces t.i., tuvak
sirdi.j. tacl asir;roSana atri apstajas. Visertakls arteriiu piespiesanas vietas paracl-rtas l.
attela.

2.8. DroSalcs patlemiens ir el<stremitates saliekSana locrtavd virs brDces. Cietusajam
uzlol<ict piedtrrkni vai bil<Su stalu, izveidojiet auduma kamolu un ielieciet becl,te" kas
izveiclojas. saliecot locTtavu. Pec tarn locltavu salieciet hdz galam, bet ekstrenlitati
piesieniet pie (ermerla ( skzrt. 2.attelu). Arterija locrtava tiek saspiesta. un asi4oSana
apstajas.

2.9. Lai npturetu asirlo5anu no deguna, cietr.rSo noguldiet uz rxuguras vai apsediniet u1
viegli atlieciet ta galvu, atpoguiiet apkakli un uz virsdegunes un deguna uzlieciet aul<stu
l<tlmpresi, vienlaikus ar pirkstiem saspieZot nasis. Deguri5 var ielikt gabalirlu marles vai
rziitcs. kas samerceta l)de4raZa parstcabe.



I -pedas virsas, 2-elkoga,
3-spieka" 4-aug5dehra, 5-zematslegas, 6-labas miega,
7-pakauSa,

B-deniryu, 9-kreisas miega,

I 0-kreisas paduses, I I -labd aug5stilba, l2-kreisa
aug5stilba. I 3 -mugure.f a apak5stilba.

2.attEls. Asi4oBanas pagaidu aptu163ana, fiksEjot
el<strcm itfl ti notcil<tii stfl r,okli

L. 2. pclt^-no aug5clelr-r.ra art0rijas;

I .attEls . ArtGriju piespieianas punkti uz cilvEl<a [erme\ra:

ffi
l. . pOB.

@

3 -poss .
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3.p<tz. - no zent atslegkaula arteriias;

4.p<>'2. - no paceles arteriias;

5.po'2. - no ciskas arteriias.

3. Luzumi, sasitumi, izmeZgliumi un saisu sastiepumi

Kar"rlu l[zumi var b[t slegti un va!eji. Sl6gta lfizurna lauztakaula gali neracla brlci, bet
valEja lDzuma - ievaino adu un izveido bruci.

3.-5. Kar,rlu lltzumzr vai izmei[ijr:ma gad-rjuma cietuSo vispirms nolieciet tadd stavok5,
lai traLrmeta [ermetla da[a butu nekustrga. Tas samazina sapes un noverS iespe.jamos
papildus bo.ia.jumus. Piem., slegta l[zurna izveidosanos par valEiu.

3'6' Alsl6gas kaula lfizumu vai izmel,frjumu nosaka pec sapem un izteikta uzt[kuma
zrtslegas kaula raiona. Sniedzot pirmo pahdzrbr-r, cietu5aiam pacluse ielieciet nelielg
vates vai cita rnateriala l<amolu un roku locrtava salieciet taisna tery[T. Roku virs elko4a
piesaitC'jiet pie kern,erra, tinol virziena no rokas uz mugltru, un roku pakariet lakatir,ra
pie kakla. .la ciettr5ais.jLrt asas sapes, r.rz traumet6s vietas uzlieciet aul<stu kompresi. pec
p[rsieianas cietuSo nosutiet uz medpunktu.

i.7. Rokas luzutnu vai rzlneLfTf umr; nosaka pec S[c1[rn pazrmem neclabrga rokzrs
[brlrra. sapes kattla. rtedablgs rokas kustrgums vieta, kur nav locTtavas, pie6tkr,rms.
Snieclzot pirmo pahdzrbu, pie traurnetas rokas piesaitejiet Sinu vai k[du lidzrgLr priekS-
metu (clefa galu, Iir-riera gabalu)"lai locrtavas zem un virs l[rzuma vietas b[tu nekustrgas
(sk.3.attelu).

3.att6Is.Sinas uzlihSana

A*uz rokas, b - uz kajas



3.8. .la ir vafejs rokas luzums. uz brr"ices vispirms uzlieciet pflrse.ju, Ja Sinu nav n0 ka
izgatavot, roku piesaite pie kerme4a tapat ka atslegas kaula llzuma gadTjurna un pakar
Iakatiqa pie ka[<la.

3.9. Ja izmeZgljuma gadiiuma roka ir atvirntano kermeqa starp roku un lfermeni
iclieciet mrksta materiala (piemeram. apgerba) r,rstokli. Ja nav saites un lakatirla,
izmel.llt<t roku vzrr iekart svarku mala.

3.10. l,ai samaz,iuatu sapes, izmeZgriuma vieta uzlieciet aukstu kompresi.
i' 1 I ' Delnas vai pirl<stu llzuma vai i'zmeLi4ijuma gadrjuma roku piesaitejiet pie Sinas"
l<urels platun.rs vienads ar delnas platurnu. Sinaijasakas no ar-rg5clelma vidus un.iasniedzas
pzlri pirl<stu galicnt. Zem platrkstas iepriek5 palieciet vatcs vai cita mrksta materiala
l<atnolr-t. lai pirksti hltu viegli saliekti. [Jz traumetas vietas uzlieciet aukstu kompresijai
merzinertu sapes.

3.l2. I(ajas l0zumtt vai izntellriumu var noteikt pec Sadam panmem: sapes kaula,
piet[kums, neclabrga ka.ias folma, neclablgs kustrgums vieta, kur nav locltavas. Sniedzot
pirmo palidz;bLr ,pie kajas piesaite.iiet Sinas, lai k[ja locTtavas butu nekusuga. Sinanr
j[snieclzas no pedas apakias pari cirkS4a locTtavzri (skat. 3.att.b.)Piesaitojot Sinu,.idcen5as
to darrl ta. tai l<aja nebfitu.ilpacef uz augSu.

3. 1 3. Rokas vai kajas lfizuma un izrneilfliuma gad-rjuma nerne$iniet kaulus ievilkt, lai
neracl rtu cietuSa.j am papi ldus traumas.
3'14. .la Ietuztas rihas. cietr-rSais sai[t sapes elpo.iot, klepo.iot, S[audot un kustoties.
Sniedzot pirmo palidz.rbu" cietr"lSajan-r izelpas bncfi cieSi nosaite.iiet krltis vai tas cieSi
savelciet ar dvieli.
3.15' -la cilveks nol<rlt no augsturna vai tiek apbcrts, var notikt mugurkaula llzums. Sada
l[izutra gadriuma cietuSais.jut asas s6pes mugurkaula, viqs nevar saliekt mugllru un
apgriez-tics. Snicdzot pirmo palldzrbu. zem cietuS[ mllgltras pabazietdeli vai arr
apgricziet vir}u uz veciera. 'l'o clarot. nedrTl<st cietuSo pacelt vai saliekt vir;ra (ermeni.jo ta
var izraislt mugllras smaclzequ boj[iumus. Nekave-ioties.iaizsauc atrapa\Td,zTba vai 6rsts.
3.16. .la cilveks sallent triecienu pa galvu, iespejarns galvaskausa luzums. Galvaskausa
lltzLtma gadliuma cietu5ais parasti ir bezsamarld un notiek asirpoSana no ausrm vai mutes.
Sniedzot pinno palTdzrbu, cietuSa.iarn atvesiniet galvu ar aukstu kompresi, pusli ar sniegu
vai frdeni, Nekave.ioties izsauciet atro palTclzTbuvainogadajiet cietu5o medpunkta.
3.11. 'Ia ir sastieptas saites, piemeram, kad cilveks paklupis un sagriezusies peda,
locrtava rodas asas sdpes un piet[kurns. Sdpo5ajd vieta uzlieciet aukstu kompresi un
apse.iLr.

4. Apdegumi, siltuma un saules dflrieni, apsaldciumi, elektrotraumas

4.5. Apdegumi.

4.1.1 'Atltanba rro bojljumu dzilurna izSfir h'rs apcleguma pakapes: pirma pakape-adas
apsartunrs. olra pakape-zrda parl<lzrjas ar fidenstulznarn. treia pakape-aclas apogloSanas
(atmirSana).

Snieclzot pirmo palTdzTbu, apdedzinato vietu atbrlvojiet no apferba vai apaviem,
cerr5oties uenoraut adu. parsieniet ar individual5s pal<etes sterilo materialu un pec ie-
spejas atrak cietuSo nos[tiet uz rledputrktu,



4.1.2. Ja elektromctinaSanas laika apdedzinalas acis, cietuSajamtzacrm uzlieciet aukstu
kclrnpresi - ttru audutnu, kas samitrinats borskabes Slirduma, un pec iespejas dtrak
nogiida.j iet cielLrSo meclpunkta.

4.1.3. .la uz adas rrokluvuSas agreslvas [imiskas vielas (skabes. kaustiska soda. nedzestie
kaf [i),vispirms apdedzinato vietu 10.... 15 min mazga.iietar specrgu [dens struklu. pec

tarn uzlieciet apseju, kas sar-r-ritrinats dzeramas sodas S(iduma (ia apdegumu izraisrjusi
skrlbe) vai borskabes SkTdurna (.ia apdegumu izraisT.lusi l<austisl<a socla vai neclzestie
kallii).

4.2.Siltuma un saules d[rieni.
4.2.1 . Siltuma durienu var dabDt.ja organisrns pdrkarst, cilvekan'r uzturoties telpas ar
augstu gaisa temperaturu; saules durienu var izraisrt ilgstoSa uzture5anas saule bez
galvassegas. I(a siltuma,taarT saules duriena gad-rjuma cilvekam rodas vaiums, reiboqi,
slikta d[Sa, trokSr;ri ausls, nevienrn6rlga elpo5ana, pa[trinata sirdsdarbrba, Smagos
gadr j urnos iestajas bezsamapas st[voklis.
4.2.2. Sniedzot pirmo pahdzJbu, cietu5o novietojiet ena svaiga gaisa, atpogajiet virlam
zrphakli. ar altkstu udeni apslakiet galvu un krDtis. pec tarn uz galvas, krltrm un veclera
uzlieciet nlitru lakatiqr"r vai dvieli un dodiet cietusajam padz,erlies aukstr"r [de1i. Ja
pal aj inuls vai izbeidzas elpoSana.iaveic mzlkshg[ elpinaSana.
4.3. Apsalde.iurni.

4.3.1. Apsaldetaias \ermerya dafas tiek partraukta asinsrite. Pirrnas palldzLbas galvenais
uzdevums ir asinsrites atiaunoSana un l,<ermer;ra apsaldetas vietas sasildrSana hdz nornralai
ternperalurai. t.i. lldz37 "C..

4.3.2. Apsalcletas vietas uzmanTgi norTvejiet ar sausu, siltu cimclu vai rnlkstu vilnas
artclttnrtt. Nav ieteicams norTrres anal izmantot sniegu, io tajd var but smil5u gr:audi4i r.rn

ledus gabalir;ri. kas saskr[pe adu.

4.3.3. Kad apsaldetaia vieta 6da k![st safta, to ieziediet ar e!!u vai vazeluru un uzlieciet
apse.ju.

4.4.. Elektrotraumzr

4.4.1. Elektrotrattmas ir elektriskas stravas izraisrts organisrna boj[jums. E]ektriskas
stravas ieteknl€ organisma audos rodas apdegumi. lzmainas roclas netikai stravas avota
sasl<ares vieta, bet arl cizi!ak - visa strzrvas ceIa. Apdegurni ir dzeltenrgi brDni vai pzrt
rnclni. Ieclarbo.ioties stravai. bieZi vien ir loti grhti" vai pat pilnrgi neie.spo.iami ertraut roku
no stravas avota.
4.4.2. Stlavas iedarblbd rodas:
daZaclr-r lnuskuju grLIpLl specrgs sasprindzinajums, kas var izraisrtkaulu luzumus. muskuJu
spllznlas rrar parnentt visus tnusku]us, ieskaitot diaftagmu un starpribu muskulus" ta
izrai sclt elpQBanas apsta5an_oA
ilgal<s kontakts iz.raisa ari sirdsdarbrbas apstisanos un navi. Stipraka strava, pat rslaicrga
kontakta rezultata val'morlentani izraisTt sirdsdarblbas apstasanos, strdva, ejot caur
l<ermeqra audienr, rada siltumu, un rodas apdgggml.



4.4.3. NcgadiiLrmos liela nozrme ir kermerla elektriskajai pretest-rbai, kas atkarlga n0
daudzienr apstak!iern: apgcrba, adas biezurna un mitruma, cilveka kontakta ar iemi.
Adas pretestrba palielinas lTdz ar tas biezumu, bet samazinas, ja-adair mitra. .Io
ma'zaka ir adas pretestrba..io jDtaniaka un dzi[6ka ir strdvas iedarbrba. Are.ji reclzamie
boJ[jruni. ja ada ir plana un var bfit niecigi. Savr:kart paaugstinoties adas pretestibai
virspuse.lie apdegumi ir vairak izteikti, bet bojajurni nav tik clzili un brstami. Stravas
raclrtie apdegumi visvairak izteil<ti ir kontakta vieta. l'ie ir pelecrgi, nes5prgi.

[,Tdzrgas brlces var hut afl stravas izejas vieta.

l.ai rrogalinatLt zirgu, pilnTgi pietiek ar 36 voltu spriegumu, bet cilvekam str6va lTdz24y
parasti cizrvTbai nav brstama,

4.4.4. Sniedzot palrdzibu ir.iaievero atsl<iriba starp:

. zemspriegumLr (spriegums lidz 1000 V),. riugstspriegLrmu (spriegums virs 1000 V).

Augstsprieglrma ierlces it apzlmltas ar br-rdindjuma plaksniti. Izslegt 5o elektroluriju (kas
savieno elektroapgades uz4emumu rm transformatora staciju) var tikai specializets dienests.

'l'ttvoties stravas avotam ar 1000 un vairdk voltr-r spriegumu jau ir blstarni,.io var
rrotikt tas "p6rleksana" uz l,<errneni elektriskas dzirksteles veid6.

.[a nav zinams s;rriegums, tad labal< ir ieturet visntaz l0 metru attalumu.

Atcerieties! l,tulz 5im visi m€gin[.iumi nespccialistam pa5am glabt cietu5o, kurS atrodas
augstsprieguma strnvas iedarblb6, ir beigu5ies ar pala glabtmcgindtiija nrvi.

IevcrnJiet: ueuzmantgi nkoioties ar elektriskam ierrcern vietds, kur var piekfDt hdens (virtuve.
vanr.ras istaba. pagraba. garfi.a) var lotiviegli nokltrt zem strdvas iedarbibas.

'".........-



4.4.5.I,alidzlba:

Pats pirrnais ir atbrlvot cietuSo no strflvas iedarblbas. 'l'o var izdarr]t izsleclzot stravu ar
sleclZiem, izskrLrve.iot droSinatajus urtt..ia to ncvar izd,aflt, tacl meginat izvilkt cietuSo no
[-rtstetrrlas zonas ar clcl<trrbr-r nevaclo5iem priekSmetiern (gurnijas, sausa koka tr.t.t.).
I'flllkfr riclba ir atharlga no cietuld stfivokla:
.ia cietuSais ir bezsamzr4a, pirmais uzdevums ir novertet elpo5anu un asinsriti. Ja
rrcpiecieiarns salct rnakslTgo elpina5anu un netie5o sirds masaZu. Pareizi izdurtta
atdzlvindianu elektrotroumos gadtjumfr ir loti e/bktlgat
apcleguma br[rcem uzlikt trrr-r pa.rse.ju,

izsaul<t atro palTdzrbu.

Ipa5s gad-rjums - zibens trauma

Pazlmes:
brstami sirdsdarbrbas ritma trauce.iumi
izteikti apziryas trauce.i urni.

5. Svelkermeni

5. l. Sve5kermenis elpcelos

tslstami - smak5ana!
Palldztbn:.la cietusais sveSllenneni pats nespej atklepot, tad palTdzi vinarn:
uzsit vairzrkas reizes starp lapstirlam;
I ieto I Ieimilha pzr4ernienus:

- stavus,
- gufus.

5.2. Svcllsermcnis br[ce.
PalTdztba : neizvelc sveslf ermeni ;

parsien brfici kopa ar to.
Dzivibai blstamas asi4o5anas apturEsanai izmanto Z4augu, bet ne spiedolu piirs6ju!

5.i. SvcSkcrrncnis acT.

Palldzlbu:.la svesllennenis ir ieduries acT:



neiz,velc to;
uzliec p[rsEju abarn aclm; izsaukt NMp vai nogaddt traurnpunkta

5.4. SvcShernrcnis ausT

Paltdz,lba:.la auss e.ia ir iekluvis kukainis, tad noslrcini to. iepilinot ausr e!!u vai
ucleni

6. Slimlbas

6.I . I(ramp.ii
Pu lrdfibu : nefi kse.sli mo;

nernegini atvert sakostos zobus;
pasarga galvu.

6.2. Sapes krfitrs, Z+audzo5a sa.iuta krutrs
PalTdz,tba : nodroS i ni mieru.

palidzi slinrrriel<arn ieryen.rt visOrtako [ermena stavokli;
pahclzi slimnieltam iepernt vina pa5a.iau zinamas zales;
AIIC. .j a nepiecieSarns;

6.3. Sapes v6der[
Pulrrlzrbu: nedod est, neclot dzert..

neclocl pretslpj u ntedikamentus. nesi Id i;
paliclzi slitnniekam rrovietoties visertaka.ja stavol<h;

6.4. Illpas trukums
Pahdztba:

nodro5ini slirnniekam mieru uu svaigu gaisu, lauj izveleties slimniekarn
visertako pozu; dod slimniekam tikai viqra pa5a jau zindmds zales;

6.5. Psihiskais uzbuclinajunis
pulrtlztba:

saglabd mieru;
ie.jaucies tikai tad, ja tas apdraud pa5u slimnieku vai citus.

6.6. Cl_uku_ra diabEts
Cttklra hme4a pazeminaSands asinls var izraisTt dzrvrbai brstamu stavokli. paztmes:

bada, va.ir"rnta sai[ta;
slapja 6da;
bezsamarJa.

Paltdz.tba:

.ja slimnieks ir sanrarla - dod cukr.rru saturosus clzCrienus vai edienu;
ABC..ja nepiecieSams.

7. Kodumi

7.1. prJvnjeku tgl!ru_brusss
Paltdztba:

brfici mazga ar ziepEn-r; parsien brlrci;

nogada cietu5o medicrnas iestade, kul var izdantpote5anu pret trakumsergu.
7.2. (l_0skas koduqs_

Palldz.tbu:



neliec z4augu, nesrrc indi ar m,ti" ,egriez" nepiededzini;
centies nekustin[t sakosto ekstremitati;
ABC,.ia r-repieciesarns; nogada cietuso rnediclnas iestade

7.3._l"r:ss:"Li-t"nkgd-uU1_m_utexlsbl3lqa

" Blstami! Iesp6.iama elpcefu nosprostosanis un smaksana ttiskas dEI.
PalTdz.Tba:

nel<avejoties sauc NMp;
dod sLrkat ledu 

'zri 
maziem rnalkiern aukstu dzeramo;

dzes0t kaklu no arpnses
7 .3. Erdu kodums

paltdz.Iba:

neizmanto nekadas vielas (e!!u, spirtu, Eteri) erces izvilk5alai;
neszrspied erci;
iz.velc Erci ar diega cilpas palTdzlbu vai nog6cla cietuSo rnediclnas iestade

valsts ugunsdzesrbzrs un glrblanas dienesta talrunis - ll2
Ncntliekarnas medicrnisl<is palldzlbas tfllrunis - l13



Antieci

I)DI sastadrSana izmantoti t.R LabklSiibas ministriias Katastrofl Medicrnas centra materiali.

l-iepa.las Valsts tehnikums
Darba aizsardzrbas speciElists

il lesam rlrs
Nr.
p&
I

Pirrnas pa Idzrbas komplekta prieksmetu, materialu,**r*n,i, ir,n,.ri,
veids

]zi.'rrei,lic'toion i .in cli iepakoi,.
Sprauiarnadatas

Sk0res (1 0- 14 cm) ar noapalotiem galiem

Minimalais
skaits

2
)_

4
-)

I
vlal(stlgtls elptuaSanas masl<a ar vienvirziena rraisa varqtrrli icnqlznirrn.d

1

)

!,rr 
kell sqll{2-3_9nr) spo Ie

ko.iuma

2
5

Il l5
I

Maries saites (4 x 0.1 rn) sterila iepako.iuma

1
-)

)
4

10
2il

Marles lcomprese ( 100 x 1 00 mm) sterila i"nrk.,i,,,l-

2
t2

1

13
I

14
5

15 Fuliior r.g, (ui.,.,u p.,r. ,-,.,.tuliretu, nt,u - ,pilgffi I
I(r Veclicrnisko materi[lu saraksts valsts vtilodA

I

+


