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PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA NELAIMES
GADIJUMOS

[zstradata pamatojoties uz Darba aizsardzibas likuma 14. pantu, MK 10.08.2010.
noteikumiem Nr.749 “Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”, uz MK
03.08.2010. noteikumiem Nr.713 “Noteikumi par kartibu, kada nodrogina apmacibu
pirmas palidzibas snieg$ana, un pirmas palidzibas aptiecinas medicinisko materialu
minimumu”, uz MK 23.03.2010. noteikumiem Nr. 277 “Kartiba, kada nodroginama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas
jestades”



Saturs

l. Visparéjas prasibas

2. levainojumi un asinoSana

3. Lazumi, sasitumi, izmeZgijumi un saidu sastiepumi

4. Apdegumi, siltuma un saules diirieni, apsaldéjumi, elektrotraumas
5. SveSkermeni

6. Slimibas

7. Kodumi

1. Visparéjas prasibas

I.1. - Cilveka veseliba un dziviba biezi vien atkariga no ta, cik savlaicigi un kvalificéti
tam sniegta palidziba.

1.2, Jebkurd nelaimes gadijuma cietuSajam pagam vai ar citu personu palidzibu
jagriezas traumpunktd vai ambulancé.

[.3. Ja cietuSais zaudgjis samanu vai nevar paiet, nekavéjoties jaizsauc atra palidziba pa
talruni 113.

I.4. Pirms atras palidzibas ieraSands cietuajam jasniedz pirma palidziba.

Pirma palidziba - palidziba cictusajiem, ko sniedz dzivibai un veselibai kritiskos
apstaklos persona ar vai bez kvalifikacijas medicina, neatkarigi no sagatavotibas un
ckip&juma, savu zinasanu un iespé&ju apjoma.

Lai pareizi sniegtu pirmo palidzibu, glab&jam ir jaievéro atseviSku pasakumu seciba
(glabsanas kédite).

Talitgjie pasakumi:

- Izvertét pasa un cietusa drosibu (nevilkt ara no elektribas ietekmes zonas, pirms strava
nav atslégta);

- nodz&st liesmu, atslégt elektribu, izsldgt gazi;

- apturct dzivibai bistamu asinoSanu;

- uzstadit bridinajuma zimes negadijuma vietas norobeZo$anai.

- nepieciesamibas gadijuma pirma palidziba péc “A B C” shémas;

ABC shéma praktiskai darbibai ieraugot cilveku, kur§ atrodas, neatbilstosi situacijai
acim redzami bezpalidziga stavokli. Riciba atkariga no apstakliem.
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Atras mediciniskds palidzibas (AMP) izsauk3ana (ar iesp&jamiem sakaru lidzekliem, ka
art izmantojot garambraucgjus vai gajéjus). Jazino:

- kur noticis (precizu negadijuma vietu);

- kas noticis;

- cik cietuso un kadi bojajumi;

- atbild uz pargjiem jautdjumiem.

Visos gadijumos zvanit:
Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta talrunis - 112
Neatlieckamas mediciniskis palidzibas talrunis — 113

Pirma palidziba:
- stkaku brGcu parsiesana;
- cietuSo apseg8ana vésd laika;
- bezsamana guloSo novietoSana stabila sanu gula;
- satrauktu nomierindsana u.c.

IransporteSanas nepieciesamiba: cietu$o nedrikst vest nepiemérota transporta
lidzekli. Un tomér tas jadara, ja:

- cietuSais smok vai noasino;

- klimatiskie apstakli pasliktina cietu$a stavokli;

- sakaru trikums nelauj sanemt palidzibu;

- sieviete dzemdé

2. levainojumi un asinoSana

2.1, levainojuma gadijuma vispirms briice jaizsarga no netirumiem un inficéSanas. pasi
bistama ir smilSu, zemes vai puteklu iek|iigana briicg jo kopa ar tiem var ieklut stinguma
krampju un citu slimibu izraisitaji.

2.2. Pirms parsieSanas rupigi nomazgdjiet rokas ar ziepém, bet pirkstu galus noziediet ar
Joda tinkttiru. Pie parsienama materiala dalas. kura saskarsies ar briici, ka arf pie pasas
brices nedrikst pieskarties ar rokam.

2.3. No brtices nedrikst iztTiit smiltis, netirumus, zemi, putek]us vai asins sarec&jumus. ka
arm mazgat brici ar iideni vai medikamentiem, apbért ar pulveri vai noklat ar ziedi. jo 8o
darbibu rezultata bricé var iekliit netirumi un radit tas sastrutojumu. Brices dezin-
[icéSanai tas malas var noziest ar joda tinktaru.

2.4, Individualo parsienamo paketi atveriet ta, ka noradits uz iesainojuma, sterilo
materialu uzlieciet uz briices un apsaitgjict. Ja individualas paketes nav, parsie§anai var
Izmantot parasto saiti. marli vai kabatas lakatinu. Uz aps€ja taja vieta, kura saskarsies ar
brici, uzpiliniet nedaudz joda tinktiras, lai izveidotos traips, kas nedaudz lieldks par



braci. Ja bric€ iekluvusi zeme, smiltis vai putekli, péc pirmas parsiesanas jaierodas
medpunkta.

2.5. Jabruce stipri asino un asinis tek pulsgjosa straumé vai ar striklu, veiciet
pasakumus asinoSanas apturé$anai.

2.6. Saméra neliela stipruma asino$anu apturiet, uzliekot saiti. Ievainoto locekli paceliet
uz augsu. asinojoso briici nosedziet ar individualas paketes parsienamo materiilu un,
nepieskaroties briicel, no virspuses piespiediet ar pirkstiem. Péc 4....5 min asinoSanai
Jaapstajas. PEc tam nenonemot parsicnamo materialu, virs ta uzlieciet vél vienu kartu no
citas paketes vai gabalinu vates un ciesi apsaitgjiet. Ja asinosana 4....5 minau laika
neapstajas. veiciet citus pasakumus.

2.7. Visbiezak asinoSanu aptur, piespiezot artérijas. Uz cilveka kermena ir vairaki
punkti. kuros ar(€rijas var piespiest pie kaula. Ja artériju piespiez virs briices t.i., tuvak
sirdlj. tad asinoSana atri apstajas. Visértakas artériju piespieSanas vietas paraditas 1.
attéla.

2.8. Drosaks panémiens ir ekstremitates saliek$ana locTtava virs briices. Cietusajam
uzlokict piedurkni vai biksu staru, izveidojiet auduma kamolu un ielieciet bedrite, kas
izveidojas, saliecot locTtavu. P&c tam locitavu salieciet [idz galam, bet ekstremitati
piesieniet pie kermena ( skat. 2.att€lu). Artérija locitava tiek saspiesta, un asinosana
apstajas.

2.9.  Lai apturétu asinosanu no deguna, cietuso noguldiet uz muguras vai apsédiniet un
viegli atlicciet ta galvu, atpogdjict apkakli un uz virsdegunes un deguna uzlieciet aukstu
kompresi, vienlaikus ar pirkstiem saspicZot nasis. Deguna var ielikt gabalinu marles vai
vales, kas samércéta idenraza parskabe.



I .attéls . Arteriju piespieSanas punkti uz cilvéka kermena:

1-pédas virsas, 2-clkona,

3-spicka, 4-augddelma, 5-zematslegas, 6-labas miega,
7-pakausa,

8-deninu, 9-kreisas miega,

10-kreisas paduses, 11-labd augsstilba, 12-kreisa
augSstilba. 13-muguréja apaksstilba,

2.attels. AsinoSanas pagaidu apturéSana, fiksgjot
ekstremitati noteikta stavokli

I.. 2. poz.-no augsdelma artérijas;

'2.p0L.

4.pOZ. 5-pOS¢-



3.poz. - no zem atslégkaula artérijas;
4.poz. - no paceles artérijas;
5.poz. - no ciskas artérijas.

3. Lazumi, sasitumi, izmeZgijumi un saiu sastiepumi

Kaulu ldzumi var bt slégti un valgji. Slégta lizuma lauzta kaula gali nerada briici, bet
valgja lizuma - ievaino adu un izveido brici.

3.5. Kaulu lizuma vai izmezgijuma gadijuma cietugo vispirms nolieciet tada stavokli.
lai trauméta kermena dala biitu nekustiga. Tas samazina sapes un novers iespgjamos
papildus bojajumus. Piem., slégta lizuma izveidoganos par valgju.

3.6. Atslégas kaula lizumu vai izmeZgTjumu nosaka péc sapem un izteikta uztikuma
atslégas kaula rajona. Sniedzot pirmo palidzibu, cietusajam padusé ielieciet neliclu
vates vai cita materiala kamolu un roku locttava salieciet taisnd lenkt. Roku virs elkona
piesaitejiet pie kermena, tinot virziend no rokas uz muguru, un roku pakariet lakatina
pic kakla. Ja cietusais jut asas sapes, uz traumétas vietas uzlieciet aukstu kompresi. Péc
parsieSanas cietu$o nosttiet uz medpunktu.

3.7. Rokas lizumu vai izmeZzgTjumu nosaka péc §adam pazimém nedabiga rokas
forma. sapes kaula, nedabigs rokas kustigums vieta, kur nav locitavas, piettikums.
Sniedzot pirmo palidzibu, pie traumétas rokas piesaitgjiet §inu vai kadu lidzigu prieks-
metu (d€la galu, finiera gabalu),lai locitavas zem un virs lizuma vietas biitu nekustigas
(sk.3.att€lu).

3.attéls.Sinas uzlik§ana

A —uzrokas, b - uz kajas



3.8. Jair valgjs rokas ltzums, uz briices vispirms uzlieciet parsgju. Ja $inu nav no ka
izgatavot, roku piesaité pie kermena tapat ka atslégas kaula lizuma gadfjuma un pakar
lakatina pie kakla.

3.9. JaizmeZgijuma gadTjuma roka ir atvirzita no kermena starp roku un kermeni
ielieciet miksta materiala (pieméram, apgérba) vistokli. Ja nav saites un lakatina,
izmezgito roku var iekart svarku mala.

5.10. Lai samazinatu sapes. izmeZgijuma vietd uzlicciet aukstu kompresi.

3.11. Delnas vai pirkstu [Gzuma vai izmeZgijuma gadijuma roku piesaitgjiet pie $inas,
kuras platums vienads ar delnas platumu. Sinai jasakas no augSdelma vidus un jasniedzas
pari pirkstu galiem. Zem plaukstas iepricks palieciet vates vai cita miksta materidla
kamolu. lai pirksti btu viegli saliekti. Uz traum@&tas vietas uzlieciet aukstu kompresijai
mazinatu sapes.

3.12. Kéjas luzumu vai izmezgfjumu var noteikt péc $adam pazimém: sapes kaula,
pictikums, nedabiga kajas forma, nedabigs kustigums vieta, kur nav loctavas. Sniedzot
pirmo palidzibu ,pie kéjas piesaitéjiet Sinas, lai kdja locTtavas biitu nekustiga. Sinam
jasniedzas no pédas apak$as pari cirk$na locttavai (skat. 3.att.b.)Piesait&jot Sinu, jacensas
to darit ta. lai kaja nebutu japacel uz augsu.

3.13. Rokas vai kjas lizuma un izmeZgijuma gadijuma neméginiet kaulus ievilkt, lai
neraditu cietuSajam papildus traumas.

3.14. Ja lauztas ribas, cietusais sajut sapes elpojot, klepojot, Skaudot un kustoties.
Sniedzot pirmo palidzibu, cietu$ajam izelpas bridi ciesi nosaitejiet kriitis vai tas ciesi
savelciet ar dvieli.

3.15. Ja cilveks nokrit no augstuma vai tick apbérts, var notikt mugurkaula ltizums. Sada
lizuma gadijuma cietusais jit asas sdpes mugurkaula, vin$ nevar salickt muguru un
apgriezties. Sniedzot pirmo palidzibu, zem cietu$a muguras pabaziet déli vai art
apgrieziet vinu uz védera. To darot, nedrikst cietuso pacelt vai saliekt vina kermeni jo ta
var izraisit muguras smadzenu bojajumus. Nekavéjoties jaizsauc tra palidziba vai arsts.
3.16. Ja cilveks sanem triecienu pa galvu, iesp&jams galvaskausa lozums. Galvaskausa
lozuma gadijuma cictusais parasti ir bezsamana un notiek asinoana no ausim vai mutes.
Sniedzot pirmo palidzibu, cietu$ajam atvésiniet galvu ar aukstu kompresi, pTsli ar sniegu
vai ideni. Nekavgjoties izsauciet atro palidzibu vai nogadajiet cietuso medpunkita.

3.17. Jair sastieptas saites, pieméram, kad cilvéks paklupis un sagriezusies péda,
locitava rodas asas sapes un pietikums. Saposaja vieta uzlieciet aukstu kompresi un
apseju.

4. Apdegumi, siltuma un saules dirieni, apsaldéjumi, elektrotraumas

4.5. Apdegumi.

4.1.1 . Atkariba no bojajumu dziluma izskir trfs apdeguma pakapes: pirma pakape-adas
apsartums. otra pakape-ada parklajas ar idenstulznam. tresa pakape-adas apoglosanas
(atmirsana).

Sniedzot pirmo palidzibu, apdedzinato vietu atbrivojiet no apgérba vai apaviem,
censoties nenoraut adu. parsieniet ar individualas paketes sterilo materialu un pec ie-
spcjas atrak cietu$o nosttiet uz medpunktu.



4.1.2. Ja elektrometinasanas laika apdedzinatas acis, cietuSajam uz acim uzlieciet aukstu
kompresi - (iru audumu, kas samitrinats borskabes $kiduma, un péc iespéjas atrak
nogadajiet cietuso medpunkta.

4.1.3. Ja uz adas nokluvusas agresivas kimiskas vielas (skabes, kaustiska soda. nedzéstie
kalki),vispirms apdedzinato vietu 10.... 15 min mazgajiet ar specigu tdens struklu. Péc
tam uzlieciet aps€ju, kas samitrinats dzeramas sodas $kiduma (Ja apdegumu izraisijusi
skabe) vai borskabes skiduma (ja apdegumu izraisijusi kaustiska soda vai nedzgstic
kalkr).

4.2.Siltuma un saules dirieni.

4.2.1. Siltuma dirienu var dabiit ja organisms parkarst, cilvékam uzturoties telpas ar
augstu gaisa temperatiiru; saules dirienu var izraistt ilgsto$a uzturéanas saulé bez
galvassegas. Ka siltuma, ta arf saules diiriena gadfjuma cilvékam rodas vajums, reiboni,
slikta dusa, trok$ni ausTs, nevienmériga elposana, paatrinata sirdsdarbiba. Smagos
gadijumos iestdjas bezsamanas stavoklis.

4.2.2. Sniedzot pirmo palidzibu, cietuio novietojiet &na svaiga gaisa, atpogdjiet vinam
apkakli, ar aukstu adeni apslakiet galvu un kriitis, péc tam uz galvas, krGtim un védera
uzlieciet mitru lakatinu vai dvieli un dodiet cietusajam padzerties aukstu Gdeni. Ja
pavajinas vai izbeidzas elposana javeic maksliga elpindsana.

4.3. Apsaldgjumi.

4.3.1. Apsaldétajas kermena dalas tiek partraukta asinsrite. Pirmas palidzibas galvenais
uzdevums ir asinsrites atjaunoSana un kermena apsaldétas vietas sasildiSana 1idz normalai
temperattrai, t.i. Itidz 37 °C.

4.3.2. Apsald@tas vietas uzmanigi norivéjict ar sausu, siltu cimdu vai mikstu vilnas
audumu. Nav icteicams norivésanai izmantot sniegu, jo taja var biit smil$u graudini un
ledus gabalini, kas saskrapé adu.

4.3.3. Kad apsaldétaja vieta ada kliist sarta, to ieziediet ar ellu vai vazelinu un uzlieciet

apséju.
4.4.. Elektrotrauma

4.4.1. Elektrotraumas ir elektriskas stravas izraisits organisma bojajums. Elektriskas
stravas ielekm@ organisma audos rodas apdegumi. [zmainas rodas ne tikai stravas avota
saskares vietd, bet arf dzilak - visa stravas cela. Apdegumi ir dzeltenigi bruni vai pat
melni. ledarbojoties stravai. bieZi vien ir |oti griiti, vai pat pilnigi neiesp&jami atraut roku
no stravas avota.

4.4.2. Stravas iedarbiba rodas:

dazadu muskulu grupu spé&cigs sasprindzindjums, kas var izraistt kaulu [Gzumus, muskulu
Spazmas var parnemt visus muskulus, ieskaitot diafragmu un starpribu muskulus, ta
izraisot elpoSanas apstaganos

tlgdiks kontakts izraisa ari sirdsdarbibas apsta$anos un navi. Stipraka strava, pat Tslaiciga
kontakta rezultata var momentani izraisit sirdsdarbibas apstasanos, strava, ejot caur
kermena audiem, rada siltumu, un rodas apdegumi.




4.4.3. Negadijumos liela nozime ir kermena elektriskajai pretestibai, kas atkariga no
daudziem apstakliem: apgérba, adas biezuma un mitruma, cilveka kontakta ar zemi.
Adas pretestiba palielinas [idz ar tas biezumu, bet samazinas, ja ada ir mitra. Jo
mazdka ir adas pretestiba, jo jitamaka un dzilaka ir stravas iedarbiba. Ar€ji redzamie
bojajumi, ja ada ir plana un var biit niecigi. Savukart paaugstinoties adas pretestibai
virspusgjie apdegumi ir vairak izteikti, bet bojdjumi nav tik dzili un bistami. Stravas
raditic apdegumi visvairak izteikti ir kontakta vieta. Tic ir pelgcigi, nesapigi.

Lidzigas briices var but arf stravas izejas vieta.

Bistamaka ir mainstrava un strava ar lielaku spriegumu. Nozime ir ari stravas
iedarbibas ilpumam, apkartajai videi un organisma ipatnibam,
i T i s S

LLai nogalinatu zirgu, pilnigi pietick ar 36 voltu spriegumu, bet cilvékam strava lidz 24 V
parasti dzivibai nav bistama.

4.4.4. Sniedzot palidzibu ir jaievéro atskiriba starp:

zemspriegumu (spricgums lidz 1000 V),
augstspriegumu (spriegums virs 1000 V).

Augstsprieguma ierices ir apzimétas ar bridinjuma plaksniti. Izslégt So elektroliniju (kas
savieno elektroapgades uznémumu un transformatora staciju) var tikai specializéts dienests.

Tuvoties stravas avotam ar 1000 un vairak voltu spriegumu jau ir bistami, jo var
notikt tas "parléksana" uz kermeni elektriskas dzirksteles veida.

Ja nav zinams spriegums, tad labak ir icturét vismaz 10 metru attalumu,

Atcerieties! L1dz Sim visi méginajumi nespecialistam paSam glabt cietuSo, kur§ atrodas
augstsprieguma stravas iedarbiba, ir beigugies ar paa glabtmeginataja navi.

leverojiet: neuzmanigi rikojoties ar elektriskam iericém vietas, kur var pieklat adens (virtuve,
vannas istaba, pagraba. garaza) var loti viegli nokliit zem stravas iedarbibas.
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4.4.5.Palidziba:

Pats pirmais ir atbrivot cietu$o no strivas iedarbibas. To var izdart izslédzot stravu ar
sleédziem, izskrivgjot droginatajus utt. ja to nevar izdarit, tad méginat izvilkt cietugo no
bistamas zonas ar elektibu nevadosiem priek§metiem (gumijas, sausa koka u.t. t.).

Talaka riciba ir atkariga no cietua stavokla:

Ja cietuSais ir bezsamana, pirmais uzdevums ir novertét elpoSanu un asinsriti. Ja
nepiecieSsams sakt maksligo elpinasanu un netie$o sirds masazu. Pareizi izdarita
atdzivinaSana elektrotraumas gadijuma ir loti efektiga!

apdeguma briicém uzlikt tiru parseju,

izsaukt atro palidzibu.

Ipass gadijums - zibens trauma
Pazimes:

bistami sirdsdarbibas ritma traucgjumi
izteikti apzinas traucgjumi.

5. Sveskermeni

5.1. Sveskermenis elpcelos

Bistami - smak$ana!
Palidziba: Ja cietusais sveSkermeni pats nespgj atklepot, tad palidzi vinam:
uzsit vairakas reizes starp lapstinam;
licto Heimilha panémienus:
- stavus,
- gulus.

5.2, Sveskermenis briicé.
Palidziba: neizvele sveskermeni;
parsien brici kopa ar to.
Dzivibai bistamas asino$anas apturé$anai izmanto Znaugu, bet ne spiedoSu parscju!

5.3. Sveskermenis acl.
Palidziba: Ja sveskermenis ir iediiries ac:




neizvele to;
uzliee pars€ju abam acim; izsaukt NMP vai nogadat traumpunkta

5.4. Sveskermenis aust
Paltdziba: Ja auss eja ir iekluvis kukainis, tad noslicini to, iepilinot aust ellu vai

tdeni

6. Slimibas

6.1. Krampiji
Palidziba: nefiksé slimo;

nem&gini atvért sakostos zobus:
pasarga galvu.
. Sapes kritls, znaudzo$a sajiita kritis
Paltdzthba: nodrosini mieru;
palidzi slimniekam ienemt visértako kermena stavokli;
palidzi slimniekam iepemt vina pasa jau zinamas zales:
ABC. ja nepicecieSams;

o
to

0.3. Sapes védera
Palidziba: nedod ést, nedot dzert:
nedod pretsapju medikamentus, nesildi:
palidzi slimnickam novietoties visértakaja stavoklt;

6.4. Llpas trokums
Palidziba:
nodro8ini slimniekam mieru un svaigu gaisu, lauj izvéléties slimniekam
visértako pozu; dod slimnickam tikai vina paga jau zinamas zales;

6.5. Psihiskais uzbudinajums
Palidziba:
saglaba mieru;
icjaucies tikai tad, ja tas apdraud pasu slimnieku vai citus.
6.6. Cukura diabéts
Cukura lTmena pazeminaSands asints var izraisit dzivibai bistamu stiavokli. Pazimes:
bada, vajuma sajita;
slapja ada;
bezsamana.
Paltdziba:
jaslimnieks ir samana - dod cukuru saturosus dz&rienus vai édienu;
ABC, ja nepiecieSams.

7. Kodumi

7.1. Dzivnieku kostas briices

Palidziba:
briici mazga ar ziepém; parsien briici;
nogada cietuso medicinas iestadé, kur var izdarit potéSanu pret trakumsérgu.

7.2. Cuskas kodums
Palidziba:




neliec Znaugu, nestic indi ar muti, negriez, nepiededzini;
centies nekustindt sakosto ekstremitati:
ABC, ja nepiecie$ams; nogada cietuso medicinas iestade

7.3. Insektu kodumi mutes dobuma
* Bistami! Iesp&jama elpcelu nosprostoSanas un smak$ana tiskas del
Palidziba: '
nekavejoties sauc NMP;
dod stikat ledu vai maziem malkiem aukstu dzeramo;
dzeset kaklu no arpuses
7.3, LErcu kodums
Palidziba:
neizmanto nekadas vielas (ellu, spirtu, dteri) &rces izvilk$anai;
nesaspied ¢rei;
izvele Erei ar diega cilpas palidzibu vai nogada cietu$o medicinas iestade

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta talrunis - 112
Neatlickamas mediciniskas palidzibas talrunis - 113



Aptiecina nepiecieSamais

Nr. Pirmas palidzibas komplekta priek§metu, materialu nosaukumi, izméri, | Minimalais
k. iepakojuma veids skaits

1 Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma (paris) 2

4 Sprauzamadatas 4

3 Skéres (10-14 cm) ar noapalotiem galiem 1

4 Maksligas elpinasanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli iepakojuma 1

S Irisstarveida parséjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma 2

6 Leikoplasts (2-3 ¢m) spolé 1

7 Bracu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma 15
8 Tiklveida parséjs Nr.3 (40 cm) 3

9 Marles saites (4 x 0,1 m) sterild iepakojuma 4
10 Marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepakojuma 2

11 |Parsienamas paketes sterild iepakojuma 2

12 Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma 1

13 Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma |

14 Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma S

[5  |Folijas sega (viena puse metalizéta, otra - spilgta krasa) iepakojuma 1

16 Medictnisko materialu saraksts valsts valoda 1

DDI sastadisana izmantoti LR Labklajibas ministrijas Katastrofu Medicinas centra materiali.

Liepajas Valsts tehnikums
Darba aizsardzibas specialists




