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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA ELEKTRODROSIBA

A kvalifikacijas grupas elektrodro$iba

Izstradata  pamatojoties uz Darba aizsardzibas likuma 14.pantu un MK 10.08.2010
notetkumiem Nr.749 . Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautdgjumos”.

Instrukcija lietotie termini

Bistama zona - telpa vai telpas dala, kura iesp&jama darba vides riska faktoru iedarbiba uz
darbinicku.

Darba vides risks - varbitiba, ka nodarbinato drogibai vai veselibai darba vidé var rasties
kait€jums, un $a kait&juma iespgjama smaguma pakape.

Darba vieta - vieta, kura nodarbinatais veic savu darbu, ka ari uznémuma ietvaros jebkura
cita vieta, kura nodarbinatajam ir pieejama darba gaitd vai kur nodarbinatais strada ar darba devgja
atlauju vai rikojumu.

Darba aizsardzibas instrukeija - reglament&joss dokuments par darba panémieniem un
aizsardzibas Iidzekliem, kuru izmantosana nodrogina konkrétu darbu izpildes drosibu.

Individualie un kolektivie aizsardzibas lidzekli - izstradajumi, ierices, ickartas un sistémas.
kuras nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu drogibu un veselibu no viena vai
vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas.

Elektrodrosiba - organizatorisku un tehnisku pasakumu un lidzeklu sistéma, kas nodrogina
cilvéku aizsardzibu no elektriskas stravas, elektriska loka, elektromagnétiska lauka un statiskas
clektribas kaitigas un bistamas iedarbibas.

Elektrotrauma - ievainojums vai bojajums, kuru izraisijusi elektriskas stravas vai elektriska
loka iedarbiba.

Pirma palidziba - neatliekama palidziba cietugo (saslimuso) dzivibai vai veselibai kritiska
stavoklr, ko savu zinasanu vai iesp&ju apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju medicina vai bez tas
neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

Sola spriegums - potencialu starpiba starp diviem punktiem, kuri izv&ldti uz zemes virsmas
sola attaluma viens no otra stravas nopliides zona.

1. Visparcjie noteikumi

Instrukcija elektrodrosiba A, kvalifikacijas grupas persondlam paredz&éta zinasanu
sniegSanai visparigos elektrodrosibas jautajumos, par darba vides potencialo elektrobistamibu un
par pirmas palidzibas sniegSanu nelaimes gadijuma cietusajam. Atbildigais par §is instrukcijas
prasibu ievérosanu ir darbu izpilditajs.

A clektrodrosibas kvalifikacijas grupa neelektr otehniskajam personalam tiek pieskirta pec ikgadéjas
zinaSanu parbaudes, kuru veic par elektrosaimniecibu atbildiga persona, ar elektrodrosibas grupu ne
zemaku par B.



A elektrodro§ibas kvalifikacijas grupas pieskirsana tiek noforméta neelektrotehniska personala
elektrodrosibas zinaSanu parbaudes Zzurnala, apliecibas izdoana nav obligata.

I Veikt darbus, kuri prasa elektrodrosibas I (A) kvalifikacijas grupas pieSkirSanu, atlauts
darbiniekiem:

L.I. ne jaunakiem par 18 gadiem, kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas
prasibam;

1.2 kuri ir instruéti elektrodrosiba [ (A) kvalifikacijas grupas apjoma;

1.3, kuri noteikta kartiba un apjoma ir instruéti darba aizsardziba un ugunsdrosiba;

L4 kuri noteiktaja kartiba ir instruti (apmaciti) pirmas palidzibas sniegSanas panémieniem
nelaimes gadijuma cietuSajam.

Darbinickiem ar elektrodrosibas A. kvalifikacijas grupu jazina darba kartibas noteikumi:
I.5. darba apraksta (amata apraksta) un darba kartibas noteikumu prasibas;

1.6. clektrodrosibas, darba aizsardzibas un darba higicnas visparigas prasibas;

1.7, elekiriskas stravas iedarbibas veidi un iedarbibu ietekméjosie faktori (skatit pielikumu 1, 2,
3.4);

I.8. Sis instrukcijas prasibas, ka ari pirmas palidzibas snieg8anas panémieni nelaimes gadijuma
cictusajam;

1.9, ugunsdrosibas prasibas (sk. pielikumu 5);

[.10. pirmas palidzibas aptiecinas medikamentu un lidzeklu lietoSanas kartiba (sk. pielikumu 6);
I.11. darba nepiecieSamo elektroinstrumentu un ieri¢u drogas lietoSanas un apkalposanas
metodes. ‘

Bistamie un kaitigie faktori, kuri iespéjami darba veikanas laika

112, Bojata elektroaparattiras vai iericu izolacija.

I.13. Nepietickama telpu ventilacija.
I.14. Nepareizs (vai nepietiekams) darba zonas apgaismojums.
I.15. Nepietickams vai parmérigs gaisa mitrums darba vieta.

I.16. Paaugstinata jonu (Tpasi pozitivo) koncentracija gaisa.
117, Elektrostatiskie un elektromagnétiskie lauki.
[.18. NeatbilstoSa apkar(&jas vides temperatiira.
.19, Alzsardzibas ITdzek]u nelietosana vai to trikums.
1.20. Darbinieka fiziskas parslodzes, veselibas stavoklis, alkoholiskais vai narkotiskais reibums.
.21, kritosi priekSmeti, telpas inventara nestabilitite;
1.22. slidenas gridas, kapnes, utt.;
Kolektivie aizsardzibas Iidzekli
1.23. Kolektivie aizsardzibas lidzekli aizsardzibai no elektrotraumam ir-
[.23.1. aizsargnozogojumi;
1.23.2. pazeminata sprieguma izmanto$ana;
1.23.3. elektroiekartu korpusu sazemésana vai nullg$ana;
1.23.4. bridino$u zimju un plakatu izvietoana:
1.23.5. instrumentu ar izol&tiem rokturiem izmantoSana;
1.23.6.  sprieguma uzraditdju izmantoSana.
Individualie aizsardzibas lidzekli
124, Individualie aizsardzibas Iidzekli no bistamo un kaitigo faktoru iedarbibas ir paredzéti tikai
tadu darbu veiksanai, kuros piedalas elektrotehniskais persondls. Individualie aizsardzibas lidzekli,
ka dielektriskie cimdi, dielektriskie paklajini, dielektriskie apavi, parnesamie zem&jumi, izol&josie
paliktni un uzliktni, paredz&ti lictoSanai tikai sausa



2. Darba aizsardzibas prasibas, sakot darbu

Visparigas prasibas
2.1 NepiecieSamibas gadijuma sanemt darba uzdevumu un noradijumus no tiesa darbu vaditaja.
2.2, leslegt ventilaciju vai izvédinat telpu.
2.3. Parbaudit darba vietas atbilstibu veicamajam uzdevumam:
2.3.1. parbaudit apgaismojumu;
2.3.2. parbaudit darba veik$anai nepiecieS§amo elektroinstrumentu un ieri¢u
clektroizolacijas un slédzu tehnisko stavokli;
2.3.3. novakt visus nevajadzigos un ugunsbistamos materialus.
2.4, Parbaudit un sakartot darba apgérbu un, ja nepiecie$ami, individuilos aizsardzibas lidzeklus.
25, leslégt nepiccieSsamos elektroinstrumentus un ierices un parbaudit to darbibu.
Gadijumi, kad nedrikst uzsakt darbu
2.6. Darba vieta nav pietickosi un pareizi apgaismota.
2.7. Konstateti elektroinstrumentu vai ieri¢u korpusu, elektroizolacijas, slédzu bojajumi.
2.8, Konstatéti citi apstakli par iesp&jamam briesmam drosai darba videi.
9. Darbiniekam ir slikta paSsajita, galvas reibonis.
10. Par visiem mingtajiem trikumiem vai faktoriem nekavéjoties zinot tieSajam darbu
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vaditajam.
3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

Riciba darba laika

3.1, leverot telpas izvietoto drosibas zimju un bridino$o uzrakstu prasibas.

3.2. Lietot nepiecieSsamos individualas aizsardzibas lidzeklus.

3.3, Butuzmanigam un netraucét citus darbiniekus.

3.4, Arslapjam rokam nepieskarties elektroietaisu slédziem, kontaktiem, vadiem un citam strivu

vadosam dalam.

3.5. Nepielaut Gidens un citu $skidrumu noklii$anu uz elektroietaisém (elektroietaisés), sledziem,
kontaktiem.

3.6. Visu darba laiku sekot, lai netiktu bojati vadi, kabeli un elektroiekartas (instrumenti).
Neatstat ieslégtas elektroiekartas, instrumentus bez uzraudzibas ari Tslaicigos partraukumos.

3.7 Atslégt elektroietaisi no stravas avota ja partrikusi stravas padeve.

3.8. leturtt pusdienas un glabat partikas produktus tikai tam paredz@tas vietds.

Riciba bistamis situiicijas

3.9. Partraukt darbu un zinot tie§ajam darbu vaditajam par bistamam situacijam.

3.10. Elektroinstrumentu vai ieri¢u bojdjumu gadijumos partraukt darbu ar tiem lidz attieciga
bojajuma noveérSanai. kas javeic kvalificétam personalam.

3.11. Aizliegts pieslégt elektroierices stravas avotam, ja nav kontaktdaksas.

3.12. Nepieskarties atkailinatiem elektriskajiem vadiem, apgaismojuma armatiirai vai citam
stravu vadosam dalam un nenonemt aizsargapvalkus vai noZogojumus.

3.13. Aizliegts remontét kontaktu ligzdas, elektroierices, instrumentus, pieskarties atkailinatiem
vadiem, apgaismojuma armatiirai un citim strivu vado$am dalam, nonemt nozogojumus vai
aizsargapvalkus iekartam, instrumentiem - $os darbus drikst veikt tikai attiecigi kvalificéts
personals.



3.4, levaimojumu (traumu) gadijuma sniegt notikuma vieta nepiecieSamo pirmo palidzibu
cletuSajam vai paspalidzibu,

3.15. Bojajumu gadijuma (dzirkstelo$ana, dimu vai liesmu paradidanas, deguma smaka u.c.),
nekavejoties izslégt elektroinstrumentu, ierices, pazinot tieSajam darbu vaditajam un izsaukt
tehnisko personalu, bridinat citus darbiniekus par radugos situdciju.

3.16. Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzgsgjus zvanot pa talruni 01 vai 112 (ieslegt
signalizaciju), piedalities ugunsgréka avota likvidésana.

4. Darba aizsardzibas prasibas, darbu beidzot

4.1, lzslegt elektroinstrumentus un ierices, sakartot darbavietu.

4.2, Aizliegts atslégt elektroierices no tikla, raujot aiz vada.

4.3. Novakt visus atkritumus un degtsp&jigos materialus.

4.4. Uz bojatas elektroietaises (ja to nevar parvietot uz vietu, kur tai nevar piekliit) novietot
informaciju par bojajumu.

4.5, Alzvert logus, izslégt ventilaciju, apgaismojumu un aizslégt durvis.

S. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacija

5.1, Janoticis nelaimes gadTjums vai péks$na saslimsana:
5.1.1. darbs japartrauc, par notikuso jazino tie§ajam vaditajam, jasanem pirma palidziba,

bet nepieciesamibas gadijuma jadodas pie arsta;

5.1.2. janelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo palidzibu,
nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu, saglabat notikuma apstaklus (ja iesp&jams,
nofotograf€t notikuma vietu), ja tas nerada briesmas apkartgjiem, par notikugo zinot tieSajam
vaditajam.

5.2, Jaizcelas ugunsgréks:

5.2.1. nekavgjoties zinot ugunsdzesibas dienestam:

5.2.2. nckavgjoties zinot par ugunsgréka risku iestades vaditdjam vai citam atbildigam
amatpersonam;

5.2.3. ugunsgréka gadijuma lietot visus iespgjamos un pieejamos ugunsd7691bas [Tdzeklus
ugunsgréka dzesanai un izsaukt ugunsdzeséjus pa talruni 112.

5.3. Ja notikusi avarija - japartrauc darbs, jaizslédz darbojodas iekartas un javeic nepiecieSamie
droSibas pasakumi. Par notikugo jazino tieSajam vaditajam.

5.4. Rodoties elektroiekartu un instrumentu bojajumiem (dzirkstelo$ana, dimu vai liesmu
paradisands) partraukt darbu lidz attieciga bojajuma novérsanai. Bojajumi janovers kvalificétam
personalam.

6. Atbildiba par darba aizsardzibas instrukciju prasibu neievéro$anu

6.1. ParSis instrukcijas prasibu neievéro$anu, darbinieks atbild likumdogana paredz&taja kartiba.
6.2, Par nelaimes gadijumiem, kuri notikugi darba, atbild darbinieki, kuri nav pildijusi §is
instrukcijas un iekartu lictosanas instrukciju prasibas, ka arf tie, kuri nav gadajusi par to, lai biitu
veikti organizatoriski-tehniskie pasakumi nelaimes gadijuma novérdana (darba vietas atbilstiba
darba aizsardzibas noteikumu prastbam, darbinicka iepazistinasana ar dro§am darbu veiksanas
metodém).

6.3. Personas, kuras parkapusas darba aizsardzibas prasibas, saucamas pie disciplinaras vai



kriminalas atbildibas (atkariba no parkapuma rakstura un sekam) un tiek paklautas arpuskartas
instruktazai un zinasanu parbaudei.

7. Cietusa atbrivo$ana no strivas

7.1, PieskarSands zem spricguma esosam elektrisko stravu vado$am dalam gandriz vienmér izraisa
reflektorisku (gribai nepaklautu) krampjainu muskulu sarausanos. Sakara ar to ja cietugais tur vadu
rokas. muskuli var sarauties tik stipri, ka atbrivot vadu no vina rokam nav iesp&jams.
7.2, Ja cietuSais paliek saskaré ar stravu vado$iam dalam, tad vispirms ving nekavéjoties jaatbrivo
no stravas iedarbibas. Te jaatceras, ka bez attiecigu piesardzibas pasakumu veikSanas palidzibas
sniedz€jam  ir bistami pieskarties cilvékam, kas atrodas stravas iedarbiba. Tapéc palidzibas
sniedzCjam vispirms jaatslédz iekarta, kurai cietusais pieskaries.
7.3. CietuSo var atraut no stravas vado$am dalam satverot aiz apg@rba, ja tas ir sauss un nav pielipis
cietusa kermenim. Nedrikst pieskarties apkartéjiem metila prickSmetiem un kailam kermena dalam.
7.4, Atbrivojot cietu$o no stravas:

l) nekavgjoties izsaukt medicinisko personalu;

2) pazinot par notikuso darba devéjam:;

3)izsaukt elektrotehnisko personalu.

8. Pirma palidziba cietu$ajam

8.1. Pirmas palidzibas sniegsanas pasakumi ir atkarigi no cietu$a stavokla péc atbrivosanas no
clektriskas stravas. ST stavokla noteikanai nekavéjoties javeic $adi pasakumi:

- noguldit cietuSo muguras stavoklIt uz cieta pamata;

- parbaudit, vai cietudais elpo (pec kriigu kurvja cilasanas);

uz radialas ar(€rijas pie rokas delnas locTtavas, vai uz miega artérijas pie kakla priek$cjas sanu
virsmas parbaudit vai ir pulss.

8.2. ElpoSana skaitas normalaja krtgu kurvis ritmiski pacelas un nolaiZas. Ja nav sataustams pulss
un cilvéks neelpo - japielieto sirds masaza,

8.3. Ja cictusais ir bezsamana, bet elpoSana un pulss ir saglabajusies, tad vin$ mierigi un &rti
Jjanogulda, jaatpoga un jaatbrivo apgérbs, janodrogina svaiga gaisa piepliide, jaapslacina cietugais ar
udeni un janodrosina vinam pilnigi miers.

8.4. Ja cictuSais ir pic samanas, bet pirms bija to zaud€jis, vin$ erti janogulda (zem vina Japaklaj
drebes un jaapsedz) un lidz arsta ieraganas janodrogina pilnigs miers, nepartraukti uzraugot elposanu
un pulsu. Nedrikst atlaut cietuSajam kustéties un nekada gadijuma turpinat darbu, jo apstaklis, ka
pee elektrotraumas nav manami smagi simptomi, neizslédz cietusa stavokla pasliktina$anos iespéju.
8.5. Ja cietuSajam nav dzivibas pazimju (elposana un pulss), vinu tomér nedrikst uzskatit par
miruSu. jo nave bieZi vien ir §kictama. Tada stavoklT cietusais var nomirt, ja vinam laikus netiks
sniegta pirmd palidziba izdarot maksligo clpinaSanu un ar¢jo (netie$o) sirds masazu. Maksligo
clpinasanu jaizdara nepartraukti Iidz arsta atnak$anai, kurs $ados gadijumos jaizsauc nekavéjoties.
Elektriskas stravas iedarbiba uz cilveka organismu

Cilveka kermenis ir labs strivas vaditdjs. Stravas iedarbiba uz cilvéku ir atkariga no tas
licluma, iedarbibas ilguma, plasanas cela kerment un individualam cilveka kermena Tpasibam.
Elektriskas stravas iedarbibai uz cilveka organisma dzivajiem audiem ir daudzpusigs un
Ipatncjs raksturs.
Stravas termiska iedarbiba izpauZas kermena atsevisku dalu apdegumos, asinsvadu, nervu,




Pielikums Nr. 1
sirds, smadzenu un citu organu parkar$ana lidz augstai temperatiirai, kas izraisa tajos smagus
[,

unkciondlus traucgjumus.
Stravas elektrolitiska iedarbiba izpauzas ta, ka sadalas organisma organiskais skidrums, tai
skaila art asinis, kas izraisa ievérojamas izmainas ta fizikali organiskaja sastava.

Stravas biologiska iedarbiba izpauZas organisma dzivo audu kairind$ana un uzbudinasana.
ka arT ieksgjo bioelektrisko procesu izjauk$ana, kas visciesakaja veida saistiti ar organisma dzivibas
funkcijam.( kermena muskulu krampjus, kas var izraisit sirdsdarbibas un elpoSanas apstasanos.
elektrosoku):

Mehaniska (traumatiska) iedarbiba.

Elektriskas - strivas daudzveidiga iedarbiba uz cilvéka organismu izraisa dazadas
clektrotraumas, kuras var nosactti sagrupét divos veidos:
I. vietgjas elektrotraumas - notiek organisma dalu viet&ja traumésana;

2. visparigas elektrotraumas (elektriskie triecieni) - notiek visa organisma traumésana un
rodas trauccjumi organisma dzivibai svarigos organos un sistémas.

Nopietni organisma dzivibas procesu traucdjumi péc elektrotraumam var paradities péc
meéneSiem un gadiem. Tadel p&c visa veida elektrotraumam nepiecie§ama cietusa veselibas stavokla
periodiska kontrole.

Cilveéka kermenis ir labs stravas vaditajs. Stravas iedarbiba uz cilvéku ir atkariga no tas
licluma. iedarbibas ilguma, pluSanas cela kerment un individualam cilveka kermena tpasibam.




Pielikums Nr. 3

Elektrotraumu veidi

I Elektrotraumas ir audu un organu anatomisko attiecibu un funkciju traucgjumi, ko izraisa
clektriskas stravas vai elektriska loka iedarbiba.

2. Elektrotraumas izraisa elektroiekartu vai elektrotikla normalas darbibas tr auccjumi,
cilvéka nepareiza riciba vai dabas paradiba - zibens.

3. Elektrotraumas iedala $adi:

3.1, elektriskie triecieni (26%);
3.2, lokalas elektrotraumas (19%);
3.3. vienlaicigi elektriskie triecieni un lokalas elektrotraumas (55%).

4. Elektriskais trieciens ir elektriskas stravas kompleksa iedarbiba uz cilvéka organismu -
sirdi, plausam, nervu centriem u.c., kuras d@] apstdjas dzivibas procesi, bet vél neiestdjas
neatgriezeniskas parmainas organisma:

4.1. elektrisko triecienu novéro, ja uz cilvéka organismu iedarbojas saméra nelielas stravas,
Li.. mainstrava 50 - 350 mA (parasti ar spriegumu 100 - 400 V).

4.2, Elektriskos triecienus nosactti iedala 4 pakapgs:

4.2.1. I pakape - novérojama krampjaina muskulu sarausanas bez samanas zaudéSanas;

4.2.2. Il pakape - novérojama krampjaina muskulu sarau$anas ar samanas zaudésanu;

4.2.3. HI pakape - novérojama samanas zaudé3ana, un rodas trauc&jumi elposana vai
sirdsdarbiba;

4.2.4. 1V pakape - iestajas kliniska nave - apstdjas elpogana un asinsrite (klmiska nave
var ilgt apméram S minttes, un $aja laika cilvéku vél ir iesp&jams atdzivinat).

Lokalas elektrotraumas ir apdegumi, elektriskas zimes, adas elektrometalizacija, acu traumas
un mehaniskie cilveéka organisma bojajumi.

Apdegumi rodas gan no tiesas elektriskas stravas iedarbibas, gan bez tiesa kontakta ar stravu
vadosam dalam. Ja spriegums ir virs 1000 V un cilveks atrodas nelield attaluma no sprieguma avota.
caur vinu var sakties elektriska izlade, kura sakuma notiek ka dzirkstelizlade un vélak pariet
clektriskaja loka, kura temperatiira var sasniegt 4000 °C un izraisit audu paroglosanos.

[z8Kir 4 elektriska apdeguma pakapes:

I pakape- sarta ada;

Il pakape- apdeguma tulznas;

I pakape- adas paroglosanas;

IV paképe - audu, muskulu un kaulu paroglosanas.

Elektriskas zimes rodas. ja kadai kermena dalai ir cie$s kontakts ar stravu vado$am dalam.
Uz adas paradas dzeltenigas tulznas ar cietu vidusdalu un balti peleku apmali. Elektriskas zimes
rodas reti, bet var bit |oti bistamas. Ja skar audu dzilakos slanus, tie atmirst.

Adas elektrometalizicija rodas, Jaelektriskas stravas iedarbibas laika metala tvaiki vai stkas
metala dalinas ietriecas ada. Elektrometalizdciju var radit arf elektrolizes process. Bojatas kermena
vietas nokxaso;as metala krasa. Bistamiba ir atkariga no bojatas virsmas lieluma. Cietusajiem rodas
apdegumu sajiita. Péc atveselo$anas bojatie audi atjaunojas.

Acu traumas (elektrooftalmija) rodas spilgtas gaismas, piemé&ram, elektriska loka redzamas
gaismas vai ultravioletd starojuma, iedarbibas del. Ultravioletie stari var radit stipru acu audu
iekaisumu vai pat aklumu.

Mehaniskie cilvéka organisma bojajumi - kaulu llizumi, sasitumi u.c. rodas, cilvékam kritot




pielikums Nr. 3

no augstuma, clekiriskas stravas icdarbibas vai elektriskas stravas izraisitic muskulu krampiji,

Telpu raksturojums no elektrodro$ibas viedokla

Par elektrotelpam sauc telpas vai noZogotas telpu dalas, kur atrodas elektroietaises un kas
ir pieejamas apkalpoSanai tikai kvalificétam personalam.
Atkariba no 1@, kada ir bistamibas pakape nokliit elektriskds strivas iedarbibas zond
(clektrotraumas iegiisanas iespéja) telpas iedalamas $adi:
- telpas bez paaugstinitas bistamibas, kurds nav apstaklu, kas rada paaugstinatu vai

ipaSu bistamibu elektrotraumas ieglisanai;
- telpas ar paaugstinitu bistamibu, kuras var bit:

*  mitrums vai stravu vadosi putekli;

*  stravu vadosSas gridas (metala, dzelzsbetona, zeme utt.);

* augsta temperatiira;

« lesp€ja vienlaicigi pieskarties eku metala konstrukcijam, kas savienotas
ar zemi, un elektroiekartu metala korpusiem.

Par sausam telpam sauc telpas, kurds gaisa mitrums neparsniedz 60%. Tas sauc par
normalam telpam, ja nav karstuma, puteklu vai kimiski aktivas vai organiskas vides.

Par pamitram telpam sauc telpas, kuras gaisa mitrums ir virs 60%, bet neparsniedz 75%.

Par mitram telpam sauc telpas, kuras gaisa mitrums ilgstosi saglabajas virs 75%.

’ar IpaSi mitram telpam sauc telpas, kuras gaisa mitrums ir tuvu 100% (griesti, sienas, grida
un telpa esosie priek§meti ir klati ar mitrumu).

Par karstam telpam sauc telpas, kuras gaisa temperattira ir augstaka par + 35°C (katlu
majas, kaltes utt.).

Par puteklainiam telpam sauc telpas, kurds darba tehnologisko procesu gaita izdalas tads
daudzums tehnologisko puteklu, ka tie nosézas uz vadiem, var noklit masinu un iericu ieksiené.
Puteklainas telpas iedalamas telpas ar strivu vadogiem putekliem un telpas ar stravu nevadogiem
putekliem.

Par telpam ar kimiski aktiva vai organisku vidi sauc telpas, kuras uzkrajas agresivas
gazes, tvaiki, Skidrumi, rodas pelgjums vai nogulas, kas sagrauj izolaciju un iekartu stravu vadogis
dalas.

Par TpaSi bistamam telpam sauc telpas, kuras ir ipasi augsts mitruma ITmenis, kimiski aktiva
vai organiska vide. vienlaiciei divi vai vairiki paaugstinatas bistamibas faktori, Aréjo elektroietaisu
izvicloSanas teritorijas pec elektrotraumatisma ieglidanas iesp&jam tiek pielidzindtas Tpasi bistamam
telpam,

Lal aizsargatu cilvékus no elektrotraumatisma, ja bojata izolacija, ir javeic vismaz viens no
zemak minctajiem aizsardzibas pasakumiem:

# sazemcsana;

nullésana;

¥ aizsargatslégums;

* sadalo$s transformators;
mazs spriegums;

* dubultizolacija;

# potencidlu izlidzinasana.



Pielikums Nr. 3
ElektroietaiSu zemeSana un nulléSana javeic:

- visas elektroietais@s. ja licto 380 V un augstiku maipspriegumu vai 440 V un augstaku
[Tdzspriegumu;
- paaugstinatas bistamibas un Tpa$i bistamds telpds, ari argjas elektroietaisés. ja nominala
mainspricguma vertiba ir virs 42 V, bet lidzspriegumam - virs 110 V.

ZemeSana un nulléSana nav nepiecie$ama, ja mainsprieguma nominala vértiba ir lidz 42 V
un ltdzsprieguma lidz 110 V.,



