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DARBA AIZSAIIDZIBAS INSTRUKCIJA ELEKTII.ODROSIBA
A kvalifikflcijas grupas elektrodro5iba

Izstrddata pamatojoties uz Darba aizsardzibas likurma l4.pantr-r ut1 MK 10.08.2010
notcilrLrnriern Nr.749 ..Apmacrbas kartrba darba aizsatdzjbas.iauta.iumos,,.

Instrukcijfl lietotie termini

Blstama zona - telpa vai telpas dafa, kula iespeiama darba vides riska I'aktoru iedarbrba r:z
darbinicl<u.

Darba vides risks - varbDttba, Ica nodarbinato dro5rbai vai vesehbai darba vido var rasties
kaitejurns, un 5zr kaite.jurna iespejam6 smagurna pakape.

Darba vieta - vieta, kurd nodarbinatais veic savu darbu, ka arr uzqemuma ietvaros iebkura
cita vieta. kura nodarbinataiam ir piee.iama darba gait[ vai kur nodarbinatais strada ar darba deveia
atlarLr j u vai nl<o.iumu.

Darba aizsardzlbas instrukcija - reglamentejo5s clokr,rments par darba pa4emieniem ul.r
aizsat'dzibas lTdzek]iem, kuru izrnantoSana noclro5ina konkretr.r darbu izpildes droSIbu.

Individuiilie un kolekfivie aizsardzibas lidzekfi - izstraclaiumi, ierloes. iekartas un sistemas.
kuras noclarbiriatais valka vai citadi lieto darb6, lai aizsargatu savu clrosrbu u1veseSbu no viena vai
vairal<u darba vides risl<a I'aktorr-r iedarbLbas.

Elektrodr<lIlba - organizatot'isku un tehnisku pasdkumu r.rn lldzeklu sistema, kas nodroSina
cilr"eku aizsardztbu no elektriskas stravas, elektriska loka. elektromagnetiska lauka un stzrtiskas
elektrTbas kaitrgas un bTstamas iedarbrbas.

Elektrotrauma - ievaino.iutns vai boj[jums, kuru izraisrjusi elektriskas strayas vai elektriska
loka ieclarblba.

Pirmfr palldziba - neatliekama palrdzrba cietu5o (saslimu5o) dzrvrbai vai veselTbai kritisk[
stavokll. ko savu zinaianu vai iespeju apjorna sniedz personas ar kvalifikdciju meclicrna vai bez tas
neatkarTgi no sagatavotrbas un ekipe.ir"rma.

Sofa spriegums - potenciSlu starprba starp diviern punktiem, kuri izveleti uz zemes virsrnas
so!a attalumd viens no otra stravas nopludes zona.

l. VispiirEiienoteikumi

lnstrukcija elektrodro5rba A. kvalifikacifas grupas personalalr paredzg* zin6sanu
sniegianai visparrgos elektrodro5rbas.iautajumos, par darba vides potenci6lo elektrobrstarnrbur nn
pzrr pirrnis palidzibas snieg5anr-r nelaimes gadTjuma cietursajam. Atbil6lgais par Srs instr.ukciias
prasrbu ieveroSanu ir darbr"r izpilditdjs.
A eleklroc'lroSTbas kvalifikaciias grupa neelel<trotehniskaiam person[lam tiek pieslSirta pec ikgadejas
ziuaSanu parbar"rdes. l<unt veic par elektrosaimniecTbu atbildlga persona, ar elektrodro5rbas grupu ne
zemaku par B.



A elektrodro5rbas kvalifikacijas grupas pie5kirSana tiek noformeta neelektrotehniska personala
e lektrodrosrbas zinaSanu parbancles Zurnala, aptiecibas izdo5ana nav oblig[ta.
l. Veikt darbus, l<uri prasa elel<trodro5ibas I (A) kvalifikflciias grupas piesfir5anu, atlauts
dnrbiniehiem:

l.l ' ne .jaunakiem par 18 gadiem, kurLl vesehbas stdvoklis ir parbaudrts un atbilst profesiias
prasrb[m;

1.2. l<uri ir instrueti elektrodrosTba I (A) kvalifikflciias grupas apjoma;
1.3. ktrri noteikta kflrtTba un apjoma ir instrueti darba aizsardztbaun ugunsdro5lba;
1.4. ktrri noteiktzria kartlba ir instruOti (aprnacTti) pirmls pahdzlbas sniegSanas parl€rnienie,r
nelaimes gadr j uma cietuSajarn.
Darbiniekiem ar elektrodro5ibas A. kvalifiklciias grupu jdzina darba k6rubas noteikumi:
1.5. darba apraksta (amata apraksta) un darba kartlbas noteikumu praslbas;
I.6. elektroclro5Tbas, darba aizsardtrbas un darba higienas visparlgas prasrbas;
1.1. elektriskls stravas iedarbrbas veidi un iedarbrbu ietekmeioSie faktori (skatTt pielikurnu 1,2,
3, q);

l'B' Sis instrtrkciias prasrbas, ka ari pirmds palrdzlbas sniegSanas parlernieni nelaimes gacljuma
cietuSzrjam;

I.9. ugunsdroSTbas prasrbas (sk. pielikr_rmu 5);
I . 10. pirrnas pahdzTbas aptiecilas uredikamentu un lTclzeklu lieto5alas kartrba (sk. pielikumr-r 6);
I ' l I . darba nepieciesarno elektroinstrumentu un iendu dro5as lietoSanas un apkalpo5alas
rnctodes.

Blstamie un kaittgie faktori, kuri iespEiami darba veiklanas laikii
1.12. tlojata clektroaparat[ras vai ier-rdu izoldciia.
l. l:1. Nepietiekama telpr_r ventilacija.
I . 14. Nepareizs (r,ai nepietiekams) darba zonas apgaisrno.iums.
I.15. Nepietiekarns vai parmengs gaisa mitrums clarba viet6.
I .16. Paaugstinata.ionu (ipasi pozitrvo) koncer,trdciia gaisa.
l.ll. Illektrostatisl<ie un elektromagnetiskie lauki.
I .l tl. Neatbilsto5a apl<arte.ias vides temperatfira.
L 19. Aizsardzrbas lrclzeklu nelietoSana vai to trfikums.
l'20' Darbinieka fiziskas parslodzes, vesehbas st[voklis, alkoholiskais vai narkotiskais reibums.
|.21. kritoSi priek5meti. telpas inventf,ra nestabilitate;
L22. sliclenas gndas, l<apnes. utt.;
Ko lcl<Uvie aizsar dztbas lldzekli
1.23. I(olektrvie aiz,sardzsbas hdzekli aizsardnbai no elektrotraumam ir:

I .23.1 . aizsargnoLogo.jurni;
L23.2. pazeminata spriegr.rma izmantoSana;
I .23.3. elektroiekartu korpusu sazemesana vai nullesana;
1.23.4. brrdirroSu zimj u un plakatu izvieto5ana;
1 .23.5. instrumentu ar izolOtiem rokturiem izmantosana;
| .23.6, sprieguma uzradrtdiu izmanto5ana.

I n divid uf, I ie aizsar dzihas lidzekf i
l '24' Individtr[lie aizsardzibas hdzekli no brstamo ur, kaitrgo faktoru iedarbrbas ir paredzeti tikai
tlclLr darbu veikSanai, kuros piedalas elektrotehr-riskais personals. Indiviclualie aizsardzTbas lidzekli.
ka dielel<triskie cimdi. c'lielel<triskie paklajir,ri, clielektriskie apavi, parnesamie zernejumi. izolejoSie
palikt4i un uzliktpi, paredzeti [ietoSar-rai tikai sausa



2. Darba aizsardzlbas praslbas, siikot darbu

VispIrigns praslbas

2.1. NepiecieSamrbas gadriuma saqemt darbauzdevumu un noradljumus no tiesa darbu vadrtaia.
2.2. Iesl6gt ventilaciju vai izvedinat telpu.
2.3. Parbaudit darba vietas atbilstrbu veican"rajam uzdevumam:

2.3. l. parbar"rdrt apgaisrro.iumu;
2.3.2. parbaudrt darba veikSanai nepieciesamo elektroinstrurnentu un ierldr-r

clcktroizolacijas un sledZu tehnisko stavokli;
2,3.3. novakt visns nevajadzrgos un ugunsblstamos materiarus.

2.4. Plrbaudrt utl szrkafiot darba apgerbu un,.ia nepieciesami, inclividualos aizsardzrbas Sdzekfus.
2.5. lcslegt nepieciesantos elektroinstrurnentus un iences un parbaucht to clarbTbu.
()adl.iumi, kad nedrlkst uzsnkt darbu
2.6. Darba vieta nav pietiekoii Lrn pareizi apgaismota.
2.7. I(onstateti elektroinstrumentu vai ierrdu korpusu, elektroizolacijas, sledZu boiajunii.
2.8. I(onstateti citi apstakli par iespe.iamam briesrnam drosai darba videi.
2.9. Darbiniekam ir slikta paSsajuta, galvas reibonis.
2.10. Par visiem nrinetztjiem tr[kumiem vai faktoriem nekavejoties zi4ot tiesajam darbu
vadTta.f am.

3. Darba aizsardzlbas praslbas, veicot darbu

l{iciba darba laiki
3.1. levOrot telpas izvietoto droSrbas zrmju un brrdino5o uzrakstu prasrbas.
3.2. Lietot nepieciesamos individualas aizsardzrbas rrdzeklus.
3.3. B[t uzmanrgam un netraucet citus darbjniekus.
3.4. Ar slap.i6.nr rokanr nepiesl<arties elektroietaiSu slodZiem" kontaktiem, vadienr un citam stravu
vacloSam dalarn.

3.5. Nepielaut Dclens un citt-t S[<idrumu nok]DSanu uz elektroietaisern (elektroietaises), sleclZier",,
Itorrtakticnr.

3.(r. Visu darba laiku sekot, lai netiktu bojati vadi, kabefi un elektroiekarhs (instrume.ti).
Ncatstat ieslEgtas elektroiel<ertas. instrumentus bezuzraudz-rbas arTlslaicrgos parlraukumos.
3.7 . Atslegt elektroietaisi r-ro stravas avota.ia partr[kusi stravas padeve.
3.8. Ietur6t pr-rsdienas un glabat partikas produktus tikai tam paredzetas vietas.
RIcIba blstamiis situflcijls
3.9' Partrar"rkt darbu un zirlot tiesajam darbu vadrtaiarn par brstarnam situacijam.
i.10. F)lektroinstrunlenttt vai ierldu boiaiurlu gadTjurnos partraul<t darbu ar tiem lTdz attieclga
bojajuma nover5anai. l<as javeic kvaliflcetanr persondlam.
3. I I ' Aizliegts pieslegt elektroierlces stravas avotam, .la nav kontaktdaksas.
3.12. Nepieskarties atkailinatiem elektriskaiiem vadiem, apgaismojuma armaturai vai citam
stravu vadosdm dafam un nenonemt aizsargapvalkus vai noZogojulnus.
3'13. Aizliegts reniontet kontakttt ligzdas. elektroierrces, instrumentus, pieskarties atkailinatie,r
vaclient. apgaisrno.iuma armatltrai r-ur citam strdvu vadoSarn cla!am. norlemt noZogo.jumus vai
aizsargapvalkus ie l<artarn, instrumentiem - Sos darbus drTkst veikt tikai attiecTgi kvalificets
personzlls.



3.14. Ievaino.iun,u (trar.rmu) gadr-iuma sniegt notikuma vieta nepieciesamo pirmo pahclzlbu
cietu5ajam vai paSpalTdzTbu,

3.1-5. Iloj[.iumu gadriuma (dzirkste[oSana. dumu vai liesmu parachsanas, deguma srnalca u.c.).
nekaveJoties izslegt elektroirrstrurnentu. ierTces, paziqot tieSajam darbu vaclltajam un izsaukt
tel-rnisko personzllu, br'-rdin6t citus darbiniekus par radusos situaciiu.
3.16. Ugr"rnsgreka gad-rjurna izsaukt ugunsdzese.ius zvanot pa talruni 01 vai 112 (iesl6gt
si gnal izlc i j u), pi edai-rties trgunsgrEl<a avota li kvidEsana.

4. Darha aizsardzibas praslbas, darbu beiclzot

4.1. Izslegt elektroinstrumentus un ierrces, sakartot darbavietu.
4.2. Aizliegts atslegt elektroiences no trkla, raujot aizvada.
4.3. Novakt visus atkriturnus un degtspOjTgos materialus.
4.4, [Jz bo.iatas elektroietaises (f a to nevar parrzietot uz vietu, kur tai nevar pieklfit) novietot
infirnnacii u par bo.ia.jumu.

4.5. Aizvert logus, izslcgt ventilaciiu, apgaismoiumlr url aizslegt dtrrvis.

5. Darba aizsardzlbas praslbas 5rkdrtas situEcijfl

5.1. .la noticis nelaimes gadriums vai pekS4a saslimSana:

5. I . I . darhs.iaparlrauc, par notiku5o jaziryo tie5ajam vadrtajam, jasa4ern pirnra palTdzrba,
bet nepiecieiamrbas gadr-ium[.i[dodas pie arsta;

5.1.2. .ia nelaimes gadTiums noticis ar citu darbinieku, sniegt viqrarn pirmo pahdzrbu,
nepiecieSatnrbas gacLiuma izsaukt atro pahdzlbu, saglabat notikuma apstakfus (a iespe.lams"
nofbtografEl notikurna vietu)".f a tas nerada briesrnas apkartejiem, par notiku5o zi4ot tiesajam
vaclrtajam.

5.2. .la izcelas ugunsgreks:

5.2.1 . nel<avejoties ziryot ugunsdz6sTbas dienestam;
5.2.2. nekav€.ioties zinot par ugunsgreka risku iestades vadlt6.jarn vai citam atbitdlg[rn

arnatpersonarn;

5.2.3. ugunsgreka gadrjuma lietot visus iespejamos un pieejamos ugunsdzesTbas hdzeklus
r"rgunsgreka dzE5anai un izsau[<t ugunsdzesejus pa talruni ll2.
-5.3. .la notikusi avariia - japartrauc darbs, .idizslEdz darbojo5as iekartas ul.javeic lepiecieSamie
droSrbas persal<unti. Par notikuSo.iazi4o tieiajam vaclrtaiam.
5.4. Rodoties elektroiekartu un instrumentu bojSjLrmiem (dzirksteJo5ana, d;rnu vai liesmu
paradrSanas) pdrtraukt darbu hdz attiecrga bo.fa.iurna novEr5anai. Bo.jajuni jdnoverS kvalif-rc6tam
personalarn.

6. Atbildiba par darba aizsardzlbas instrukciju praslbu neiev6ro$anu

(r.l' Par Sts instrukcijas prasTbu neievero5anu, darbinieks atbild likumcloSana pareclzeta;d kdrtibd.
6.2. Par nelainres gadTjumiem, kuri notiku5i darba, atbild darbinieki, kuri nav pild-rju5i Sis
instrukciias un iekartu lieto5anas instrukciju plasrbas. ka arr tie, kuri 1av gaddiu5i par.to, lai b[tu
veil<ti organizatoriski-tehniskie pasf,l<umi nelainTes gaclliuma nover5ana (darba vietas atbilstrba
darba aizsardzlbas noteikumu praslbam, darbinieka iepazrstina5anaar droSam darbu veikSanas
rnetodem).

6.3' Personas. kuras parkapr:Sas darba aizsar'dabas prasrbas, saucamas pie disciplinaras vai



l<riminalas atbildlbas (atkarTba no parkapuma rakstura un sekam) un tiek paklautas arpuskartas
instruktlZai un zinaSanu p0rbaudei,

7. Cietu5fl atbrr-vo5ana no stravas

1.1. Pieskarianas zem spriegurra eso5am elektrisko stravu vacloSam dafam gandrrzvienmer izraisa
re llektorisku (gribai nepaklautu) krampjainu musku[u sarausanos. Sakara ar to ja cietu5ais tur vaclu
rokas. Inusktlli var sarattties tik stipri, ka atbrlvot vadu no vi4a rokam nav iespe.ianis.
1'2' .la cietuSais paliek saskare ar str6vu vado56m dafam. tad vispirms virls nekavejoties.ilatb*vo
Iro slravas iedarbTbas' Te jaatceras, I<a bez attieclgu piesarclzrbas pasal<umu veik5ana, prlidribu,
srriedze.ianl ir brstanri pieskarties cilvekam, kas atrodas stravas iedarbiba. Tapec palrdzTbas
sni odzej arn v i spi rms .i aatsl edz iekarta, kurai cietusais pieskaries.
1 '3. Clietr-rSo rrar atraul no strlvas vado5am dafam satverot aiz ap$arba. ja tas ir sauss Lln nav pielipis
cietusa 1,<ermenim' NedrTkst pieskarties apkafte.iiem metala priek5metiem un kail6m (ermega daJa,r.
7.4. Atbnvo.iot cietuSo no stravas:

I ) nekarre.ioties izsaukt medicTnisko persondlu;
2) pazinot par notil<uio darba devejam;
3)izsaukt elektrotehnisko personalu.

8. Pirmii paliclzlba cietu5ajam

u' l' Pirtl.tits palrdzibas stliegSaners pasakumi ir atkarrgi no ciettrsa stavokla pec atbrT,oSanas no
elektriskAs stravas. Sl stAvokla noteikSanai nekavejoties.javeic Sadi pasakgmi:
- nogtrlclrt cietu5o n']Llguras stavokh uz cieta pamata;
- parbaudrt, vai cietu5ais elpo (pec kr[Su kurvja cila5anas);
- uz raclialas arteriias pie rokas delnas locrtavas, vai uz miega arteriias pie kakla priekSe.i[s salu
virsrnas parbaudrt vai ir pr-rlss.

tt'2' lilpoSana skaitas normala.ia kr[Sr"r kurvis ritrniski pacefas un nolaiZas. .la nav sataustams pulss
Lrn cilveks neelpo -.iapielieto sir.ds masaZa.
u'3' Ja cietuSais ir bezsamar;ra, bet elpo5ana un pulss ir saglabajuSies, tad vi45 mielgi un erti
.ianogulda. j[atpogfl un jaatbrTvo apgorbs,.ianodro5ina svaiga gaisa pieplucle, jaapslacina cietusais ar
lcleni un.f anodro5ina vinam pilnTgi miers.
B'4 'la cietuSais ir pie sarlraqas, bet pirrns biia to zaude.iis, viqs erti.ianogulda (zem vi4a japaklaj
drcbes un.iaapsedz) Lrn lrdz arsta ieraSanas janoclroSina pilnTgs rniers, neparlraukti uzraugot elpoSanu
uu pulstt' NedrTkst atlatrt cietu5ajam kusteties un nekacla gadr.juma turpinat darbu, jo apstalilis. ka
pec elel<trotraumas nav manami smagi simptomi, neizsleclz cietusa stavokla pasliktinaSanos iespeju.tt'5' 'la cietusaiam nav dzrvlbas pazJm.iu (etpoSana un pulss), vinu tomei rredrrl<st uzskatii par
miruSu. .io navc bieZi vien ir 51,<ietanra. Tacla stavoklr cietusais var nomifi. .ia virlam laikLrs netiks
sniegta pirma pahdz'ha izdarot rnakslTgo elpina5anu un areio (netieSo) siids masaZu. Mat<s5go
elpinaSanu .iaizdara nepartraukti lldz drsta atnak5anai, kurs Sados gadriumos jaizsauc nekave.ioties.

Elehtriskiis striivas iedarbiha uz cilvEka organismu

Cilv6ka \ennenis ir labs stravas vaclTtajs. Stravas iedarbrba uz cilveku ir atkar-rga 1o tas
lieluma" iedarbrbas ilguma, ph-rsanas cela [<ermenr un individualam cilveka ferme4a rpaSrbam.

Illektriskas stravas iedarbrbai uz cilveka organisma dzwaliem audiem ir daudzpusrgs ur.r
ipatnejs raksturs.

StrilYas terrniskti icdarblba iz,pauLas kermena atseviS(u dafu apdegumos. asinsvaclu, nervLl,



Pielihums Nr. I
sirc'ls" smadzenu un citu orgdnu parkar5ana lTdz augstai temperaturai, kas izraisa taloi smagus
Iun kcionalus trauce.ir.rmus,

St"rava"s.,,glc-ktro-li-tiS..bir,igd""+-rbib-a izpari.as ta. ka sadalas organisma organiskais Sliidrums. rai
sl<aita ari asinis. [<as izraisa ieverojamas izmai4as td frzikali organiskaja sastava.

Stravas bioloeisla,,ieda{blb4 izpauLas organisma dzTvo audu kairindsana un uzbudinasana"
ka arr iel<Se.f o bioelektrisko procesu iz.iauk5ana, kas viscie5akaja veicla saistTti ar organisma dzjvrbas
lirnkciilm'( [<ermerla musku]u krampjus, kas var izraislt sirdsdalbibas un elpoSalas apsta5anos.
elektroSoku);

Mehfr niskfl (traumatisl<n ) iedarbiba.
Filektris[<as stravas daudzveidrg[ iedarbTba uz ci]veka organismu iz.raisa cla1ad,as

clektrotraumas, [<uras rzar nosacTti sagrupet divos veidos:
l. vietejas elektrotraumas - notiek organisma dafu vieteja traumEsana;
2. visp_jlflgAs elektrotrau_r_xas (elektriski_q triecieni) - notiek visa organisma traumesana un

rodas trzruce.iumi organisrna dzivrbai svarTgos organos un sistemas.
Nopietni organisma dzrvlbas procesu trauce.iumi pec elektrotraumarn var paraclrties pec:

meneSiem un gadiern. T'Adel pec visa veida elektrotraumdrn nepieciejarna cietuSa veselTbas stavokla
periodis[<a kontrole.

Cilveka llermenis ir labs stravas vadrtajs. Stravas iedarblba r-rz cilveku ir atkarrga n, tas
lie lurna. iedarbrbas ilgtrma, plttsanas cefa (ermeru un individualam cilveka kerme4a rpaSrbam.



Pielil<ums Nr. 3

Blektrotraumu yeidi

l. Elektrotrautnas ir audu un orgdnu anatomisko attiecrbu un funkciju traucejurni, ko izraisa
elel<triskas str5vas vai elektriskl loka iedarbTba.

2. Illektrotrattmas izraisa elektroiekartu vai elektrotrkla normalas clarbrbas traucejurni,
cilveka neparei'za rrcrba vai dabas paradTba - zibens.

3. Elektrotraumas iedala Sadi:

3.l. elektliskie rriecieni (26%);
3.2. lokalas elektrotraumas (19%);
3.3. vienlaicrgi elektriskie triecieni un lokalAs elektrotraumas (55%).

4. Illektriskais trieciens ir elel<triskas stravas kornpleksa ieclarbrba uz cilveka orgarrismu -
sirdi" plausam, nervu centriem u.c., kuras del apstajas dzrvrbas procesi, bet vel neiestaias
neatgriezeniskas parrraiqas organisma:

4.1. elel<trisko triecienu novero..ia uz cilveka organismu iedarbo.jas sam€ra nelielas stravas.
1.i.. rnai4strava 50 -.150 mA (parasti ar spriegumr,r 100 - 400 V).

4.2. [:lektriskos triecieltus nosacrti iedala 4 pak[pes:
4.2.1 . 1 pakape - novero.iama krampjaina rnusku[u sarau5anas bez sama4as zaudesanas;
4.2.2. II pal<ape - noverojama krampjaina muskulu sarau5anas ar salranas zaudesanu;
4.2-3. III pakape - nov6rojama samallas zaud65ana, un rodas traucejuni elpo5an[ vai

sirclsdarbrba;

4.2.4. lV pakape - iestaias klurisk[ nave - apstajas elpo5ana un asinsrite (klurislca r-rave
var ilgt apmEram 5 minDtes, un Saia laika cilvcku vel ir iespejams atdzrvin6t).

Lokalas elektrotraumas ir apdegumi, elektriskas zmes, adas elektr ometalizacrja, acu traumas
un mehdniskie cilveka organisrna bojdjumi.

Apdegumi roclas gan uo tieSas elektriskas strdvas iedarbrbas, ganbeztiesa koltal<ta ar stravu
vadoSflm dalanr, .la spriegums ir virs 1000 V un cilveks atrodas neliela attalgma no sprieguma avota.
caur vi4t-t var sakties elektrisl<a izlade, kura sakuma notiek kd dzirkstelizldde un velak pariet
elcktliskaja loka, [<ura temperatDra var sasniegt 4000 oC u.n izrais-rt audu parog]oSanos.

IzSl<ir 4 elektriska apdeguma pakapes:
I paklpe- slrta ada:

II pak-rpe- apdegLrma tulznas;
III pakape- adas paroglo5an6s;

IV pakape - audu, muskufu rm l<aulu paroglo5anas.

Ele,!(tri$k[$. zlr.us rodas. "ia kadai fennena dalai ir cie5s kontakts ar stravu vadosarn da![m.
tIz 5c1as parldzrs dzeltenrgas tulznas ar cietu vich,rscla[u urr balti peleku aprnali. Elektriskas zlmes
roclzrs reti" bet vz,tr bDt foti bTstetmas. .la skar audu dzila[<os sla4us, tie atmirst.

Adas elektrometalizfrciia rodas,.ia elektriskas str[vas iedarbrbas laika metala tvaiki vai srkas
metlla dalir}as ietriecas ada. Elektrometalizaciju var radrt arr elektrohzes process. Bo;atas l,<erme4a
Vietas nokrasoias metala krasa. IJTstamlba ir atkarTga no bo.iatas virsmas lieluma. CietuSa.iiem roclas
apclegumu sa.jr-iter. Pec atveselo5anas bo.jatie audi atiaunojas.

4.cu tra}+m*s (qle,h.trq,pftalqiis) rodas spilgtas gaismas, piem6ram, elektriska lo[<a reclzamas
gatisnlas Vai ultravioleta staro.iurna" iedarbTbas dE!. Ultravioletie stari var rad-rt stipru acu aud,
iekaisurru vai pat aklnmu.

Mehflniskic cilvEka oreanisma boifriumi - kaulu luzurni, sasitumi n.c. r.odas. cilvekan-r krTtot
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no ilugstllma, elektrisl(.ls stravas iedarbrbas vai elektriskas stravas izraisltie nruskulll krampji.

Telpu raksturojums no elektrodroblbas viedokfa

Par elel<trotelprm sauc telpas vai noZogotas telpu daJas, kur atrodas elektroietaises un kas
ir picejamas apkalpoSanai tikai kvalificetam personalam.

Atl<arrbd no ta, kacla ir brstamrbas pakdpe nokllt elektriskas strdvas ieclarblbas zonl
(elektrotraumas iegr"tsanas iespc'ja) telpas iedalarnas Sadi :

- telpas bez rraaugstinfrtas blstamlbas. kuras nav apstakfu, kas rada paaugstinatu vai
ipa5u brstamrbu elektrotraumas iegu5anai;

telq"a.s ?.f"pa4ggsJlqf,-tu histamrbg, kuras var b[t:
. mitrunts rzai strdvu vado5i putekJi;
. strlvu vado5as grTdas (metala, dzelzsbetona, zeme utt.);. augsta temperatura;

' iespeja vienlaiclgi pieskarties eku metala konstrukciiam, kas savienotas
ar zemi" r-tn elektroiekartr_r metala korpusiem.

Par sausam telpfim sauc telpas, kuras gaisa rnitrums neparsniedz 60%. 'fds sauc par
normalanl telplnl,.ia nav karstutla" puteklu vai l;rrniski aktrvas vai organiskas vicles.

Par pamitrim telprm sauc telpas. kuras gaisa rnitrums ir virs 60Yo,betneparsnied z75yo.
Par mitrflm telpiim sauc telpas. kur6s gaisa mitrums ilgstoSi saglabaias virs 75yo.
Par ipali mitrdm telpfim sauc telpas, kuras gaisa mitrums ir tuvu l})%(griesti, sienas, grrda

irn telpa esoSie priekSmeti ir klati ar rnitrumu).
Par karstflm telpim sauc Lelpas, kuras gaisa ternperatura ir augstaka par + 35.C (katlu

maias, kaltes utt.).
Par putekfainfrm telprm sauc telpas, kurds darba tehnologisko procesu gaita izdalas tacls

daudzums tel'rnologisko putekfu. ka tie nos6Zas uz vadiem, var nok|fit ma5Inu un ierrdu iek5iene.
Puteklainas telpas iedalarnas telpas ar strdvu vacloSiem putekfiern un telpas ar str6vu nevadoSiem
putekliern.

Par telplm ar l$misl<i akt-lvu vai organisku vidi sauc telpas, kurds uzkra.ias agreslvas
gazes. tvaiki, Slfidrurni. roc'las pelejutrs vai nogulas, kas sagrauj izolaciiu un iekartu stravu vado5as
dalas,

ParIpa5ibIstamnmtelpflmsauctelpas,kurasirakIry:a
!ai orsaniska vide. vienlaicrgi clivi vai vairaki paaugstinatas bistamrbas fokt;;i. Areio;ektr;;;ais;
iz.vietoszrnas teri!o'iias pcc elektrotra,mirtisrna ies[sanas iespe.iam tiek pielldzinatas rpasi
-tslp4n-i,

L,ai aizsargatu cilvekus no elektrotraumatisma, ja boj6ta izoldcija, ir.javeic vismaz viens no
zemak nr i netaj i ern aizsar dnb as pasakumiem :* saz,emesana.
,' nlllle5ana;
* aizsargatslegums;
* sadalo5s transfbrmators;
'k mazs spriegums;
* dubultizolacija:
* pirtencialu izlrdzinaSana.



ElektroietaiSu zem0Sana un nulleSana javeic:

- visas elektroietaises. ia Iieto 380 v un augstaku rnaiqrspriegumu
lTdzspriegumu;
- paar-rgstinatas bTstarnrbas un rpasi blstamas telpas, arl arejas
rnainsprieguma vertTba ir virs 42Y. bet lrdzspriegumam - virs I l0 v.

ZemeSana un nullE5ana nav nepiecie5ama, .ia mai4spriegurna
irn lrdzsprieguma lidz 1 10 V.
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vai 440 V un augstal<r-r

elektroietaises. .ja norninala

norninala veftrba tr ltdz 42 Y


