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Izstradata pamatojoties uz Darba aizsardzibas likuma 14.pantu un MK 10.08.2010
noteikumiem Nr.749 ,,Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”.



1. Visparéejas darba aizsardzibas prasibas

1.1.Patstavigi darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram veikta
mediciniska veselibas parbaude pirms stasanas darba, ievadinstruktaza, sakotng&ja
instruktaza darba vieta un droSu darba veikSanas panémienu apmaciba.*

* Nosacijumi par vecumu, medicinisko parbaudi nav attiecinami uz izglitojamiem

macibu procesa.

1.2.Vienu reizi 12 menesSos stradajosiem jaiziet atkartota instruktaza. Personas, kas nav
instrugtas un apmacitas, patstavigi darbu veikt nedrikst. Ja stradajosie neievéro darba
aizsardzibas noteikumus, viniem jaiziet atkartota instruktaza.

1.3. .Stradajosa pienakumi:
1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vin$ ticis apmacits un izgajis darba
aizsardzibas instruktazu;
1.3.2. ieverot ieksgjas darba kartibas noteikumus;
1.3.3. smeket tikai Ipasi noraditas vietas;
1.3.4. izmantot instrumentus un paligierices, ko paredz darba veikSanas
tehnologija;
1.3.5. zinat aptiecinas medictnisko lidzeklu izmantosanas un pirmas palidzibas
sniegSanas pané€mienus;
1.3.6. izmantot individualos aizsardzibas lidzek]us.

1.4. Prasibas darba vietas iekartoSanai un tehnologiska procesa organizacijai:
1.4.1. darba vieta un iekartas jauztur darba kartiba, no to mehanismiem regulari
jatira putekli, tas jaello un jaregulg;
1.4.2. zinat un ieverot raZotaja noradijumus, ka art droSus darba panémienus un
metodes veicot darbu ar dazada veida rokas instrumentiem;
1.4.3. macet attiecigajam darbam izvél€ties pieméroto instrumentu, noteikt ta
derigumu, ka ar1 parvaldit instrumenta lietoSanas un apkalpes iemanas;
1.4.4. lietot nebojatus rokas instrumentus, pielietot p&c to nozimes;
1.4.5. ieverot tiribu un kartibu sanitaras, sadzives telpas un darba vieta, ka ari
ieverot personigas higiénas prasibas;
1.4.6. ieveérot darba vieta un telpas izvietotas droSibas zimes, bridinoSus
uzrakstus un apzim&jumus;
1.4.7. nepielaut to personu atraSanos darba vieta, kuras nav saistitas ar izpildamo
darbu, neuzdot savu darba pienakumu veikSanu citiem.

1.5. Ugunsdrosibas pasakumi:
1.5.1. nesmé&két un nelietot atklatu uguni darba vietas un ugunsnedrosas zonas;
1.5.2. ievietot izlietoto slaukamo materialu un ellainos slaukus metala kastes ar
ciesi pieguloSiem vakiem;
1.5.3. darba veikSanai spradzienbistamos vai ugunsnedroSos apstaklos lietot
instrumentu, kas izgatavoti no krasaina metala vai cita, dzirksteles neradosa
materiala;
1.5.4. nodroSinat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem;
1.5.5. zinat ugunsdzeésibas lidzeklu izvietojuma vietas, prast rikoties ar tiem
ugunsgréka izcelSanas gadijuma.

1.6. Elektrodrosibas prasibas:
1.6.1. elektroiericém un visam metala, dalam, kuras var nokliit zem sprieguma,
jabiit drosi izolétam un iezemétam;

1.6.2. darba zonas vieteja apgaismojuma spriegums nedrikst but lielaks par 36



V;
1.6.3. parnésajamo rokas gaismeklu spriegumam jabtt ne lielakam par 12 V.
1.7. Darba higiénas prasibas darba vietai:
1.7.1. gaisa temperatirai jabiit diapazona no 16 lidz 23° C aukstaja gadalaika,
no 16 Iidz 27° C siltaja laika;
1.7.2. relativajam mitrumam jabiit diapazona no 30 Iidz 70 %;
1.7.3. gaisa kustibas atrums nedrikst parsniegt 0,4 m/s;
1.7.4. darba vietas -apgaismojumam jabiit ne mazakam par 300 Ix; gaismekla
konstrukcijai japasarga, acis no spuldzes apzilbinosas, ietekmes.
1.8.Darbinieks ir tiesigs, atteikties veikt darbu, vai partraukt to, ja darba devgjs nav -
nodrosinajis nekaitigus un drosus apstak]us.

2. Bistamie un Kkaitigie darba vides faktori

2.1. Kustosas masinas un mehanismi;

2.2. Paaugstinatais puteklu un kaitigo gazu daudzums darba vides gaisa;
2.3. Fiziskas un nervu psihiskas parslodzes;

2.4. Lokala un vispargja transporta vibracija;

2.5. Redzes piepille;

2.6. Redzama gaisma;

2.7. Mikroklimats un atmosferas iedarbiba;

2.8. Darbs ar rokas instrumentiem un rokas elektroinstrumentiem;

2.9. Kimiskas vielas un naftas produkti.

3. Individualie aizsardzibas Iidzekli
3.1. Cimdi;
3.2. Aizsargbrilles;
3.3. Aizsargapggrbs;
3.4. Aizsargapavi;
3.5. Galvassega.

4. Darba droSibas prasibas darba sakuma

4.1. Sakartot darba apgérbu, parbaudit instrumentus un individualas aizsardzibas
lidzeklus. Savakt garus matus, lai tie neatrastos briva stavokli.

4.2. Parbaudit vai darba apgerba kabatas neatrodas plistosi vai asi priekSmeti, ja ir, tad
tos iznemt un nolikt paredzetajas vietas.

4.3. Aizliegts stradat vieglos apavos (sandalgs, ¢ibas u.c.).

4.4. Dro$i nostiprinat remont&jamo masinu, paliekot zem riteniem vismaz divus
atbalstus.

4.5. lepazities ar atklatajiem defektiem.

4.6. Parliecinaties, vai ir nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli, un parbaudit
to tehnisko stavokli. Nelietot bojatus individualos aizsardzibas lidzeklus.

4.7. Apskatit un sakartot darba vietu, nolikt vietas visu, kas nebiis nepiecieSams darba
procesa.

4.8. lepazities ar darba izmantojamo kimisko vielu 1pasibam, kimisko vielu droSibas datu
lapam.

4.9. Parbaudit, vai iekartas, instrumenti un paligierices ir darba kartiba.



4.10. Ieslégt vispargjo un vietgjo (ja nepieciesams) apgaismojumu.
4.11. Teslegt ventilacijas sisteému.

5. Darba droSibas prasibas darba laika

5.1. Izpildit tikai to darbu, ko uzdevis darba devejs.

5.2. Nejausi izlieto ellu vai smérvielas nekavgjosi apkaisit ar sausam smiltim vai zagu
skaidam un aizvakt.

5.3. Pie agregata uzstadiSanas vai demontazas zem masinas ramja uzstadit paliktnus, zem
masinas riteniem palikt kilus.

5.4. Uz pacelSanas iekartu (hidrauliskas, elektromehaniskas) vadibas mehanismiem
(pultim) novietot plaksniti ar uzrakstu ,,Neaiztikt - pie automobila strada cilveki!".

5.5. Stradajot zem maSinas jalieto speciali paliktni, jalieto aizsargbrilles.

5.6. Nestradat zem masinas, ja ta pacelta tikai uz domkrata un nav nostiprinata ar
paliktniem.

5.7. Darbus izpildot, lietot tikai nebojatus instrumentus un paligierices.

1.1. lzlieto tas slaukamas lupatas savakt specialas metala kastes ar vaku.

5.9. Masinu atsperu izjaukS$anai un montazai jalieto specialas paligierices to saspieSanai.

5.11. Izpildot darbus vairakam personam, to darbiba savstarpgji jasaskano.

5.12. Lai noverstu telpas gaisa piesarnosanu ar izplides gazém, nepielaut dzingja
darboSanos ilgak par 5 mindtem.

5.13. Nepielaut darba vieta uzturéties nepiederosam personam.

5.14. Riepu montaza un demontaza

5.14.1. Pirms ritena nonemsanas masinu japacel tada augstuma, lai ritenis
atdalitos no gridas. Lai masinu nodrosSinatu pret nosveérsanos (nokriSanu) ar
domkratu paceltas maSinas (piekabes) pacelta dala jauzstada uz steki, bet
zem nenonemtiem riteniem japaliek kilkluciSus.

5.14.2. Aizliegts pie masinas izpildit darbus, kura pacelta tikai uz
domkrata.

5.14.3. Ritenus, kuru svars lielaks par 20 kg, nonemsSanu, parvietoSanu,
uzliksanu izpildit divata vai mehanizeta veida.

5.14.4. Pirms riepas demontazas no ritena diska, no kameras pilnigi
jaizlaiz gaisu. Riepas demontazu, kura blivi pieklaujas ritena diska apmalei,
jaizpilda ar nonemsanas ierices palidzibu vai montaZzas instrumentu.

5.14.5. Aizliegts izsist diskus ar uzsitgjveseri, amuru.

5.14.6. Pirms riepu montazas, japarbauda disku, apmales tehnisko
stavokli. Nedrikst montét riepas uz diskiem, kuri parklati ar riisu vai
iedauziti un kuriem ir plaisas vai atkarpes.

AIZLIEGTS:

5.14.7. pie riepu piesiikné$anas ar gaisu, izlabot to stavokli uz diska ar
siSanu (dauzisanu),

5.14.8. montét riepas uz ritenu diskiem, kuri neatbilst riepu izmeriem,

5.14.9. dubultritenos saparot jaunas riepas ar riepam, kuram ieveérojami
nodilis protektors,

5.14.10. Papildus piesiiknét gaisu riepai bez demontazas var tad, ja gaisa
spiediens riepa, samazinajies ne vairak ka par 40% salidzinot ar normalo
spiedienu un ja ir parlieciba par to, ka spiediena samazinaSanas nav radusies
no varbiitéja kameras bojajuma riepas montazas laika.



5.15. ATSLEDZNIEKU INSTRUMENTU PIELIETOSANAS VISPAREJAS PRASIBAS
5.15.1. Darbus ar atslédznieku instrumentu pielietosanu izpildit tikai ar
attiecigajiem parbauditiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem.
5.15.2. Darba vieta instrumenti janovieto ta, lai butu izslégta to nokriSana
vai aizripoSana. Instrumentus nenovietot uz nozogojumu malam vai
nenorobezotu kapnu, tiltinu laukumu malam, ka arT atvertu liku un aku
malam.

5.15.3. Pirms instrumentu parn€sasanas vai parvadasanas to asam malam
jabit nosegtam vai norobezotam.

5.15.4. Visi atsledznieku instrumenti jaapskata ne retak ka vienu reizi 10
dienas, ka arT pirms to lietoSanas. Bojatie instrumenti nekavéjosi jaiznem
no lietoSanas vai janodod remontam.

5.16. Atslédznieku instrumentu Kkati un rokturi:

5.16.1. Uzsitgj veseru, amuru un kal&u cirtnu pietiem jabiit gludiem,
nedaudz izliektiem, bez noskiebumiem, atSk€lumiem, robiem un plaisam.
5.16.2. Amuru, uzsit€jveseru un kalgju cirtnu katiem jabiit pagatavotiem
no cietu koku sugam: ozola, oSa, piladza u.c. Kati nedrikst biit zaraini, ar
plaisam un ieplésumiem. Amuri un uzsitéjveseri stingri jauzdzen uz katiem
un jaiekilé ar miksta metala kiliem.

5.16.3. Amuru un uzsitéjveseru katiem jabiit ar ovalu $kérsgriezumu un
gludiem. Kata brivajam galam ir jabiit nedaudz resnakam (ar mazu konusu),
lai stradajot tas var€tu iegulties plauksta.

5.16.4. Kalgju cirtnis nedrikst bt 1saks par 120 mm, ta $k&rsgriezumam
jabiit kvadratveidigam. Atkariba no apstradajamas detalas kal€ja cirtni
nostiprinami uz katiem dazados lenkos (dazads var bt lenkis starp
iestiprinasanas cauruma asi un cirtna garenisko asi).

5.16.5. Kalgja cirtna katiem brivaja gala jabiit tievakiem. Cirtni uz katu
nostiprina dzenot to pa katu, kameér tas pilnigi iekiljas. Katus papildus
neiekile.

5.16.6. Aizliekts stradat ar kalgja cirtniem, kas nostiprinati uz metala
katiem (piemetinati vai uzdziti), ka ar1 izmantot cirtni ka veseri.

5.16.7. Vilu, metala zagu, kaltu koka rokturu nostiprinaSanai izmanto
metala gredzenus, kas rokturus aizsarga pret plaisasanu.

5.17. Cirtni un Krustcirtni.

5.17.1. Cirtniem un krustcirtniem jabiit ar sferiskas formas galvam, kas
augsgja dala izstiepjas maza konusa veida instrumentus ar slipam |,
nodauzitam un saplacinatam galvam aizliegts lietot.

5.17.2. Cirtniem un krustcirtniem jabtt vismaz 150 mm, bet saplacinatai
darba dalai jabiit 60-70 mm garai. Vidusdalas Skérsgriezumam jabiut
ovalam.

5.17.3. Stradajot ar kiliem vai cirtniem lietojot amurus, jalieto speciali
turétaji ar kata garumu ne mazaku par 0,7 m .

5.17.4. Sacertot metalu ar cirtnu palidzibu, jalieto aizsargbrilles ar
neplistosiem stikliem.

5.18. Uzgrieinu atslégas
5.18.1.UzgrieZnu atslégam stingri jaatbilst uzgrieznu un bultskriivju galvu

izmeriem. Tam jabut &rtam un izturigam. Pievelkot lielus uzgrieznus,
lietojot atslégas ar uzlieckamam (nomainamam) galvam un Isiem rokturiem,



1.19.

atlauts uzgrieznus pievilkt ar uzsitgjvesera sitieniem, bet Sis darbs javeic loti
uzmanigi un meistara uzraudziba.
AIZLIEGTS:
5.18.2.lietot nepareiza izméra uzgriezna atslégas, ka arT uzgrieznu atslégas,
kam izdilusi zokli, lietojot starplikas vai kadus citus instrumentus;
5.18.3.lietot atslégas, kuram ieplaisajusi zokli, tie piemetinati, vai piemetinati
rokturi;
5.18.4.lietot otru uzgrieznu atslegu par sviru darba atslegas roktura
pagarinasanai;
5.18.5.lietot caurules, atslégu rokturu pagarinasanai;
5.18.6.stradat ar bidatslegam, kuram nodilusi vai ieplaisajusi zokli, gliemezi
sliedites un triikst skriives, kas satur gliemezi;
5.18.7.stradat ar jebkuras konstrukcijas uzgrieznu atslegam, kas notraipitas ar
mineralellam un dubliem.

VILES, ROKAS ZAGI, SKRUVGRIEZI, ATSLEDZNIEKU SKRUVSPILES UN
METALA GRIEZNES, VITNURBJ

5.19.1.Vilu, skriivgriezu un atslédznieku rokas zagu galiem jabit stabili
iestiprinatiem rokturos.

5.19.2.Visu profilu adatviles iestiprinamas specialos iespiléSanas rokturos.
5.19.3.Jumiku rokas grieznu rokturiem aizvérta stavoklt jabiit 1015 mm
attaluma vienam no otra. Stacionarajam lokSnu metala griezném jabut
apgadatam ar piespiedgjiericem un nozogojumiem, kas atstdj neaizsegtu
vienigi grieSanas liniju. Svirgrieznu pretsvariem jaattur augs€jais nazis no
patvaligas nolaiSanas. Berzei paklautas virsmas regulari jaieziez ar ellu un
jasarga no riisésanas.

5.19.4 Paralélskruivspilém jabit apgadatam ar sprostskriivi, kas fikse
spilskriivi. Grozamo paralélskriivspilu pagrieSanas iericei jabiit drosi
nostiprinatai ar sprostskravi. Skriivspilu Zoklu savirzei jabut paralélai.
5.19.5.Kalgj skriivspilu spilskriivei jabiit ar atturpaplaksni, kas nelauj
skriivei pilnigi izskriivéties spilskriive katru dienu jaieello .

5.19.6.ie kopé€ja darba sola skriivspiles jaizvieto 1,5 m attaluma, veicot
vispargjus darbus un 1 m attaluma, ja veic sikus darbus. Skrivspiles pie
darba sola japieskriivé ar bultskrivém. Skrivspilu nekustigajam Zoklim
jabtt 20-25 mm pari darba sola malai.

AIZLIEGTS:
5.19.7.stradat ar instrumentiem, kuru rokturi parskelti;
5.19.8.lietot instrumentus, kas nostiprinati bojatos rokturos;
5.19.9.sastiprinat parskeltos rokturus ar stiepli;

5.19.10. iestiprinat instrumentus caurulu galos;

5.19.11.iestiprinat zaga rami zaga sloksni ar stieples gabaliem, naglam,

Skelttapam;

5.19.12.stradat ar griezném bez cimdiem,;

5.19.13.stradat ar skriivspilém, kuru Zokliem nav turétajplaksnites, kuru

zoklu turétajplaksnitém nav izcirtuma, ka ar1 skriivspiles, kam saliektas

spilskriives, tas pies€réjusas vai nav gala atturpaplaksnes.

5.19.14.Vitpurbju kvadratiskajiem galiem jabiit ar standarta paredzetajiem
izm@riem, vitnurbju kvadratisko galu Skautnes nedrikst biit nodauzitas vai



nolietotas. Grieztavam stingri japiegul vitnurbju kvadratiskajiem galiem.

5.19.15.Stradajot Sauras vietas, jalieto specialas (saisinatas, vienpusigas ar
sprudzobu) grieztavas, kas izsargd no roku savainoSanas pret apkartgjam
detalam.

AIZLIEGTS :

5.19.16.izsist nolauzto vitnurbi no cauruma, kura iegriez vitni. Ieteicams
ielaustos vitnurbjus vispirms atkvélinat un péc tam izurbt;

5.19.17.tirot vitni ar vitnurbi un izgriezot to no iegrieztas vitnes, grieztavu
griezt ar vienu roku;

5.19.18.stradat ar vitnurbi urbjmasina, ja to neiestiprina 1pasa patrona;

5.19.19.partaisit vitnurbjus par punktsitniem, cirtniem un
krustcirtniem;

5.19.20.novilét mazakas vitnurbju kvadratiskos galus un likt starplikas uz
vitnurbju mazaku izméru kvadratiskajiem galiem;

5.19.21.iegriezot vitni, grieztavu vieta vitnurbju saturéSanai lietot klupes,
uzgrieznu atslégas un citus instrumentus;

5.19.21.iegriezot rupjas caurejosas vitnes, pieturét vitpurbi ar roku zem
grieztavas.

1.20. Remontgjot akumulatorus:
1.20.1. remontet tikai speciala, atseviska telpa, kura ir pietickama
ventilacija;
1.20.2. uzladgjot akumulatoru - izskriivét ventilacijas korkus vai parbaudit
ventilacijas kanalus;
1.20.3. gatavojot elektrolitu, neliet Gideni skabé. Skabi parliet, izmantojot
sifonu vai citas specialas paligierices;
1.20.4. akumulatoru parvietoSanai izmantot paligierices;
1.20.5. uzladéSanas iekartas klemmes akumulatoram pievienot vai atvienot
tikai tad, kad ickarta ir izslégta;

AIZLIEGTS:

1.20.6. parbaudit akumulatora uzladi, savienojot ta spailes ar metalisku
priekSmetu (piemé&ram, stieni, stiepli). Aizliegts apskatit akumulatora uzladés gaitu,
tuvu pieliecoties;

1.20.7. akumulatoru uzladés telpa aizliegts rikoties ar atklatu uguni vai
stradat ar elektroinstrumentiem, kuri var radit dzirksteli.

1.20.8. akumulatora uzlades, remonta telpas aizliegts glabat partikas produktus,
dzeramo tdeni.

6. Darba droSibas prasibas darba beigas

6.1.Savakt un novietot darba rikus, detalas, instrumentus un pargjos tehniskos Iidzeklus
to glabasanai paredzetas vietas;

6.2.Satirit un aizvakt no remontvietas visus darba procesa raduSos atkritumus;
6.3.Uzkopjot darba vietu lietot individualos aizsardzibas Iidzeklus;

6.4.Ellainos slaukamos izlietotos materialus neatstat masina vai telpas - tie jaizvac arpus

telpam ar vaku aprikotas kastes;



6.5.Sakartot individualos aizsardzibas lidzeklus un novietot tos glabasanai paredzeta
vieta;

6.6.1zslegt apgaismojumu.

6.7.Nomazgat rokas, seju.

7. Darba aizsardzibas prasibas arkartas gadijumos

7.1.Ugunsgréka gadijuma nekavéjoties darbs japartrauc un jazino darba devejam, javeic
pasakumus ugunsgréka dzE€Sanai. Ja ugunsgréku nevar nodz€st pasu spekiem, tad
jaizsauc Valsts ugunsdz€sibas un glabSanas dienests pa talr. 112, nosaucot
ugunsgréka vietas adresi un savu vardu, uzvardu, telefona numuru.

7.2.Rodoties bistamibai, kas var izsaukt nelaimes gadijumu, darbs nekavgjoties
japartrauc un jabridina citi tuvuma stradajosie.

7.3.Traumas vai nelaimes gadijuma cietusajam nekavéjosi jasniedz pirma palidziba vai
jaizsauc Neatlieckama mediciniska palidziba pa talr. 113, uzradot nelaimes gadijuma
precizu adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

7.4. Par darba laika ieglitajam traumam nekav€joties jazino darba devéjam.

7.5.Notikuma vieta jasaglaba p&c avarijas vai nelaimes gadijuma izveidojusies situacija.
To izmainit drikst tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu, vai ari
traucéta transporta kustiba.

8. Darbinieka atbildiba par instrukcijas noteikumu parkapumiem

Par instrukcijas prasibu neizpildiSanu, darba disciplinas parkapumiem, atkariba no
parkapuma rakstura un sekam, kas radusas parkapuma rezultata péc pastavosas
likumdoS$anas vainigajai personai piemé&rojama paredz&ta disciplinara, civiltiesiska vai
kriminala atbildiba.

Personas, kuras parkapuSas darba aizsardzibas noteikumus atkariba no kait€juma
raksturu un sekam var tikt sauktas pie disciplinaras, civiltiesiskas vai kriminalas
atbildibas.

Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta talrunis - 112
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunis — 113

Sagatavoja
Liepajas Valsts tehnikums

Darba aizsardzibas specialists



