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1. Visparigas prasibas

1.1. Darba ar frézmasinu drikst stradat persona, kurai ir veikta ievadapmaciba,
apmaciba elektrodros§iba, ugunsdrosiba, pirmas palidzibas sniegSana un, kuras
veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst veicamajam darbam, ir veikta droSu darba
panémienu apmaciba;

1.1.1. patstavigi darbu ar frézmasinu drikst veikt persona, kura sasniegusi 18
gadu vecumu, macibu nodarbibu un prakses laika nodarbinatie jaunaki par 18 gadiem
darbu drikst veikt tiesa darba vaditaja uzraudziba,

1.1.2. par darba drosibu darbam ar frézmasinu instruktazu nodarbinatiem veic
ne retak ka vienu reizi gada, izglitojamiem macibu procesa ietvaros - divas reizes gada
(katra macibu pusgada sakuma);

1.1.3. mainoties darba apstakliem, pie jaunu iekartu uzstadiSanas,
nodarbinatam parkapjot DDI, péc notikusa nelaimes gadijuma - atkartotu instruktazu
javeic nekavejosi.

1.2. Neuzsakt darbu un zinot tieSajam darbu vaditajam, darba aizsardzibas
specialistam, ja:

1.2.1. darba apstakli, elektroiekartas rada draudus personiskajai vai apkart&jo
cilvéku veselibai un dzivibai;

1.2.2. frézmasina ir bojata;
1.2.3. nav izsniegti individualie aizsardzibas lidzekli (IAL);
1.2.4, nav veikta apmaciba parjauno darba aprikojumu;

1.2.5. ir pamanita dzirksteloSana, diimi vai liesma, deguma smaka un slédzu
uzkarSana u.c.;

1.2.6. ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;

1.2.7. nodarbinatam ir slikta paSsajita.

1.3. Nodarbinata pienakumi:

1.3.1. veikt tikai to darbu, kuram vins ir ticis apmacits un izgajis darba
drosibas instruktazu;

1.3.2. ieverot ieks€jos darba kartibas noteikumus un PIKC LVT direktora
apstiprinatas darba dros$ibas instrukcijas (DDI);



1.3.3. izmantot instrumentus un paligierices, ko paredz darba veikSanas
tehnologija;
1.3.4. izmantot IAL un kolektivos aizsardzibas lidzeklus (KAL).

1.4. Ugunsdrosibas un spradziendro$ibas prasibas:
1.4.1. darba vieta aizliegts rikoties ar atklatu liesmu, dedzinat sveces, smeket;
1.4.2. nodrosinat brivu piekluvi ugunsdzesibas inventaram;
1.4.3. ieverot darba higiénu (slaukamo materialu novietosanu u.t.l.)

1.5. Elektrodrosibas prasibas:

1.5.1. frézmasmu lietot saskana ar razotaja noteikto liectoSanas instrukciju;

1.5.2. iev@rot bridinajuma uzrakstus un zimes;

1.5.3. elektroiekartu pieslégt pie elektropadeves un atslégt no tas ar sausam
rokam,;

1.5.4. elektroiericem un visam metala dalam, kuras var nokliit zem sprieguma,
jabtt drosi izolétam un iezemetam;

1.5.5. darba zonas viet€ja apgaismojuma spriegums nedrikst biit lielaks par
36V.

1.6. Darba telpu higiénas prasibu normas darba vietai:

1.6.1. telpas gaisa temperatiirai jabtt diapazona no +16 Iidz +23 C aukstaja
gada laika, no +16 lidz +27 C siltaja laika;

1.6.2. gaisa relativajam mitrumam jabiit diapazona no 30 lidz 70%;

1.6.3. gaisa kustibas atrums nedrikst parsniegt 0,4 m/s;

1.6.4. darba vietas apgaismojumam jabiit ne mazakam par 3001x; gaismekla
konstrukcijai japasarga acis no spuldzes apzilbinosas ietekmes.

1.7. Nodarbinatais ir tiesigs atteikties veikt darbu, ja PIKC LVT nav nodroSinajis
nekaitigus un drosus darba apstaklus.

1.8. Atbildigs par nodarbinato pielaiSanu pie darba veikSanas ir tiesais darba vaditajs.

1.9. Aizliegts uzsakt darbu alkoholisko dz€rienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu
apreibinoSo vielu ietekmé;

1.9.1. ja darba vaditajam ir aizdomas par nodarbinata atbilstibu darba
veik$anai, vin§ nodarbinato pie darba procesa nepielaiz un zino PIKC LVT vadibai.

2. Bistamie un kaitigie darba vides riska faktori
2.1. Nodarbinatam darba ar frézmasinu iesp&jami $adi darba vides riska faktori:

2.1.1. kustigas un rotgjosas iekartas detalas;

2.1.2. darba vides gaisa piesarnojums ar abraziviem putekliem un gazém
(abrazivo puteklu arodekspozicijas robezveértiba (AER)i 2,0 mg/ma);

2.1.3. troksnis stradajot pie frézmasinas (maksimalais pielaujamais razoSanas
troksna Itmenis ir 1idz 87 dB(A)2, sakot ar 80 dB(A) lielu troksni, ieteicams lietot
dzirdes aizsardzibas lidzeklus, bet no 85 dB(A) liela troks$na tie jalieto obligati);

2.1.4. lokala vibracija, stradajot pie frézmasinas (standartizéta astonu stundu
perioda dienas ekspozicijas robezvertiba (A(8)) plaukstas un rokas vibracijai ir 5 m/s2,
standartiz&ta astonu stundu perioda dienas ekspozicijas darbibas vértiba (A(8)) 2,5
m/S2)3.

2.1.5. elektriskas stravas trieciena bistamiba, ja iekarta ir bojata;



2.1.6. traumas, mikrotraumas no ickartas dalam un metala skaidam;
2.1.7. smags darbs, fiziska piepile;

2.1.8. piespiedu darba pozas;

2.1.9. smagumu parvietos$ana;

2.1.10. redzes piepile;

2.1.11. augstas temperatiiras iedarbiba.

1 Arodekspozicijas robezvertiba (AER) ir tada kimisko vielu un maistjumu koncentracija darba vides
gaisa, kas visa nodarbinata dzives laika neizraisa slimibas un veselibas trauc€jumus, ja attiecigas
kimiskas vielas un maistjumi iedarbojas uz nodarbinato ne ilgak par astonam stundam darba diena vai
ne ilgak par 40 stundam nedéela.

2 Prasibas aizsardzibai pret palielinatu trokSnpa Iimeni darba vid€ un troksna robezvertibas ir noteiktas
Ministru kabineta 2003. gada 4. februara noteikumos Nr. 66 ,,Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato
aizsardzibai pret darba vides troksna radito risku”.

3 Prasibas aizsardzibai pret paaugstinatu vibracijas limeni darba videé un vibracijas robezvertibas ir
noteiktas Ministru kabineta 2004. gada 13. aprila noteikumos Nr. 284 ,.Darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radtto risku darba vide”.

3. Kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli
3.1. Nodarbinatam darba ar frézmasiu ievérot un izmantot sekojosus KAL:
3.1.1. drosibas zZimes (piem&ram, ,,Jalieto dzirdes aizsardzibas lidzekli”,
,Jalieto respirators”, ,,Jalieto aizsargcimdi”, ,,Jalieto sejas aizsardzibas lidzekli”,
,Jalieto darba apavi”, ugunsdzesibas aparatu atraSanas vieta u.c.);
3.1.2. vispargjo un vietgjo nostices ventilaciju;
3.1.3. vispargjo un viet§jo apgaismojumu.

3.2. Stradajot ar frézmasinu, lietot sekojosus IAL:
3.2.1. aizsargapgrbu;
3.2.2. aizsargapavus;
3.2.3. aizsargbrilles;
3.2.4. aizsargaustinas;
3.2.5. aizsargcimdus.

4. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

4.1. Uzvilkt un sakartot darba apgérbu, sakartot matus, lai netraucétu darbam.

4.2. Parbaudit, vai darba apgérba kabatas neatrodas plisto$i vai asi priekSmeti, un, ja
tadi ir, tos iznemt un nolikt tiem paredzetajas vietas.

4.3. Parliecinaties, vai ir nepiecieSamie AL, un parbaudit to tehnisko stavokli.
Nelietot bojatus individualos aizsardzibas lidzeklus.

4.4, Apskatit un sakartot darba vietu, novakt visu lieko.

4.5. leslegt vispargjo un vietgjo apgaismojumu.

4.6. leslegt kop€jo un viet&jo nosiices ventilaciju, ja ta nedarbojas - stradat aizliegts.
4.7. Pirms darba sakSanas parbaudit darba aprikojuma tehnisko stavokli.

4.8. Parbaudit iekartu tuksgaita:

4.8.1. vadibas iericu darba kartibu (detalu padoSanas ierices, palaiSanas un
apstadinaSanas mehanismus);

4.8.2. elloSanas un atdzes€Sanas sistému darba kartibu;

4.8.3. ieslégSanas un izslégSanas sviru fiksacijas darba kartibu (parliecinaties
par to, vai nav iesp&jama nejausa, pavaliga parslégSanas no tukSgaitas uz darba gaitu).
4.9. Aizliegts uzsakt darbu, ja darba aprikojums nav darba kartiba.

4.10. Jaiekarta ir bojata, par to zinot tieSajam darba vaditajam un pie bojatas iekartas
novietot informativu zimi ,, NESTRADAT! BOJATS!”.

3



5. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

5.1. Nepielaut nepiederosu personu atrasanos darba vieta.

5.2. leverot iekartas razotaja lietosanas instrukcijas un bridinajuma zimes, kas
izvietotas uz ierices.

5.3. Uzstadit un nonemt grieSanas instrumentu, ka arT veikt detalas mérjjumus tikai
p&c pilnigas iekartas apstadinasanas.

5.4. Nestradat bez zobratu apvalka.

5.5. Izvairties no atslégas norausanas, pareizi likt atslegu uz uzgriezna, skruvet
uzgriezni vienmerigi.

5.6. Nenemt un nepadot nekadus priekSmetus virs iekartas, neskriivét skriives un
uzgrieZnus un citas savienojosas iekartas detalas, ja iekarta ir iesleégta.

5.7. Detalu nostiprinat iekarta ta, lai pec iespgjas vieglak pieklutu apstradajamai
virsmai.

5.8. Ja detalas piestiprinasanai tiek izmantotas pneimatiskas, hidrauliskas vai
elektromagnétiskas ierices, to gaisa vai Skidruma caurulites sargat no mehaniska
bojajuma. Tapat no mehaniskiem bojajumiem sargat ar iekartas elektroinstalaciju.
5.9. Padot detalu pie frézes atlauts tad, kad fréze atrodas darba rezima.

5.10. Apstadinat iekartu, ja no spilém vai satveroSajam kepinam jaiznem detalas.
5.11. Fréezi detala iegriezt pakapeniski. Mehanisko padoSanu atlauts ieslégt tad, kad
detala saskaras ar frézi. Ja notiek padoSana ar rokam, nepielaut strauju grieSanas
atruma un iegrieSanas dziluma mainu.

5.12. Frezgjot nepielaut roku atrasanos frézes grieSanas zona.

5.13. Ja frézes malas klist neasas vai tiek izrobotas, frézi apmainit.

5.14. Stradat tikai ar nozogotu frézi.

5.15. Apstradajot stigrus metalus, lietot frézes ar skaidu lauSanas mehanismu.

5.16. Nemot ara frézi no varpstas, lietot cimdus.

5.17. Rotgjosas frézes tuvuma skaidas tirit tikai ar suku, kuras kata garums ir vismaz
25 centimetri.

5.18. Frézi iestiprinat tikai ar atslégu un kontrol&t, lai varpsts negrieztos.

5.19. Fréezes tapni nostiprinat ar atslégu tikai péc tas ieslégSanas, lai izvairitos no
varpsta pagriesanas.

5.20. Nebremzet iekartu ar uzspieSanu uz detalas, lai izvairitos no roku nokltiSanas
zem frézes.

5.21. Pie paatrinatas fréz€Sanas lietot aizsargnozogojumu un ierices, kas savac un
novada skaidas.

5.22. Nemazgat rokas ella, emulsija, petroleja un neslaucit tas ar slaukiem (lupatam,
papiriem), kuras var biit metala skaidas.

5.23. Elektroenergijas padeves traucéjumu gadijuma nekavégjoties atslégt iekartu.
5.24. Aizliegts dzesét griez&jmehanismu ar slapjam dranam, papiriem vai sukam.
5.25. Nepielaut ellas izsmidzinaSanos uz gridas. Aizsardzibai pret §lakatam uzstadit
vairodzinus.

6. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

6.1. Izslégt darba aprikojumu (atslégt no elektribas padeves).

6.2. Sakartot, saslaucit darba vietu; instrumentus, paligierices un materialus nolikt
tiem paredzetas vietas.

6.3. Notirit, sakartot un nolikt paredz&taja vieta darba apgérbu un IAL.

6.4. Parbaudit, vai nav palikusi gruzdosi, kvelojosi priekSmeti, atkritumi vai materiali,
un, ja tadi ir, apdzest tos ar tideni.

6.5. Izslégt ventilaciju un apgaismojumu.

6.6. Par visiem darba procesa pamanitiem darbmasinas bojajumiem vai aizdomam par
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bojajumiem, zinot tieSajam darba vaditajam.

7. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

7.1. Ugunsgreka gadijuma nekavéjoties partraukt darbu un zinot tieSajam darbu
vaditajam, ka ar1 veikt pasakumus ugunsgréka dz&sanai. Ja ugunsgréku nevar nodzest
pasu spekiem, tad izsaukt VUGD, zvanot uz talruna numuru 112 un nosaucot precizu
ugunsgréka vietas adresi, objekta esoSo cilveku skaitu un savu vardu, uzvardu un
talruna numuru.

7.2. Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijumu, darbu nekavgjoties
partraukt un bridinat citus tuvuma stradajosos.

7.3. Nelaimes gadijuma cietu$ajam nekavgjoties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt
atro medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113 un nosaucot precizu
nelaimes gadijuma vietas adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu,
uzvardu.

7.4. Par darba laika notikuSo nelaimes gadijumu nekavéjoties zinot tieSajam darbu
vaditajam un darba aizsardzibas specialistam.

7.5. Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To mainit
drikst tikai tad, ja tas nepiecieSams palidzibas sniegSanai.

7.6. Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu un cietuso atbrivot no
stravas iedarbibas. Ja cietusa pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinasanu un
izsaukt atro medictnisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113.

8. Atbildiba par DDI parkapumiem

8.1. Personas, kas parkapusas §is instrukcijas prasibas, atkariba no kait€juma rakstura
un sekam var tikt sauktas pie disciplinaratbildibas, civiltiesiskas atbildibas vai
kriminalatbildibas.

Sagatavoja LVT darba aizsardzibas specialists



