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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA PAVARAM
Izstradata pamatojoties uz Darba aizsardzibas likuma 14.pantu un MK 10.08.2010
noteikumiem Nr.749 ,,Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos”.

1. Visparejas darba aizsardzibas prasibas

1.1. Patstavigi darbu drikst veikt personas, kuras sasnieguSas 18 gadu vecumu, ka ari
studenti, kas apgiist apmacibas Saja specialitate, kuram veikta mediciniska veselibas
parbaude pirms stasanas darba, ievadinstruktaza, sakotngja instruktaza darba vieta un
droSu darba veikSanas panémienu apmaciba.*

* Nosacijumi par vecumu, medicinisko parbaudi nav attiecinami uz izglitojamiem macibu

procesa.

1.2. Vienu reizi 12 ménesSos stradajoSiem jaiziet atkartota instruktaza. Personas, kas nav
instru€tas un apmacitas, patstavigi darbu veikt nedrikst. Ja stradajoSie neievéro darba
aizsardzibas noteikumus, viniem jaiziet atkartota instruktaza.

1.3. Darbiniekam jaiziet periodiskas veselibas parbaudes.

1.4. Stradajosa pienakumi:

1.4.1. veikt tikai to darbu, kuram persona ir apmacita un izgajusi darba
aizsardzibas instruktazu;

1.4.2. ievérot ieks€jas darba kartibas noteikumus;

1.4.3. zinat un ieverot darba laika un atpiitas reZimu (reglament&tie partraukumi)
atkariba no darba ilguma un slodzes lieluma;

1.4.4. izmantot rokas instrumentus un ierices, ko paredz darbu veikSanas
tehnologija;

1.4.5. ievérot tiribu un kartibu darba telpas;

1.4.6. zinat pirmas palidzibas sniegSanas pan€mienus nelaimes gadijuma
cietuSajam.



1.5. Prasibas darba vietas iekartoSanai un darba veikSanai:

1.5.1. visam kustigajam un rotgjosam mehanismu dalam jabut nosegtam ar
aizsargapvalkiem;

1.5.2. netrit galda piederumus ar abrazivu;

1.5.3. ja darba laika iesp&jams pieskarties sildiericu sakarsusajam virsmam,
jauzvelk termoizol&josi cimdi;

1.5.4. visam saldgéjamam iericeém jabiit darba kartiba, tas regulari japarbauda
specialistam;

1.5.5. nestradat ar elektroiericeém, kam ir bojata baroSanas kabela izolacija vai
kontaktdaksa, neizmantot bojatas rozetes. Aizliegts stradat ar jauniem tehniskiem
lidzekliem, pirms nav sanemti to lietoSanas noradijumi. Aizliegts veikt kaut vai
siku elektroiericu vai rozeSu remontu patstavigi, tas jadara elektromontierim;

1.5.6. ventilacijai jabiit darba kartiba, ta regulari japarbauda specialistam;

1.5.7. jaseko, lai darba vietas grida un pieejas vienmer biitu tiras un sausas;

1.5.8. necelt un nenest smagumus, kuru svars parsniedz pielaujamo normu.

1.6. Ugunsdrosibas pasakumi:

1.6.1. smeket tikai Ipasi noraditas vietas;

1.6.2. zinat un ieverot ugunsdrosibas prasibas;

1.6.3. nodrosinat brivu pieeju ugunsdzeésamajiem lidzekliem.

1.7. Elektrodrosibas prasibas:

1.7.1. elektroiericém un visam metala, dalam, kuras var nokliit zem sprieguma,
jabtt drosi izolétam un iezemetam,;

1.7.2. zinat un ieverot elektrodrosibas prasibas;

1.7.3. regulari parbaudit elektriskas instalacijas un iekartu vadu kartibu; ja ir
bojata vadu izolacija, nav kartiba rozetes vai kontaktdaksas, nekavgjoties jazino
uznémuma vadibai;

1.7.4. neizmantot bojatas rozetes;

1.7.5. nepieskarties neizolétiem vadiem, ka ar1 atklatam, neizolétam
elektroiekartu dalam;

1.7.6. neizvietot uz elektroiekartam lupatas un citus priekSmetus.

1.8. Darba higiénas prasibas darba vietai:

1.8.1. gaisa temperatiirai jabut diapazona no 16 1idz 23° C aukstaja gadalaika, no
16 lidz 27° C siltaja laika;

1.8.2. relativajam mitrumam jabiit diapazona no 30 Iidz 70 %;

1.8.3. gaisa kustibas atrums nedrikst parsniegt 0,4 m/s;

1.8.4. darba vietas -apgaismojumam jabiit ne mazakam par 300 Ix; gaismekla
konstrukcijai japasarga, acis no spuldzes apzilbinosas, ietekmes;

1.8.5. pastavigi jaseko roku, matu, nagu tiribai. Rokas jamazga pirms darba
sakuma, pec tualetes apmeklI&juma, ka ar1 péc katra partraukuma darba un saskares
ar netiriem priekSmetiem;

1.8.6. personiska un darba apgérba glabasanai jabut atseviskai;

1.8.7. japargérbj darba apgérbu péc darba beigam.

1.9.Darbinieks ir tiesigs, atteikties veikt darbu, vai partraukt to, ja darba devéjs nav -

nodro$ingjis nekaitigus un droSus apstaklus.
2. Darba vides riska faktori

2.1. Roku noslodze (atkartojosas kustibas - partikas produktu sadaliSana).
2.2. Statiskas daba pozas - stavot, saliecoties, noliecot galvu uz leju.



2.3. Smaguma parvietoSana (pilnas kastes, katli, maisi).

2.4. Neatbilstoss mikroklimats darba telpa (paaugstinata vai pazeminata gaisa
temperatiira, palielinats vai pazeminats mitrums, ventilacijas trikums vai caurvgjs.

2.5. Nepietiekoss vai apzilbino$s apgaismojums.

2.6. Elektriskas stravas iedarbiba bojatas iekartas gadijuma.

2.7. PaklupSanas, pakriSanas un paslidéSanas iesp€ja(slieksni, slipumi, nelidzena grida,

slidenas parvietosanas virsmas, Skérsli parvietoSanas celos).

2.8. Roku traumatisms - sagrieSanas ar asiem priekSmetiem (griezamie instrumenti).

2.9. Apdedzinasanas vai applaucéSanas pieskaroties karstam virsmam, aplejoties ar

verdosu tideni.

2.10. Sliktas attiecibas ar kolégiem vai vadibu (psihologiskais terors).

2.11. .Neuzmaniga riciba vai darbs ar bojatu darba aprikojumu vai iekartu.

3. Kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli

3.1. Darbiniekam jaievéro sekojosas prasibas:

3.1.1. .darba un atpitas laika organizacija;

3.1.2. atslodzes vingrinajumi kermenim un acim;

3.1.3. drosibas zimju iev€roSana (uzmanibu karsta virsma, jalieto
aizsargcimdi, bistami elektriba u.c.).
3.2. Darbiniekam jaseko l1idzi:

3.2.1.1ai darba vieta biitu atbilstoSa/sabalanséta vispar§ja un vietgja

ventilacija;

3.2.2.1ai darba vieta bitu atbilstoSs vispar&jais un viet€jais apgaismojums;

3.2.3.1ai darba vieta buitu kartiba un tiriba;

3.2.4.darba instrumentiem jaatrodas tiem paredzetas vietas un jabiit notiritiem.
3.3. Darbiniekam jalieto sekojosi individualas aizsardzibas Iidzekli:

3.3.1. darba apggrbs;

3.3.2. darba apavi ar neslidosam zoleém;

3.3.3. galvas virsmas aizsardzibas lidzekli (cepure, tiklins);

3.3.4. termoizol&josi priekSauti (darbs pie karstam iekartam, darbs pie
atklatas liesmas);

3.3.5. termoizol&josi cimdi (darbos ar karstiem materialiem).

4. Prasibas darbu uzsakot

4.1. Uzvilkt darba apgérbu un apavus (aizliegts darba apgerbu saspraust ar adatam un
glabat kabatas plistoSus vai asus priekSmetus), sakartot matus zem galvas segas.

4.2. Sagatavot individualos aizsardzibas lidzeklus: gumijas cimdus, termoizol€joSos
cimdus u.tml.

4.3. Matus riipigi savakt zem galvassegas.

4.4. Aizliegts valkat netiru vai sapléstu darba apgérbu, ka ari tadu, kam noplisusas pogas.

4.5. Apskatit un sakartot darba vietu, nolikt vietas visu, kas nebiis nepiecieSams darba
procesa.

4.6. Parliecinaties, ka grida ir tira un sausa.

4.7. leslegt vispargjo un vietgjo ventilaciju.

4.8. leslegt vispargjo un vietgjo apgaismojumu.
4.9. Parbaudit, vai iekartas, instrumenti un paligierices ir darba kartiba:
4.9.1. rokas griez€jinstrumentiem ir gludi rokturi, kas stingri uzmaukti uz asmens;



4.9.2. nazu asinamajiem instrumentiem ir aizsargierices, kas nelauj asinamajam

nazim noslidot, savainot roku;

4.9.3. katlu un cepeSpannu rokturi ir drosi piestiprinati un tiem nav bojajumu;
4.9.4. kustigajam un rotgjosam mehanismu dalam ir aizsargapvalki;
4.9.5. darbojas aizsargierices, kas izslédz elektriskas darba masinas, ja tiek atverti

to vaki.
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Par pamanittajiem trikumiem un bojajumiem zinot &dnicas vaditajai vai iestades
vaditajam. Nedrikst sakt darbu, pirms trikumi nav noversti.

Neuzsakt darbu, ja ir slikta passajiita, reibonis vai kadi citi slimibas simptomi.
Zinot par to tieSajam vaditajam. Laicigi griezties péc mediciniskas palidzibas.
Nedrikst uzsakt darbu alkohola vai citu apreibinosu vielu ietekmg.

5. Prasibas darba laika

Darba laika jabut uzmanigam, nedrikst traucet citus darbiniekus, audzeknus.

Dartit tikai to darbu, kur§ ir uzdots un ietilpst pienakumos.

Ieverot reglament€tos atpiitas partraukumus.

Partraukumos veikt vingrinajumus atslodzei un noguruma profilaksei.

Lai noverstu vai samazinatu roku traumatismu - sagrieSanas ar asiem priekSmetiem,
izmantot mehaniskos smalcinatajus (elektriskais smalcinatajs (,,blenderis”),
mizoSanas iekartas.

Konservu atvérsanai izmantot tikai konservu nazi.

Saldetas galas sadaliSanu veikt tikai p&c tam, kad ta ir atkauséta.

Delisus, uz kuriem tiek sadaliti produkti, novietot uz gludas virsmas.

Aizliegts nésat nazus, daksinas un citus asus priekSmetus, paveérstus ar asajam dalam
uz priekSu, darba apgérba kabatas.

Galasmasinas, sajaucgji u.c. darba masinas ieslégt pec to piepildiSanas ar izejvielam
un tikai tad, kad to vaki ir aizverti.

Ja produktu nepiecieSams iestumt galas masina, sajaucgja u.c., lietot koka lapstinas,
kas paredzetas §im noliika.

Virs galasmaSinas piltuves, kuras diametrs parsniedz 4,5 cm, uzstadit
aizsargredzenu, kas nelauj rokam saskarties ar masinas rot&josajam dalam.

Sekot, lai tauk yai ella, kas novietoti uz plits sasildiSanai, neuzliesmotu.

Ievietojot verdoSos taukos vai ella saknes, nedrikst pielaut, ka tdens piekliist
taukvielam.

Sekot, lai plits virsma nesakarstu virs 500°C.

Aizliegts dzesét plits virsmu ar tideni.

Plitts, kuras apgadatas ar tidenssilditajiem, aizliegts uzsildit ideni virs 80°C, ja ta
noticis, tad ieteicams licko tideni nosmelt un pieliet aukstu.

Katlu vakus atvert ta, lai tvaiki pliistu virziena no sevis.

Spiedienkatlus var atvért tikai péc tam, kad tvaiki ir novaditi caur varstuli un
spiediens krities 11dz nulles atzimei.

Katlus un citas tilpnes drikst piepildit tikai par % no to tilpuma.

Katlus ar Skidrumu pa plits virsmu japarvieto vienmerigi, bez griidieniem un
ravieniem.

Celt vai nonemt tos no plits drikst tikai divata.

Nesot trauku ar karstu €dienu, to nedrikst piespiest pie kermena.

Parvietojot uz plits katlus, cepeSpannas u.c. traukus ar karstiem €dieniem, ka ar1
ievietojot vai iznemot pannas no cepeskrasns, jauzvelk termoizolgjosi cimdi.
Produktu cepSanai cepeskrasni drikst izmantot tikai tadas pannas, kuras var brivi
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ielikt krasni.

Traukus ar karstiem €dieniem novietot uz paliktniem, kuru izmeri ir lielaki par
novietojamo trauku izmeriem.

Uz gridas izlijusos taukus un citus Skidrumus saslaucit nekavgjoties.

Aizliegts zavet lupatas, dvielus uz darba aprikojuma sakarstosajam virsmam.
Trauku lupatas, dvielus zavet tiem paredzetas vietas.

Ja uz rokam radies kaut vai nenozimigs apdegums vai trauma, darbu nekavgjoties
partraukt un veikt nepiecieSamos pirmas palidzibas pasakumus. Par notikuso zinot
tieSajam darba vaditajam.

6. Prasibas darbu beidzot

Atvienot elektroiekartas no elektrotikla.

Sakartot darba vietu.

Izslegt ventilaciju un apgaismojumu.

Novilkt un sakartot individualos aizsardzibas Iidzeklus.

Zinot tieSajam darbu vaditajam par darba laika konstatétiem bojajumiem un
nepilnibam, ja tadi ir konstatéti.

7. Riciba arkartas situacija

Ugunsgréka gadijuma nekavéjoties darbu partraukt un zinot vaditajam, ka ar1 veikt
pasakumus ugunsgréka dzesSanai. Ja ugunsgréku nevar nodze€st pasu spekiem, tad
izsaukt Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienestu pa talr. 112, nosaucot
ugunsgréka vietas adresi un savu vardu, uzvardu, telefona numuru.

Rodoties bistamibai, kas var izsaukt nelaimes gadijumu, darbu nekav€joties
partraukt un bridinat citus tuvuma stradajosos.

Traumas vai nelaimes gadijuma cietusajam nekaveéjoties sniegt pirmo palidzibu vai
izsaukt Neatlieckamo medicinisko palidzibu pa talr. 113, uzradot nelaimes gadijuma
vietas precizu adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

Par darba laika iegiitajam traumam nekavéjoties zinot vaditajam.

Notikuma vieta saglabat péc avarijas vai nelaimes gadijuma izveidojusSos situaciju.
To izmainit drikst tikai gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu, ja $ada
situacija pati par sevi rada bistamibu, ka ar1 péc viegliem nelaimes gadijumiem, ja
tiek traucets darbs.

Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu, cietuso atbrivot no
stravas iedarbibas. Ja cietusa pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinasanu,
izsaukt atro medicinisko palidzibu, zinot darbu vaditajam.

8. Darbinieka atbildiba par instrukcijas noteikumu parkapumiem

Par instrukcijas prasibu neizpildiSanu, darba disciplinas parkapumiem, atkariba no

parkapuma rakstura un sekam, kas radusas parkapuma rezultata péc pastavosas
likumdoSanas vainigajai personai piemérojama paredzeéta disciplinara, civiltiesiska vai
kriminala atbildiba. Personas, kuras parkapusas darba aizsardzibas prasibas, atkariba no
kait€juma raksturu un sekam, var tikt sauktas pie disciplinaras, civiltiesiskas vai kriminalas
atbildibas.
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